Ha npaBax pykonucu

VIIK 159.9

bapanoBa Asiekcanjapa BajepbeBHa

JIMHHOCTHBIE ®AKTOPLI BBILOPA BO3MOXHbBIX A Y MOJIOAEXHU

CHGHI/IaHBHOCTBI 5.3.1. 06111351 IICUXOJIOTHA, IICUXOJIOTHUA JINMYHOCTH, UCTOPUA

IICHUXO0JOIrnuu

Juccepranus
HA COMCKAHUE YYEHOU CTENICHU

KaHnauaaTa IICUXOJIOTHMYCCKUX HAYK

MockBa

2024



OraasjeHue
Bsenenue

I'maBa 1. TeopeTnueckoe uccie0BaHUE POJIM JTUIYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH B BBIOOPE
BO3MOXXHEIX S

1.1. JInuHOCTH U €€ OCOOCHHOCTH KaK MPEMET IICHXOJOTHUECKOTO UCCIICI0BAHUS

1.2. Bo3smoxusie S kak yacTh S-KOHIIENINT

1.2.1. SI-xoHuenuus Kak NpoayKT CaMOCO3HAHUS JUYHOCTH

1.2.2. KaTeropust BO3MOXHOTO B IICUXOJIOTHH

1.2.3. Mecto Bo3MOXHBIX S B SI-KOHLIENIINH JTUYHOCTH

1.3. Poib TUYHOCTHBIX 0OCOOEHHOCTEN B BEIOOPE BOZMOXKHBIX S

BriBoABI 110 11€pBOI r1aBe

['maBa 2. DMnupuveckoe UCCleJOBaHUE JTUYHOCTHBIX (DAKTOPOB BHIOOPA BO3MOXKHBIX S
2.1. Onucanue nporpaMMbl U METOJUYECKOTO HHCTPYMEHTApUs UCCIIET0BAHUS
2.2. Ilponienypa opraHu3aliy U STarbl IPOBEICHUS HUCCIEI0BaHUS

2.3. Pe3ynbTaThl CCIEOBAHUS U UX O0CYXKICHHE

2.3.1. Bo3amoxuble S y Monoaexu

2.3.2. CBs3u mapaMeTpOB BO3MOXKHBIX S C IMUHOCTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU
2.3.3. CpaBHEeHHE TUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEN y JIUI] C Pa3HBIM KOJIMYECTBOM BO3MOKHBIX 1
2.3.4. JIuunocTHbIe (PaKTOPBI BEIOOPA KeTaeMbIX BOZMOXKHBIX S

2.3.5. JluunoctHbIe (hakTOpHI BEIOOPA U30ETaeMbIX BO3ZMOKHBIX S

BriBoabI 10 BTOpPOH I1aBe

3akiroueHue

Crnucok nureparypsl

[Ipunoxenue 1. IlepBuunble JaHHBIE HCCIEOBAHUA.

[Tpunoxenue 2. Moauduxaiys METOINKA UCCIEAOBAHUS BOZMOXKHBIX S
[Ipunoxenue 3. Ilacnopra uCnoyib3yeMbIX METOAUK

[Tpunoxenue 4. KateropuanbHas ceTKa, UCIOIb30BAHHAS ISl 00pabOTKH METOIMKHU
JIMarHOCTHKHU BO3MOXKHBIX S (pycckosi3prunblil nepeBoa B.1O. Bacunesckas; Mmonudukanus
Bbapanosoii A.B.)

[Ipunoxenune 5. [Ipumepbl IPOX0KIAEHNS METOIUK

12

12
24
24
33
40
52
61
64
64
69
72
72
93
112
120
130
141
145
147
158
213
223

239
242



Bsenenne

AKTYaJIbHOCTh HccCJIeq0BaHusl. HEmocTOAHCTBO W W3MEHYMBOCTH MHPA
obecrieurBaeT MUPOKUM BBIOOP crtocoOoB B3aumoaeiicTBus ¢ HuM (benunckas, 2014),
TaK KaK MHOTHE€ COOBITHS MPEACTAIOT NOTEHIUAIBHO BEPOATHBIMU. DTa 3aKOHOMEPHOCTh
NPOSIBIISIET ce0sl B pa3IMUHBIX HAMPABICHUAX HAYYHBIX HCCIIEIOBAHUN, B TOM YHCIE B
U3YYEHUU BO3MOXHOTO. BO3MOXXHOE mpencraer Kak IIMPOKUM CIEKTp COOBITHH,
CBOICTB, SIBJIEHUM, OTPAXAIOLIUX HE peajbHOE, a MPEABOCXUIIAEMOE COCTOSIHUE MUPA,
KOTOpO€ MOXET OBbITh, @ MOKET M HE OBITh MOJYYEHO B PE3YJIbTATE OINpPEICICHHBIX
U3MCHEHUH W KOTOpOe O00JIaflaeT MpU ATOM TOW WIJIM WHOW JIOJIEH COOTBETCTBHUS
JNEUCTBUTEIBHOCTH, TaK KakK BO3MOXHOE€ CYIIECTBYET TOJBKO B CBS3U C
nerucTBUTenbHOCThIO  (3HakoB, 2022). Chenuduka HCCIEIOBaHUS BO3MOXKHOTO
3aKJIF0YAETCs B TOM, YTO IPEIMETHO BO3MOXHOE HUKAK HE OTPAKEHO B HAIMYECTBYIOLIEH
PEATBHOCTH U MOKET OBbITh IIPEJICTABICHO TOJIBKO B UJCAIBHOM IUIaHE, BO BHYTPEHHEH
CyOBEKTHBHOM peaJbHOCTH OTIEIBHOTO YENOBEKa, Ojarojaps €ro CO3HaHUIO.
[InanupoBaHue U MPOTHO3UPOBAHUE, CAMOPETYJISALMS, OIICHKAa COOCTBEHHBIX YCIIEXOB,
BbIOOD MyTel NajdbHEMIEro pa3BUTHS U CaMOpEaIn3ali — BCE 3TO 3aBUCUT OT oOuIei
CIIOCOOHOCTH JINYHOCTH K aJIEKBATHOMY OCO3HAHHUIO OKPYXAIOLIEro MUpa U ce0sl B HEM,
BJIMSIHAIO HA WU3MEHEHUSI WIM YCTOMYMBOCTH MO AECUCTBUEM MX. BO3MOXKHOE CTOUT O
uesienojaranuss U BbiOopa, npenmectByeT uM (.A. JIeoHTbEB), U MO3TOMY HMEET
NOTEHIMAJ MCCIEI0BaHUSd B O0JacTH AKTHUBHOCTH JUYHOCTU. M eciam KOHCTPYKT
caMOCO3HaHUSl W SI-KOHLETIIMU B HACTOSILEE BpeMs HMEET OOLIMPHYIO HCTOPHUIO
uccienosanust (M.M. Yecnokosa, 1U.C. Kon, B.B. Croaun u ap.), To €ro cBs3b C
KOHCTPYKTOM BO3MOXHOI'0 HadaJla MCCIIEJOBAThCS CPABHUTEIIBHO HENABHO. B CBA3M C
3TUM AKTyaJIbHBIM CTAHOBHUTCS PACCMOTPEHHE BONPOCA O BO3MOXKHOM, KACAIOIIEMCS
caMoil IMYHOCTH, U3MEHEHUH, KOTOPBIE MOTJIA OBl UJIM MOTYT MPOU30MTH C HEM.

3HauE€HHWE [JAHHOIO BOIpOCa B COBPEMEHHOM, MHOTOIUIAHOBOM  MHpE
OTPEENSIETCS TEM, UTO, C OAHOW CTOPOHBI, TUYHOCTHU MpEJIaraloTcsi Bce 00Jee MUpPOoKUe
BO3MOYKHOCTH IS peau3aiu cedsi, CBOUX YCTPEMJICHUN U MPEeapacnooKeHHOCTEH,
HO, C JIPYToil CTOPOHBI, OHA OKAa3bIBAETCS IMOJ BIMUSHHUEM OOJIBILIEro Yucia (pakTOpOB,

nHoraa CﬂyqaﬁHBIX, HO T€EM HE MEHee CHOCOOHBIX M3MEHHTH €€ KM3Hb. Ha IMPAaKTHUKE



OOHApyXHBAaeTCsl  MPOTUBOpPEUME: MHUpP  MpeajaraeéT  OrPOMHOE  KOJUYECTBO
BO3MOYKHOCTEH JUIsl U3MEHEHUS! COOCTBEHHOM NEHCTBUTENHLHOCTH, B TO BpeMsi Kak B
peaIbHOCTH pealn3yeTcsl JIUIIb HeOObIIasi YacTh, CTaBsi OTPAHMUYEHHOI'O B pecypcax
YenoBeka mnepes BbioopoM. OCOOEHHO 3TO aKTyaldbHO JJISI MOJIOACKH, KOTOpast OOBITHO
BOBJICKAETCS B pa3HOOOpa3HbIE U pa3HOHANPABIICHHBIE BUJIbI AKTUBHOCTH, CBA3aHHBIC, B
TOM YHCJIE, C CAMOCOBEPUIEHCTBOBAHUEM, CAMOPA3BUTUEM, pEaTTU3aLMEN ce0sl KaK WieHa
COLIMAJIBHOM OOIIIHOCTH, OJJTHAKO B HACTOSIIEE BPEMS BCE YAIlle HCIBITHIBAET CIOXKHOCTH
B BBIOOpE MYTHU OCYIIECTBJICHHUS] CaAMOCTOSTENIbHOM aKTUBHOCTH. BcieacTBue 3TOro
TeMaTHKa BbIOOpa BO3MOXKHOTO PUOOPETAET COIMAIbHYIO 3HAUYMMOCTb.

Knaccuueckass nuxoToMusi «CyObEKT-OOBEKT» HaXOAUT HOBOE 3BydYaHUE B
KAaTeropusix JEHCTBUTEIHLHOTO W BO3MOXKHOTO. «AKTHUBHAsE CYOBEKTHAsl TO3UIIUS
yeJoBeKa MpejrnoiaraeT oOpaiieHue K Oyayliemy, AesTeIbHOCTHOE MPeoOpa3oBaHUe
MIPOTHO3UPYEMBIX BO3MOXKHBIX coObITHI (3HakoB B.B., 2022, c¢.10). Bompoc Toro, 4ro
NpeBAIUPYET B MPEJACTABICHUU JIMYHOCTH O ce0€ BO3MOXHOM — CYOBEKTHas WU
00BEKTHAs MO3ULHMH, - I03BOJISIET MO-APYTrOMY MOJAONTH K CIIOCOOHOCTHU YeJIoBEKa OBbITh
CyOBEKTOM COOCTBEHHOW XKHU3HHU, a TAKKE MPOCIEIUTh CBA3b MEXKIY CHEIUDUUECCKUMHU
NPEACTABICHUSIMU O BO3MOXHOM BAapHAHTE COOCTBEHHBIX M3MEHEHHUW U €ro
JMYHOCTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH.

KOHCTpYKT, KOTOPBI TO3BOJISIET ONMKUCATh BO3MOKHBIE CAMOM3MEHEHUS!, BOBHHK B
3apyOeKHOM TICUXOJOTMM KaK KoHUenuus «Bo3MOXHbIX S» (X.Mapkyc, I1.Hypuyc,
1986) m B paHHOE BpeMsl AKTHBHO HAYMHAET NPUMEHATHCS B OTEUECTBEHHBIX
nccienoBanusx (.A. JleontseB, B.B. 3nakoB, E.}O. Bacunesckas, E.A. Boxuenkona,
B.IO. Kocrenko, M.B. I'pumrytuna, M.O. ABanecssH u Ap.). IIpu3Haercsi BBICOKHIA
MOTHBAIIMOHHBI U PETYISLUMUOHHBIA MOTEHIMAl JAHHOIO KOHCTPYKTa, €ro poJib
NOCPETHUKA MEXIY MAECHTUYHOCTHbIO U MOTHBALMEH, OMpPEACNAEeTCS POJib COLMATIBHO-
TICUXOJIOTUYECKNX (DaKTOPOB, HANETSAIONIUX JaHHBIA KOHCTPYKT MOTHBAIIMOHHBIM
NOTeHIMaNIOM. Takke HCCleAyeTcs ero 3HadeHHWe B Pa3IMYHbIX  00JIACTAX
KU3ZHEIEATEeIbHOCTH JUYHOCTU - B 00pa30oBaTeNIbHON Cpelie, 310pOBhECOEPEKEHUN U
MICUXOTEPAneBTUYECKOW paboTe, YTO TMO3BOJSET YTBEPXKIAaTh 3HAYMMOCTHh €0

MMPaKTHYCCKOTI'O IPUMCHCHHA.



OnHako TpU 3TOM OCTAETCS HEPACKPBHITHIM, B KaKOW CTENEHU MPE/ICTABICHUE O
BO3MOXHOM, €ro TEMAaTWKa M OILICHKA BEPOATHOCTH peav3allid, CONOCTaBUMa C
JUYHOCTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU YE€JIOBEKa, M 4YeM OHO MOKET OBITh IMPOJUKTOBAHO.
Mexay Tem nanHas mpoOJjeMaThKa UMEET BBICOKOE 3HAUCHUE JJIsl IOHUMaHusl BbIOOpa
nyTel JMYHOCTHBIX HW3MEHEHUH, NpeoOpa3oBaHUs NEATEIbHOCTH W IOBEJCHUS B
COOTBETCTBHM C MPEABOCXMUINAEMBIMU YCIOBUSIMU, a TaKXE€ BOCXOJUT K Mpolieme
CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTHU BBICTYTIATh B KAYECTBE CyOhEeKTa COOCTBEHHBIX U3MEHEHUH.

IIpobGaema naHHOTO MCCIEIOBAHUS OMpPEAeNsieTcs HEOOXOAUMOCThIO YTOUHEHUS
JUYHOCTHBIX ()aKTOPOB, HA OCHOBE KOTOPBIX JIEIAeTCs BHIOOP BO3MOXKHBIX Sl B pa3HBIX
00JacTsAX JEHCTBUTEIBLHOCTH, CIY>KalIUX OCHOBOM ISl OMPEICICHUS U MIPEACTABICHHUS
MEPCIIEKTUB JANbHEHIINX TUYHOCTHBIX CAMOM3MEHEHH, pa3BEPTHIBAHUS HAIIPABICHHOW
aKTUBHOCTU W peaiu3aiuu ceOsi Kak JMYHOCTU. PaciiiipeHue cBeIeHWN B JaHHOU
o0nacTu Oyz1eT crmocoOCTBOBATh YTTyOJICHHUIO HAYYHOTO 3HAHUSA B ICUXOJIOTHH JIMYHOCTH
U, B YaCTHOCTH, B MOHMMAHUU CBSI3U SI-KOHUEMIIMU U €€ MOACTPYKTYp (B TOM 4HCIIE
BO3MOXHBIX fl) C TMYHOCTHBIMH OCOOEHHOCTSIMHU, B3ATBHIMU KaK JCHCTBUTEIBHOCTH, U
BO3MOXXHBIMM MEPCHEKTUBAMH, AAHHBIMU KaK IUIaH BO3MOXHOro. Ha Hactosmmii
MOMEHT OCHOBaHHMS BbIOOpPA BO3ZMOKHOCTEM CaMOM3MEHEHUSI OCTAIOTCSI HESICHBIMU, YTO
CHU)KAET MOTEHIIUATBHYI0 CIOCOOHOCTH MICHUXOJIOTHYECKOM TTOMOIIIH.

MeToa0/10THYeCKOM  OCHOBOM  JTMCCEPTALIMOHHOTO  HCCIIEIOBAHUS  CTaJH
TEOPETUYECKHUE MOIXOJIbI, paccMaTpuBaromiue S-KOHUEMIHUIO C MO3UIMN CO3HAHUSA U
camoco3Hanus (AOymnbxanoBa K.A., Kon U.C., Yecnokosa .., Pribanko E.®. u ap.),
ee nuHamuueckuil acnekt (Mapkyc X., Hypuyc Il. u nap.), ncuxosiorust BO3MOKHOTO
(3uakoB B.B., JleontseB [I.A.) u Bozaukatomero (Kocrpomuna C.H., I'pumuna H.B.);
BO3MOXHbIE I 1 ux paznuunsie acnekThl (Oitzepman [., Opukcon M., JleontseB . A.,
Bacunesckas E.FO., Kocrenko B.}O. u np.); narudakropHass Mojenb JIHUYHOCTH
«oonpmas nstepkay (P. MakKpae, I1. Kocta u ap.); cyosexktHoCTh TuuHOCTH (LllykuHa
M.A.); cyobekTHbIN noTeHnuan guanocty (Kopxosa E.1O.).

O0BbeKT mHcciaenoBaHusi: BO3MOXHBIE S B cocrtaBe SI-KOHIIENIIMU Kak

MMpCACTABJICHUSA O PC3YJIbTATC BO3MOKHBIX CaMOHM3MEHEHUI.



IIpenmer wuccaeaoBaHMA. JIUYHOCTHBIE (DAKTOPHI BBHIOOpPa BO3MOXHBIX S y
MOJIOJIEXKHU.

Heap auccepranmoHHOW PadOTHI. BBIBICHHE JMYHOCTHBIX XapaKTEPHUCTHK,
BBICTYMAIOLINX KaK (PaKTOPBI BHIOOPA BO3MOXHBIX S y MOJIOAEKHU.

OO0mas runoresa uccjaeOBaAHUA: UMeeTcs criennduka BbIOOpa BO3MOXKHBIX S y
MOJIOJEXKH, CBA3aHHAs C  JIMYHOCTHBIMH  OCOOEHHOCTSIMM  (3KCTpaBepcHueH,
CyOBEKTHOCTBIO, TPAHCCUTYaTUBHOM YCTaHOBKOM).

Ha ocHoBe 0011eii runote3bl ObUIN BbIIBUHYTHI HCCJIE0BATeIbCKHE THIOTE3bI:

1. TlapameTrpsl HamboJee W HaUMEHEE BEPOATHBIX >KEJIaeMbIX U H30eraembIxX
BO3MOXKHBIX Sl UIMEIOT HEOIMHAKOBBIE CBSI3U C IMYHOCTHBIMUA KOMIIOHEHTaMU.

2. Jlvua, npoayuupymouue 001bII0e YUCIO KETAEMbIX U U30€raeMbIX BO3MOKHBIX
4, Oonee couManbHO aJAANTHPOBAHbI M aKTUBHBI, YEM MNPOAYLHPYIOUIUE MAjoe
YHCIIO YKEIAEMbIX U U30€raeMbIX BOZMOXKHBIX .

3. Nmerorcss ITUYHOCTHBIE OCOOEGHHOCTH BBIOOpA IKENaeMbIX M HM30eraeMbIX
BO3MOXKHBIX SI, OTHOCAIIUXCS K Pa3IMYHBIM OO0JIACTAM >KHU3HENEATEIbHOCTH
JUYHOCTH.

B coOOTBETCTBMM € IL€NbI0 M THUIOTE30M MCCIENOBAHUS OBUTM OIpPEAEIICHbI
CJIEIyIOLIUE 3a1aYM:

- 8 meopemu4eckom Njaxe. TMPOBECTH TEOPETHUUYECKUN aHAIU3 OTEYECTBEHHBIX U
3apyOEKHbIX MCTOYHHUKOB I10 MOCTABJIEHHOM Mpo0JieMe UCCIIeI0BaHus; pa3paboTaTh Ha
JTAHHOM OCHOBE TEOPETUYECKYIO MOJENb BO3MOXKHBIX S1;

- 8 MemoouyeckoM naaHe: pa3pabOTaTh OU3ANH AMIUPUUYECKOTO HCCIEAOBAHMS
JUYHOCTHBIX (DaKTOPOB BHIOOpPA BO3MOXKHBIX Sl y MOJIOAEKHU; OCYLIECTBUTH MOA0O0p
NICUXOJIMarHOCTUYECKUX METOJIMK C LEJIbI0 Pa3HOCTOPOHHEIO W3YyYEHHsI JaHHOIO
MICUXOJIOTHYECKOro (peHoMeHa; pa3paboTarh MOIUMDUIIMPOBAHHYIO aHKETY Ha OCHOBE
UMEIOLINXCS METOJIMK MCCIIEI0BaHUs BOBMOXKHBIX S, OTBEUAIOIIYI0 paccCMaTpUBAEMOMY
TEOPETUYECKOMY KOHCTPYKTY;

- 8 IMAUPUYECKOM NJIaHe: TIPOBECTH MCCIIEJOBAHUE BO3MOXKHBIX S M JIMYHOCTHBIX

(bakTOpoB BBIOOpPAa BO3MOXHBIX Sl y MOJONEXKH B COOTBETCTBHH C pPa3pabOTaHHBIM



JU3aHOM ~ AMIMPUYECKOrO  HCCIEAOBAHUS;  IPOAHAJIU3UPOBATH  IOJYyYECHHbIE
pe3yJIbTaTBhl.

B nuccepranvoHHoi pa®oTe HCMONB30BAIUCH CIEAYIONINE METOAbI: aHAJIU3
JUTEPATYPHBIX MCTOYHHKOB IO MPOOJIEME HCCIEAOBAHMS, KOHTEHT-aHAIU3, METOMbI
MaTEeMaTUYeCKOM CTAaTUCTUKH, a UMEHHO: MeToj pasznuuuii U ManHa-YuTHH, METOI
Koppensinuii ' CiupMeHa, MeToj pa3nuuuii BunkokcoHna, daktopHbid anamms. J[is
cratucTHueckoir oopadorku nmpumensuics naketr MS Excel u [TO SPSS Statistics 26.

Meroanueckuii MHCTpyMEHTapUil BKJIIOYAI B ce0sl aBTOPCKYIO MOJU(DUKAIUIO
aHKeThl uccnenoBanusa BO3MOXKHBIX S K. Xykep, meTtonuky «JKu3HEHHBIE OpHUEHTALIAN
E.}O. KopxoBo#, msatudakTopHblii JUYHOCTHBIM ompocHuk Mak-Kpae — Kocra (B
ananrtanuu A. b. XpoMoBa), onpoCHUK YpOBHS pa3BUTHA CyOBEKTHOCTH IMUHOCTH M.A.
[ykunoi, Tect T. Jlupu (B anantanuu JI. H. Co0uuk).

IHon0kxeHus1, BBIHOCUMbIE HA 3ALIUTY:

1. Bo3MoxHbIe S mpeACTaBIAIOTCS KaK KOMIOHEHTHI S-KOHIIENIIUU, OTpakarolye
JUHAMHYHbIE U3MEHEHUS! KaK €€ caMoil, Tak U OoKpy»karoueil o0ctaHOBKU. OHU
MOTYT OBITh OIICHEHBI KaK »JKeJlaéMble M  HEXeJaeMble, a TaKXKe,
MPEANOJI0KUTEIBHO, PA3/IEIEHBbI 10 CTENEHH BEPOSATHOCTH PEATU3ALINH.

2. Haubonee BepoaTHBIE BOBMOXKHBIE S, B OTJIMYKME OT HAUMEHEE BEPOSATHBIX, OyayT
UMETh 00Jiee MPOYHBIE CBSI3U C JUYHOCTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU (3KCTpaBepcHeil,
CyOBEKTHOCTBIO, TPAHCCUTYaTUBHOW OpUEHTAIMEN HA U3MEHEHHUS ).

3. Jlumam, BpIOMparOmMM OOJIBIIIOE KOJMYECTBO BO3MOXHBIX SI, B 0COOEHHOCTH
JKeJaeMbIX, OyJieT B OOJIbIlIeH CTENEHW CBOMCTBEHHA aKTUBHAs MpeoOpasyrolias
JKU3HEHHAsl  MO3ULHUS, HANpaBJIECHHOCTh HAa  [O3UTUBHBIE  HM3MEHEHWUS,
BKJIFOYEHHOCTh B MEKJIMYHOCTHBIE OTHOLIEHUS, CO3/IaHNE COLUAIbHBIX CBS3EH, U
collMalibHasi CYOBEKTHOCTh B IeoM. Jlunam, BbIOMpArOUIIMM Majoe YHCIO
JKeJIaeMBIX " n30eraeMbIx BO3MOJKHBIX A, Oyner npucyIa
MHTPOBEPTUPOBAHHOCTbD, PALIMOHAIBHOCTD, COLIMANIbHASI 000COOIEHHOCTb.

4. llpennonaratorcs pasiauuusi B JUYHOCTHBIX (DakTOpax BhIOOpa KEIAeMbIX U
n30eraeMbIX BO3MOXHBIX S, OTHOCSIIUXCA K  Pa3IU4YHbIM  00JIACTAM

KU3HCACATCIIbHOCTHU JIUNYHOCTH.



ba3oii smnupuyeckoro ucciaenoBanus ciayxun ®PI'bOY BO «Psazanckwii
rOCYyJIapCTBEHHBIM MENUIIMHCKUM yHUBepcuTeT uMm. akaid. M.II. [TaBmoBa» MwuH3apaBa
Poccuu (Psa3I'MY).

Omnupudeckas Bbioopka coctaBuiia 305 yenosek (N = 305), u3 Hux 73 10HOILIU U
232 neBymiku, B Bo3pacTte ot 18 go 20 ner, cpennmii Bozpact — 19 ner (M=19,03),
Menuana = 19, (Me = 19), crangaptHoe otknonenue = 0,77 (SD=0,77). YuacTtue B
MUAJIOTAXHOM HcclieoBaHuu puHsiio 100 yenoBek, B OCHOBHOM UCCIEA0BAHUN TPUHSIIO
yuactue 205 pecrnoHIeHTOB.

JTanbl 3MIHPHYECKOr0 HCCIAEA0BAHMS: HCCIEIOBAHUE MPOBOAWIOCH B JIBa
srana. Ha nepBom, npeaBapuTeIbHOM, IPOBOAMIOCH MAJIOTAXKHOE UCCIIEJOBAHUE, IIENBIO
KOTOPOTro OBUIO TOJIyYEHHE NEPBUYHBIX JAHHBIX, YTOUHEHHE M ampoOaius YacTu
METO0JOTHYECKOro anmnapara. [lunoTaxkHoe wuccienoBaHue ObLIO HANpaBICHO Ha
MPEABAPUTEIbHYIO TMPOBEPKY HAJIUYMUS CBS3€M JIMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTUK H
rapaMeTpoB BO3MOXHBIX S, ompejeneHue MCUXOAUarHOCTUYECKOr0 MHCTPYMEHTapHs
UCCJIeOBaHUsT W 0OIeld mpoleaypsl ero mnpoBeneHus. Ha BTOpOM, OCHOBHOM
HMIIUPUYECKOM JTarie Ha OCHOBE MOJYYEHHBIX JAHHBIX OCYIIECTBISIACH pa3paboTka
aBTOPCKOM MOJu(UKAIMM METOAWKUA HCCIEIOBAaHUS BO3MOXHBIX S, TpoBejeHue
UCCJIEIOBAHMS JIMYHOCTHBIX (PAKTOPOB BBHIOOpAa BO3MOXHBIX S y Moloaexu, cOOp
AMITUPUUYECKOTO MaTepualia u ero oopadborka, GopMyJIMpOBaHUE OCHOBHBIX BHIBOJIOB.

Hay4ynasi HOBHU3HA UCCIIEIOBAHUS 3aKJIIOYAETCsS B pa3pabOTKe MpoOJieMaTHUKU
BO3MOXXHOTO B pyCli€ ICHXOJOTUH JUYHOCTH C TOYKH 3PEHUS COOTHECEHHOCTHU
OTPENICNIIEMbIX JTUYHOCTBIO TMEPCIEKTUB COOCTBEHHBIX BO3MOXKHBIX HU3MEHEHUUM C ee
JMYHOCTHBIMU XapakTepucTukamu. HacTosiee nccienoBaHue BOCIOJIHIET HEAOCTATOK
uH(OPMAITUH O CBA3SIX KOHCTPYKTA BO3MOXKHBIX S ¢ TMYHOCTHBIMH XapaKTEPUCTUKAMH,
COLIMAJIBHON CYOBbEKTHOCTBIO TUYHOCTH, CYOBEKTHOM TPAHCCUTYaTUBHOW OpHEHTAIIUEH,
a TaK¥Ke 0 €ro OTIIMYUAX OT S-peanbHoro u S-ujeanbHOro, MOJTYYeHHBIX SMIIMPUUECKUM
nyteM. BriepBbie BBOSITCS TOHATHS HaUMEHee U HanboJjiee BEpOSITHOTO BO3ZMOXKHOTO S,
no3BoJisronye aAuddepeHIpoBaTh CyObEKTUBHYIO OLIEHKY OJM30CTH BO3MOXKHOTO S K
peanpHOCTU. Pa3paboTana u uCIONb30BaHA B MCCIEJOBAHUU aBTOPCKas MOAU(BUKAIIIS

MCETOJUKH UCCIICAOBAHUA BO3MOXHBIX S



Teoperuueckasi 3HAYMMOCTH MCCJIEI0BAHUA: JlaHHAsS paboTa MPOJOKACT
UCCIICIOBAaHNE KOHCTPYKTa BO3MOXHBIX SI B OTCUECTBEHHOW TICHXOJIOTUH U
paccMaTpuBaeT €ro ¢ TOYKH 3pPCHHS TMPEACTABICHUN JHMYHOCTH O COOCTBEHHBIX
BO3MOXKHOCTSIX HW3MEHCHHM W CAaMOM3MEHEHUMW, OIpeAeNseT TPaHUIlbl JaHHOTO
KOHCTPYKTa B COIOCTABJICHHH C APYTMMH M PAcCMAaTPUBACT €Tr0 B3aUMOCBS3U C
JUYHOCTHBIMH ~ O0COOCHHOCTSIMU.  CPOpMyIHMpOBaHO  aBTOPCKOE  OIpE/AeTICHHE
BO3MOXHBIX SI, COTJlacHO KOTOpOMY BO3MOXHBIE S TIOHMMArOTCS Kak TaKue
npecTaBiIeHUs O cebe, KOTOphIe COOTBETCTBYIOT TPEABOCXHUIIIAEMON CHUTYyaIluH,
BO3HHMKAIOT BCJICICTBUE OTPAXEHUS BEPOATHBIX M3MEHEHHH COOCTBEHHOW JIMYHOCTH U
JNEUCTBUTENFHOCTH M TEKYIIUX BO3MOXHOCTEH OCYIIECTBICHHUS] HM3MEHEHUN, Kak
BHYTPEHHHUX (CyOBEKTHUBHBIX), TaK M BHEUIHUX (00BEKTUBHBIX). [IpoaHamuszupoBaHa
CBsI3b KOHCTPYKTa BO3MOXKHBIX Sl ¢ XapaKTepUCTUKaMU CyOBEKTHOCTH KaK CITOCOOHOCTH
K MHUIIMAIIMY ¥ OPTaHU3aIMH [IeJIeHANPaBICHHONW aKTUBHOCTH. Bhi/IeNIeHbI THYHOCTHBIE
(bakTOpBI BEIOOPA BO3MOKHBIX S, )KEITaeMbIX U N30€TaeMbIX, OTHOCSIIIUXCS K Pa3IMIHBIM
cdepam KU3HU JTUYHOCTH.

IIpakTHyeckass 3HAYUMOCTB: B XOJI€ MCCIIEJOBaHUS pa3paboTaHa aBTOPCKas
MoaMUKAIASI ~ METOIUKH  HCCISAOBAaHWS  BO3MOXKHBIX S, KOTOpas  MOXKET
UCIIOJIB30BAThCS JUIsl TMATHOCTHUKUA BO3MOXKHBIX S C IeNbl0 aHanW3a TeMaTHU4eCKOu
OTHECEHHOCTH BO3MOXHBIX S M OIICHKH CyOBEKTUBHON BEPOATHOCTH WX HACTYIUICHHUSI,
YTO TIO3BOJIIET pa3padaThiBaTh HOBBIC TOAXOMBI K TICUXOJOTHYECKOH ITOMOIIIH.
Pe3ynbTaThl MpOBEACHHOTO HCCIEAOBAHMS, €r0 TMOJIOKEHUS W BBIBOIBI, MOTYT OBIThH
PEKOMEHJOBAaHbl ISl  WCTOJB30BaHWS B  HWHAMBUAYAJIbHOW W TPYIIIOBOM
KOHCYJIbTATUBHOM W  TPEHMHTOBOM  paboTe ¢  MOJIOJEKbIO, OpraHu3aIiu
MICUXOJIOTUYECKON TIOMOIIH JIMIIaM MOJIOJIOTO BO3pacTa, UCIBITHIBAIOIIUM TPYJAHOCTH B
OTPEICIICHHM TPUOPUTETOB COOCTBEHHOTO PAa3BUTHS W IUIAHUPOBAHHH CBOETO
Oynymero. KoHCTpYKT BO3MOXHBIX Sl MOXET OBITh HMCHOJB30BAaH JJIsI KOCBEHHOTO
aHaM3a aKTUBHOCTH M CyOBEKTHOCTH JTUYHOCTH B HACTOSIIEM M TIPOAYMBIBAHUH TTyTEH
camon3MeHeHni. [loiydeHHbIE AaHHBIE MOTYT OBITh HMCITOJIB30BaHBI B pa3padoTKe
METOJMYECKUX PEKOMEHIAIMM /I MpernoaBaTeeil U MCUXO0JIOTOB BBICHIMX YYEOHBIX

3aBeICHU, KypaTOpOB CTyACHUYECKUX TPYIIIL.
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JIoCTOBEPHOCTH  Pe3yJbTATOB MCCJAEA0BAHUSI 00€CIIEUnBaETCSI  BBHIOOPOM
COOTBETCTBYIOIIECH METO0JIOTMUECKOW OCHOBBI, UCIIOJIb30BaHUEM KOMILJIEKCA METOJIUK,
aJICKBaTHBIX MPEIMETY HCCIEIOBAHUS, PENPE3CHTATUBHOCTHIO BBIOOPKH, OMOpPOMl Ha
JOCTUXKEHUSI COBPEMEHHOM OOIe TMCUXOJOTMM UM  IICUXOJIOTUM  JUYHOCTH,
UCIIOJIb30BAHUEM COBPEMEHHBIX METOJIOB CTATUCTUYECKOIO aHalin3a, CPaBHEHHEM U
00CY>XJICHHEM TOJTYyYEHHBIX PE3yJIhTATOB UCCIEAOBAHUS C TAHHBIMHA OTCUECTBEHHBIX H
3apyOEKHBIX aBTOPOB.

CooTBeTcTBHE  JHMCCEPTAIIMM  MACHOPTY  HAYYHOHl  CHENUAJBLHOCTH.
JluccepTanmsi COOTBETCTBYET CIEAYIOMIEMY COAEPKaHUIO criernanbHocTH 5.3.1. Obmas
MICUXOJIOTUSA, TICUXOJIOTUS JIMYHOCTH, WCTOpPUSl TICUXOJOTHH: IICUXOJOTHYECKHE
OCOOEHHOCTH JIMYHOCTH, CYOBEKTHOCTh, TPAHCCUTYaTHUBHBIE YCTAHOBKHU; TCHUXOJIOTHUS
AKTUBHOCTH; SI-KOHIIETIIHS U €€ KOMIIOHEHTBI, BO3MOXKHbIE S Kak 4acTh S-KOHIENIUU U
UX TMapaMeTpsl; (pakTopbl, 00yClaBIMBAIOIIME BHIOOP BO3MOXHBIX S ompeneneHHOM
TEMaTHUKH.

Anpodanus pe3yJbTATOB HCCAeA0BAaHMSA. Pe3ynpTartbl IHCCEPTALMOHHON
paboThl Ha pa3HBIX 3TANax HUCCIEIOBAaHUS OOCYXKJIAIUCh HA 3aceaHusX JabopaTopuu
ncuxosiorud JmuHoctd Muceruryta ncuxonoruu  PAH  (2020-2023  rr.), 1V
MexayHapoqHONW Hay4HO-TIPAKTUYECKON KoHpepeHIu «[ epleHOBCKUE YTECHHUS:
NICUXOJIOTUYECKHE HcclieoBaHuss B oOpazoBanum» (Cankrt-IlerepOypr, 2021), II
Bcepoccuiickoil Hay4yHO-TIPAKTUYECKON KOH(PEPEHIMU C MEXIYHApOIHBIM Y4YacCTHEM
«Yenoek B ycnoBusx HeompeaeneHnoctn» , VI, IX u X MexayHapoaHbIX
KOH(EPEHIUAX CTYyACHTOB U MOJIOABIX YUeHbIX "[IcMX00orus 1 MeAUIIMHA: TTyTH TTOUCKA
ontuMaibHOro B3amMomercTBus" (Psa3zanb, 2021-2023), MexayHapoaHOW HAaydHOH
KOH(pepeHInn «AHaHbeBCKHME uTeHHs — 2022. 60 neT comuaabHOM IICHUXOJIOTHU B
CIIOI'Y: OT MCTOKOB — K HOBBIM JOCTHKEHHMSIM W MHHOBaiusm» (Cankt-lleTepOypr,
2022), VIII u IX Bcepoccuiickoit Hay4HOH KOH(EPEHIIMA MOJIOABIX CIICIIHAUCTOB,
aCMMpPaHTOB, OPAMHATOPOB «/IHHOBAIMOHHBIE TEXHOJOTUHU B MEIUIIMHE: B3TJIS]
Mosojioro cnernuanucta» (Pszanb, 2022, 2023), MexayHapo1HOH 100MIeHHON HayYHOU
koH(pepennuu, mocBsmeHHon S50-nmetnro co3manus MuHctuTyTa ncuxonoruu PAH

(Mockaa, 2022), MexayHapoaHOH Hay4yHOM KOH(EpeHUUU CTYJIEHTOB, aCIUPAHTOB U
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Mo011bIX yu€Hbix «JlomonocoB-2023» (Mocksa, 2023), 77-ii Bcepoccuiickoil Hay4yHO-
MPAKTUYECKON KOH(PEPEHIIMH CTYJIEHTOB M MOJIOABIX YYEHBIX C MEXIyHapOIHBIM
yd4acTheM «AKTyaJbHbI€ BOIIPOCHI MEIUIIMHCKOW HayKuy», nocBsmieHHas 100-iaeTuto co
IHs poxaeHus npodeccopa, 1.M.H. H.IL. [Tamnytuca (Spocnasie, 2023).

ITo mpobGneme wuccienoBaHus ONMyOJMKOBAHO 15 paboT, U3 KOTOpHIX 4 - B
peLEeH3UpYEMBIX KypHanax u3 nepeuns BAK.

Crpykrypa pabotbl. /[lucceprammss COCTOMT U3 BBEACHHS, JABYX TJIaB,
3aKII04YeHus, crucka auteparypsl (180 ucToUHUKOB, U3 HUX 55 - HA AHTTIUHCKOM SI3BIKE),
npwioxkeHuii. OO0beM OCHOBHOTO TEKCTa JUCCEpPTAIluU COCTaBiseT 156 crpanun
MaITUHOMMCHOTO TEKCTa C YYETOM MCIOJIb3yeMou JutepaTypsl. B pabote npeacrasieH
WUTIOCTPATUBHBIA Matepual, 1 pucyHok u 22 Tabmuubl. O0beM npuiioxkeHuit - 139
CTpaHMII, B HUX MIPUBEJICHBI IICPBUYHbIC JAHHBIC NCCICAOBAHMS, OJJAHKH C METOIUKAMH,
pe3yabTaThl KOHTEHT-aHaJIu3a, CTATUCTUYECKON 00pabOTKH, MAcopTa HUCMOIb3yEMBIX

MCTOJUK, OITMCAHUEC MOI[I/ICI)I/IKaI_II/II/I MCTOJUKMH..
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I'masa 1. Teoperu4eckoe uccae0BaAHNE POJIH JUYHOCTHBIX 0COOCHHOCTE B

BbIOOpE BO3MOKHBIX 51

['maBa mocBsiieHAa TEOPETHYECKOMY aHalu3y 3apyOeXHOW M OTEYECTBEHHOU
JUTEPATYPhl, OTpaKaIOIIeH HauboJee CyIIECTBEHHbIE CTOPOHBI paccMaTpUBaEMOM
npoOJIeMbl: JIMYHOCTh KaK M3MEHYMBAs CTPYKTypa U €€ CIIOCOOHOCTh K aKTUBHOCTH;
CaMOCO3HAHHUE JIMYHOCTH U €€ S-KOHUENUUs; 3JIEMEHThl S-KOHUENINH U B3aUMOCBA3U
MEK]ly HUMU; IIOHATHS JEUCTBUTEIBHOIO U BO3MOKHOTO B IIPUJIOKEHUH K TICUXOJIOTUH
JUYHOCTH;, KOHCTPYKT BO3MOXHOTO Sl M pOJIb JMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH B BHIOOpE

BO3MOKHBIX Sl IMYHOCTH.

1.1. JINYHOCTDb U ee CIOCOOHOCTh K AKTHBHOCTH KaK NnMpeaMeT NMCUXO0JOINIECKOro

HCCJIeA0OBAHUA

JIM4HOCTh MpEACTaBISIET COOOM CIIOKHYI0 MHOTOKOMIIOHEHTHYIO METaCHUCTEMY,
UMEIOIIIYI0 Pa3HOOOpa3HbIE MyTH U1l Pa3BUTHS U M3MEHEHHs. B TedeHue >KuU3HU OHa
BKJIFOYAETCSI BO BHEITHUE CHUCTEMBI, WCTBITHIBACT BIUSHHE OOBCKTHUBHBIX (hDaKTOPOB
OKPYKAIOIIEr0 MHpA, BBICTPAMBAET HOBBIC CIOCOOBI B3aMMOJEHCTBHS ¢ HUM. Hpaes
peanu3aiu  COOCTBEHHOTO TOTEHI[MAda, BO3MOXHOCTEH pa3BUTHUS JIOCTATOYHO
noApoOHO MpeCTaBlieHa B TpyJAaxX UCCeAoBaTeNe I'YMaHUCTUHYECKOTO HAMTPABIICHUSI B
ncuxonorun (Macioy, 1997; Pomxkepc, 1994): demoBek MOXKET H3MEHSATHCS, T.K.
o0JiajaeT CHOCOOHOCTHIO, a TakXKe CTPEMJICHMEM K JTOMY M, B YaCTHOCTH, K
CaMOpa3BUTHIO.

[TonsiTue «M3MeHEHUE» B JAHHOM KOHTEKCTE UMEET OOJIbIIIee MPEUMYIIECTBO, YEM
MOHATUE «PAa3BUTHE», T.K. TOJ Pa3BUTHEM MOTYT OBITh MMOHUMAeMbl TOJIBKO TaKUE
npeo0pa3oBaHus, KOTOPbIE HEOOpAaTUMBI, 3aKOHOMEpHHI 1 HarnpasiieHs! (LLlykuna, 2016),
TOrJla Kak M3MEHEHuEe TpeArnoiaraer jgo0oe mpeoOpa3oBaHue, HEO0O0S3aTEIBHO
COOTBETCTBYIOIIEE TPEM JaHHBIM KPUTEPHUAM OJHOBPpEMEHHO. JIJIsT orrcanus Xxapakrepa
W3MEHEHHUH, TPOUCXOIAIINX C YEJIOBEKOM B TEUCHHE €r0 JKU3HH, B HACTOAIIEE BpeMsI

IMPUMCHAIOTCA PAa3JIMYHBIC KOHCTPYKTBI U IMOAXOAbI, KOTOPBIC CXOOATCA B IIOHMMAHHUU
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JMYHOCTH KaK JTUHAMUYHOU cTpykKTyphl (XKypaBnes, Xapiamenkosa, 2018), 3amaromieit
TOH COOCTBEHHOMY HM3MEHEHHMIO B COOTBETCTBUU C BHYTPEHHHMMH W BHEIIHUMU
YCJIOBUSIMM M HANPABICHHON HA MOCTHKEHUE CBOEH MHAMBHIYAJIbHOCTH, ONPEICIICHHUE
CMBICJIa KU3HHU.

[Torennnanom camonsMeHuuBOCTH JmuHoctu H.B. I'pummna (I'pummna, 2018)
HA3bIBACT CHOCOOHOCTh M TOTOBHOCTH K OCO3HAHUIO OOBEKTHBHBIX HW3MEHEHUM
OKpY’Karolen IelCTBUTEILHOCTU («BBI30BOBY» HM3MEHSIOIIETOCS KOHTEKCTAa BHEUIHEH
CUTYaIlMH), a TAKKE OCO3HAHUE UX HEOOXOJMMOCTH, HEU30EKHOCTH; TaKXKE MOTECHIIUAI
CaMOM3MEHYMBOCTH JUYHOCTHU COAEPIKUT B CEOE OCMBICIEHHYIO MOTHUBALIMIO, TOTOBHOCTh
K MPUHSATUIO TaKOWM HEOOXOIUMOCTH U JEHCTBUIO B COOTBETCTBUM C OCO3HABAEMBIMU
«BbI30BaMMW». VI3MEHEHUsI JUYHOCTH TNpeaJiaraeTcsi paccMaTpuBaTh HAa YPOBHAX
JUYHOCTHOM aKTUBHOCTH YE€JIOBEKA: HA IMCIIO3UIIMOHAILHOM U Ha CMBICIIOBOM YPOBHSIX
(AbaxymoBa u ap., 2017 o Heatherton, Weinberger, 1994).

CoriacHO HanMCaHHOMY  BBIIIE, CIIOCOOHOCTh JIMYHOCTH  OCYILECTBIIATH
COOCTBEHHbIC H3MEHEHUSI CBS3bIBAETCA C BO3MOXKHOCTBIO JIMYHOCTH OCYIIECTBISTH
HaIpaBJICHHYI0 aKTUBHOCTh. TpaJWIIMOHHO B IICHXOJOTMU KAaTErOpUs AKTUBHOCTHU
paccMaTpuBaeTcss C  TOYKA  3pEHUs  NPUHAMIEKHOCTH €€  CyOBEeKTy,
MPOTUBOIIOCTABISIEMOMY TACCUBHOMY OOBEKTY, OJIHAKO COOTHOIICHHE TMOHSITHI
«JIMYHOCTH» U CyOBEKT» B HACTOSIIEE BPEMsI OKOHYATEIILHO HE OMPEIEIICHO.

Uctoku omnpeneneHus cyObeKkTa MOKHO MPOCHEAUTh B PUIOCOPCKUX CUCTEMAax
yuenbix [pesueit I'pertun, Kutas, Uuguun (Mutbkun, 2008). [lepBonaganbHO CyOBEKT,
HanpuMmep, y ApUCTOTENS, TOHUMAETCS KAK HOCUTENIb HEKOTOPBIX CBOMCTB, COCTOSIHUN U
nevicteuil. [locne Touka 3peHns Ha TaHHYO TEOPUIO CTAHOBUTCS THOCEOJIOTUYECKOM, T.€.
B MEPBYID OYEPENb COCPEIOTOYEHHON HA IMO3HAHWW, HA AKTUBHOCTH, WAYIIEH OT
yenoBeka, U y l'erenss cyOBeKT yKe — aKTUBHO JEWUCTBYIONIMNA W TO3HAIOIIUM,
o0JaIaroNii CO3HAHNEM U BOJICH YE€JIOBEK, YbM OTHOIICHUS C OOBEKTOM 3aBHUCST OT
HUCTOPHUH, OOIIECTBEHHON Mpuposl cyObekTa (MalikoBa u nap., 2019). [onroe Bpems
OCTaBasiCh cpean (PuIOCOPCKUX KaTeropuii, MOHITHE CyObEKTa MPUXOJUT B

OTCYCCTBCHHYIO IICUXOJIOTUIO B HAYAJIC ABAJAATOTO BCKA.



14

C.JI. PyOuHinTeiiH, mNEepeBeAIINi MaHHYI0 KaTEeropuid B OHTOJOTHYECKYIO,
MO3BOJISIONIYI0 B JalbHEHIIEM pa3BUBaTh MOHUMAaHUE CYObEKTa C TOYKH 3PEHUS
MICUXOJIOTUYECKOM HayKd, TMpejylaraeT paccMaTpuBaTh JHYHOCTh KaK CyObekTa
COOCTBEHHOW aKTUBHOCTH, HA KOTOPOI'0, KaK U Ha €ro AEeSITENbHOCTb, PACIPOCTPAHIETCS
JETEPMUHUPOBAHHOCTD: «CYOBEKT CBOEH JEATEIbHOCTHIO YYACTBYET B J€TEPMUHAIIUU
coObITHi» (PyOomnmTeiiH, 1997 a, 6). CyObekT paccMaTpuBaeTcs Kak crienuuIecKuii
Croco0 CyIIeCTBOBaHUS, MOJIBEPKCHHBIN N3MEHEHUIO U PA3BUTHIO, HO B TO K€ BpeMs
COXpaHsIomui ce0d B HEM M BHOCAIIUMH B OKpYyXKaromiee ObITHE OOBbEKTHUBHBIC
WU3MEHEHUS.

BceneactBue HeuyeTKoM ONpPENENEHHOCTH 00beMa MOHATHS «CyOBEKT», €ro
JVHAMUYHOCTH, 3a4aCTYH0 OHO HUCIIOJIb3YETCSI KAK CHHOHUMUYHOE MOHSITHUIO «JTMYHOCTH)
WA OTOXJECTBIsAeTC ¢ HUM. Tak, A.H. JIeoHTheB mucal, 4TO «IOHSTHE JIMYHOCTHU
BBIPAXKAET IIEJIOCTHOCTh CyObekTa kKu3Hu» (Jleonthes, 1983). ¥V A.B. bpyuuimackoro
CyOBEKT — 3TO, OJHOBPEMEHHO, COBOKYITHAs XapaKTEPUCTHKA OCYILECTBISIONIETO
NEATEIbHOCTh, AKTUBHOTO YEJIOBEKA M 4YEJIOBEKAa Ha BBICIIEW TOYKE CBOETO
cymecTBoBaHUs. «CyOBEKT — 3TO YEJNOBEK Ha BBICIIEM YpPOBHE €r0 aKTHUBHOCTU M,
CJIEIOBATEIbHO, HAa BBICHIEM (MHIMBHAYAIU3UPOBAHO [JIsl HETO) YPOBHE TBOPYECTBA»
(bpyuumuackuii, 2003, c.182). JIuyHoCTh Kak CyOBEKT, IO €ro MHEHUIO, TBOPUT CeOs
COOTHOCHUMO C COIIMQJIBHBIM MHUPOM U €ro BIUSIHUEM Ha COOCTBEHHbIE BHYTPEHHHE
CTPYKTYPbl, PETYJIUPYS 3TO BIAUSHUE, OJHAKO SIBISETCS MEHBLIUM IO 00bEMY TTOHSITHEM,
T.K. PacKpbIBA€T B3aMMOCBSI3b HE BCEX, a JIMIIb HEKOTOPBIX CYIIECTBEHHBIX YEpT
YeJI0BeKa, HalpuMep, CBOMCTB JMYHOCTH N0 bonbimoit [Istepke.

B nicuxosiorny npeuMyIecTBEHHO UCIIONIBb3YETCsl TPU MOAX0/1a K PACCMOTPEHUIO
COOTHOIIIEHMs KaTeropuii iuuHoct u cyobekrta (Illykuna, 2016). IlepBwiii moaxon
NOCTYJUPYET JTUYHOCTh KaK BBICIIMNA YPOBEHb PA3BUTHSA CYOBEKTA U BBIIEISET MOHSATUE
CyOBeKTa, COOTBETCTBEHHO, Kak Oojee obOmiee. [lo muenuto JIL.UM. Anmmideposoi,
Kareropusi CyObeKTa XapaKTepu3yeT aKTHUBHOE, JEATENbHOE Hayalo 4YeJOBEeKa, HO
OCTaBJISIET 32 PaMKaMH MHP CYOBEKTHUBHBIX IEpPEKUBAHUM, MOPAIbHBIX BHIOOPOB H
HPaABCTBEHHBIX IIEHHOCTEMH, M3-3a 4ero JyXoBHas c(hepa ocTaeTcss HEOXBAYECHHOM TAHHBIM

ITIOHATHUECM. BCHC}ICTBI/Ie 9TOro I’ 1IaBCHCTBYIOIIYIO POJIb B HAIIPaBJICHHOCTHU PA3BUTHUA U
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U3MEHEHHUSl UTPAeT JIMYHOCTh: «JIMYHOCTh Kak CyObeKT “Baser” ce0s, BhICTpauBas W
co3jaBasi MPOCTPAHCTBO COOCTBEHHOM KU3HU, YHUKAIbHBIN XKM3HEHHBIN MUp. CyObeKT
CTaBUT 1€MW M HaMEYaeT >KU3HECHHbIC IUIAHbI, W30UpaeT CTpaTeruud >KU3HU
(Aumbigeposa, 2006, c. 223). JIMYHOCTP M CYOBEKT pa3BHBAIOTCS HE 00s3aTEIbHO
COTJIaCOBAaHHO U MOTYT HaXOJUTHCS HA PA3HBIX CTAIUSAX PA3BUTHS: B CBOUX paboTax oHa
IPUBOJUT B IPUMEP BECbMa aKTHUBHOTO, JACSITEIIBHOIO YEJIOBEKA, KOTOPBIN ITPU 3TOM HE
B COCTOSIHUM COBEPILIUTH TPYIHBIN KU3HEHHBIA BBIOOP, YTO TOBOPUT O Pa3BUTOCTH €TO
«cyObeKTay, HO He «JimyHocTh. [1o MHenuto B.B. JlaBb110Ba, THYHOCTD — 3TO CYOBEKT
NEATEIIBHOCTH, MPOU3BOIAIINN HOBBIM MAaTEpUAIIBHBIA WM JTYXOBHBIM NPOIAYKT, YTO
MO3BOJIIET TAK)KE TOBOPUTH O JIMYHOCTH Kak 00Jiee BBICOKOM YPOBHE Pa3BUTHUS CYOBEKTA;
TakK, JUYHOCTHIO B MPOLIECCE PA3BUTHUS CyObEKTa CTAHOBUTCS HE 00SI3aTEIILHO Ka)IbIi
YEJIOBEK, & TaKOW, KOTOPBIM B pe3yJbTaTe COLUAIBHOTO B3aUMOJECUCTBUS JOCTHIAET
3HaYUMBIX JJIs1 OOIIECTBA PE3yJbTaTOB COOCTBEHHONW TBOPYECKOW JESATEIBHOCTH
(JdaBbrooB, 1992).

Bropoii nonxon onpeaenser KaTeropuio CyObeKTa Kak BbICIIYIO CTYIIEHb Pa3BUTHS
JUYHOCTH, BO3HHUKAIOIIYIO B xo0j¢ ee¢ craHoBieHus. E.B. Bonkosa (BoakoBa, 1998)
BBICKA3bIBAET MHEHHUE, YTO CYOBEKT BO3HMKAET B MPOLIECCE Pa3BUTHUS JUYHOCTU JUIS
BBIMOJIHEHMsI crieun(UUYecKux 3aJad 1Mo MpeoOpa3oBaHHI0 OKpy»Karomero mupa. Ilo
ytBepxkaeHnio K.A. AOynbXaHOBOH, JUYHOCTh C €€ CHOCOOHOCTBIO K aKTUBHOW,
CO3HATEJIbHOM, IIeJICHaNpaBIeHHON U CBOOOJHON OpraHu3anueil COOCTBEHHOW >XKU3HU
SBIIIETCS CYOBEKTOM WHIUBUAYAJIbHOIO YpPOBHS ObITHS uejoBeka. JIMYHOCTH,
OOBEKTUBHUPYACH B pa3HbIX (opmax Ku3HU (OOIIEHUH, AEATETbHOCTH), CTAHOBUTCS
CyOBEKTOM COOCTBEHHOIO JKU3HEHHOTO ITyTH, TPUOOPETAET U peain3yeT HOBbIE KauyecTBa
0 OTHOUICHHIO K TE€M, YTO peaJM30BbIBaia, Oyayudn CyOBEKTOM JEATEIbHOCTH.
(AGynbxanoBa, 1991; 2005), mpu 3TOM JIMYHOCTH KakK 00JIee IMUPOKOE MOHITHE BKIIIOYACT
U HENpPOAYKTUBHBIC, OTKJIOHSIOIIMECS BAapUAHTHI Pa3BUTHs, B TO BpeMs Kak CyOBEKT
MPEACTAET B BUJI€ BHICHIETO YPOBHS.

Tpetuii moxxo mpeajaraeT pacCMaTpuBaTh MOHITHUS «JIMYHOCTB» U «CYOBEKT»
KaK paBHOBECHbIE MO O0BEMY, OTpa)kalollHe pa3Hbleé CTOPOHBI PEATbHOCTH, HO

nepecekaromuecs. Tak, b.I'. AHaHbeB, Mpu3HaBasg POACTBO 3TUX MOHITHH, IPOBOJIUT



16

cienyronryto  auddepeHumanuoo:  CyObeKT  XapaKTepPU3yeTCs  COBOKYITHOCTHIO
NEeATEIbHOCTE M MEpol HX MPOAYKTHMBHOCTH, a JIMYHOCTh — COBOKYITHOCTBIO
00I1IeCTBeHHBIX OTHOIICHHH (AHaHbeB, 2005).

B nannoii paboTe MbI Oy1eM MpUAEPKUBATHCS PACCMOTPEHHUS JIMYHOCTH Kak 0oJiee
OOIIEro MO OTHOIICHUIO K CYOBEKTY MOHSATHS.

PaccmaTpuBasi KaTeropuro JIMYHOCTH OOJiee MHUPOKO, YeM KaTETOpHIO CyObeKTa,
K.A. AOynbxaHoBa BbIJENAET TSATh XapaKTEPUCTUK JUYHOCTH KaKk CyObekTa
(AOynbxanoBa, 2005):

1) perymsius 1 KOOpaAUHAIIAS 00ObEKTUBHBIX JKU3HECHHBIX ()OPM U OTHOIIICHUH;

2) paspenieHue MPOTUBOPEUU MEXKITY HWHIUBHUAYATbHBIMH BO3MOXKHOCTSMU U

HAJIMYECTBYIOIIMMH B PEaTbHOCTH TPEOOBAHUSIMU;

3) onTUManbHOE UCIIOJIBF30BAaHUE OIBITa U BOBMOKHOCTEH KaK CIIOCOOOB PEIICHHUs

KU3HEHHBIX 3a7a4;

4) COBEpIICHCTBOBAHWE KaK WHIWBHAYAIbHOCTH, CTPEMJICHHE CIIEIOBAThH

IPOrPECCUBHOMY ITyTH Pa3BUTHS;

5) AocTUKEeHNE OATUMHHOCTH COOCTBEHHOM KM3HU Yepe3 OCMBICIICHHE 3HAUHMMbBIX

’KU3HCHHBIX TIPUHIIAIIOB, IIEHHOCTEH, CIIOCOO0B UX peaTh3aIlyH.

[Ipomiecc cTaHOBIIEHUS JIMYHOCTH CYOBEKTOM, IO MHEHHIO aBTOpa, He
OTPaHUYHMBACTCS BO3PACTHBIMU paMKaMU, HE SIBJSETCS 005S3aTeIbHBIM IS TOCTHKCHHUS
KOKIBIM U HE MUMEET YETKUX KPUTEPHUEB, IO KOTOPHIM MOYKHO TOYHO KaTETOPHU30BAThH
YeJIoBeKa B pa3HbIe MEPUObl KaK CyOBhEKTa WM Kak elle He J0 KOHIa 0()OPMUBIIYIOCS
B HET'O JINYHOCTb.

E.A. Cepruenko, aBTOp CHUCTEMHO-CYOBEKTHOTO IOAXO0/la K PacCMOTPEHHUIO
cyonsekra (Cepruenko, 2011), paccMatpuBaeT JUYHOCTh KaK CTEPKHEBYIO CTPYKTYpPY
CyObeKTa, 3aJarolIyl0 HalpaBJICHUE CaMOPa3BUTHS M BBICTYNAIONIYI0 HOCHUTEIEM
BHyTpeHHero Mupa. CyOBeKT mpH ATOM 3aJaeT KOHKPETHYIO pealli3aIliio pPa3BUTHUS B
OOBEKTHBHBIX YCIOBHSX JICUCTBUTECIBHOCTH, PYKOBOJICTBYSICH IPHHIITUIIOM PEaIbHOCTH,
yepe3 KOOPAMHAIMIO BbIOOpa IeNield M PecypcoB, MHIWBHUIYATBHBIX [JIS YEJIOBEKa
(Cepruenko, 2016). B pamkax cuctemHO-cyObekTHOrO moaxoaa E.A. CeprueHko maert

clelyIolIee OINpeesieHre cyObeKkTa Kak 0oJjiee MO3AHEH MO OTHOUIEHUIO K JMYHOCTH
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opranm3anuu: «CyOBeKT — Ka4eCTBEHHO OIPEICICHHBIA CIOCO0 CaMOOpraHU3aIlui,
CaMOPETYJISLMK JTUYHOCTH, CIIOCOO COIIaCOBaHUS BHEIIHMX M BHYTPEHHUX YCJIOBUU
OCYIIIECTBJICHUA NIEATEIBHOCTH BO BPEMEHH, LICHTP KOOPIAWHAIIMU BCEX IMCUXUYECKUX
MPOIIECCOB, COCTOSHUM, CBOWCTB, a TaKXe CIIOCOOHOCTEH, BO3MOXKHOCTEH U
OTPAaHUYECHUM JIMYHOCTH IO OTHOIICHHIO K OOBEKTUBHBIM M CYOBEKTHUBHBIM IICIISIM,
NpUTSA3aHUAM M 3adadam skusHenestenbHocTh» (Cepruenko E.A., 2011, c.122).
JIMYHOCTHL CTAHOBUTCSI CYOBEKTOM, JIOCTUTrasi MAaKCUMaJbHOTO YpPOBHSI CBOEM
YEJOBEYHOCTH M OSTHUYHOCTH IO MEpPE MPOJABMKEHMS W OpraHu3alid CBOETO
COOCTBEHHOT0 ’KU3HEHHOTO MyTH. [Ipr 3TOM pUHIIUI CyOBEKTHOCTU CTAHOBUTCS OHUM
U3 ocHoBomojararommx npuHunoB passutus (Cepruenko, 2014). Cepruenko E.A.
TAKXK€ BBIJACISACT AKMEOJIOTUYECKHU M HBOJIOIMOHHBIA MOAXOJbI K PACCMOTPEHUIO
COOTHOIIICHUSI TTOHATUM CyOBEKTa U JIMYHOCTHU: €CJIM MIEPBBII YyTBEPKIAET CYOBEKTA KaK
BBICIIMI pe3yJbTaT Pa3BUTHUS JIMYHOCTH, TO BTOPOM COCPENOTAUYMBAETCS HA CaMOM
MPOIIECCEe CTAHOBJICHUS, YTO JaeT OOJbIIMM Marepuan JUisi HCCICIOBAaHUSI €ro
MEXaHU3MOB.

O6o006mmas, mnpeoOpa3oBaTEIbHYIO ACATEILHOCTb, HAIPABISIEMYI0 CYOBEKTOM,
MOKHO 0003HA4YMTh KaK aKTMBHOCTh. AKTHUBHOCTBH SIBJISETCS HEOTHEMIJIEMON YacCThiO
MOHATHUS ~ CyOBbeKTa, pe3yJabTaTOM W  YCJIOBHEM  €ro  CYyIISCTBOBaHHUS U
(YHKIIMOHUPOBAHHUS, HO TaKXKE paccMaTpUBACTCs KaK 3HAYMMOE IMOHATHE W IS
JUYHOCTH B II€JIOM OTHOCHUTEIBHO €€ MPOIECCOB CaMOCTOSITEIBLHO HaIMpPaBISIEMbIX
n3MeHeHn. Eciu moHMMAaTh aKTHMBHOCTh KaK IIEJOCTHBIM M IIEHHOCTHBIM CIIOCOO
CaMOOCYIIIECTBJICHUS JIMYHOCTH, Oylarogapss KOTOPOMY OHA HalpaBisIeTCs Ha
peanuzaruio ceds kak cyObeKTa COOCTBEHHOM KU3HH, TO Beien 3a KA. AOGyibXaHOBOM
(AOynbpxanoBa, 1999) ™Mbl mnpuHHMaeM, 4YTO OCYIIECTBIEHHWE HJTOrO Crocoda
obecrieunBaeTCsl ONpeeICHHBIMU JIMYHOCTHBIMUA XapaKTePUCTUKAMHU, KIIFOUEBON Cpelin
HUX SIBIISIETCS CYOBEKTHOCTh, 3aHUMAFOIIasi MECTO Ha MEPECEUCHHUH 3HAYCHUHN JaHHBIX
TOHSATHU.

CyOBbeKTHOCTh TIOHUMAETCS KaK CBOMCTBO JIMYHOCTH, 3aKJIIOYalolieecs B
CIIOCOOHOCTH TMPOU3BOJUTH B3aUMOOOYCIIOBIIEHHBIE W3MEHEHHS B MHpE, B JIPYTUX

JIOJSIX; OHA MOYKET BBICTYIIATh XapaKTEPUCTUKOW TOM CTEIEHU, B KOTOPOM YEJIOBEK
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CIIOCOOEH MCIOJIb30BAaTh BOZMOXKHOCTH CBOEH TICUXWKHU JJISl JOCTHKEHUS IIeNied, OBbITh
aBTOpPOM CBOEW >KM3HHM. JTa Hay4dHas Kareropus Obuia BBefeHa B rncuxosioruto C.JI.
PyOunimteliHoM U packpeiTa B padotax B.A. IlerpoBckoro, A.B. bpyuunackoro, K.A.
AOGynbpxanoBoiti-Cnasckoii, E.A. Cepruenko, M.B. EpmonaeBoii, M.A. Illykunoi, B.1.
CnoGoaunkoBa H Jp., a TAK)KE aKTUBHO MU3y4aeTCsl B HACTOSAILEE BPEMSI.

CXOMHBIM KOHCTPYKTOM, HCIOJB3yeMbIM B 3apyOeKHBIX HCCIICIOBAHMSIX,
ABJISIETCA TMOHSTUE AreHTHOCTH, MOJi KOTOPHIM PacCMAaTPUBAECTCSA COLMOKYJIBTYPHO-
00yCJIOBJIEHHAs BO3MOXHOCTh U CIIOCOOHOCTh CAMOCTOSATENILHO MIPUHUMAThH PEUICHUS U
JeHcTBOBaTh B mpodeccnoHanbHoM KoHTeKcTe (["acuuen u ap., 2022). JI.A. JleonTseB
OTIPEJIEIISIET areHTHOCTh KaK CIIOCOOHOCTH BBICTYNAaTh aKTUBHO JIEUCTBYIOIIUM JIUIIOM,
«aBwkymiet cuioit  peictBus»  (JleontseB, 2010). ConepkaTelbHO, areHTHOCTb
COBIIAJIa€T C CYObEKTHOCTHIO MPU PACCMOTPEHUH TTOCJIEAHEHN ¢ TOYKU 3PEHUSI aKTUBHOCTHU
B collMaJbHOM (MpodeccuoHanbHO) cepe ku3Hu. PaccmarpuBas 3apyOekHbIe TEOPUU
arentHocTH, CenesneBa M.B. (CenesneBa, 2015) mnpoBOAUT JIMHTBUCTUYECKOE
CpaBHEHUE TEPMHUHOB «CYOBEKTHOCTb» U «ar€HTHOCTH», YKa3bIBasi, YTO «areéHTHOCTH)
MOHUMAETCS M KaK JIeATEeNbHOCTh, U KaK CIIOCOOHOCTh K AaKTUBHOCTH, Mpeasiaract
paccMaTpuBaTh J@HHBIC TOHATHS KAaK CUHOHMMHUYHBIC, Pa3IMYAIONIAMUCS HTaramu
OoOpeTeHMSs JIMYHOCTHIO JIEHCTBEHHOM (hOPMBI CYIIIECTBOBAHMUS.

Y IlerpoBckoro B.A.  CyOBEKTHOCTh  MpPEACTAET  KOHCTAaTUPYIOILIEH
XapaKTepUCTUKON JMYHOCTH, BBIpaXKAlOUed €€ aKTUBHOCTh IO OTHOIICHUIO K
COIIMAJIbBHOMY OKPY>KEHHIO U CaMOMy ce0e U TIPOSBIISIONICHCS B €ro JACSITEIbHOCTH KaK
0COOOM BHJI€ aKTMBHOCTH MO BOCIPOHU3BOJACTBY COOCTBEHHOTO OBITHUSI B 3TOM MHUPE
(ITerpoBckuit, 1996). Ilo ero MHEHHIO, aKTUBHOCTH ISl TIOHMMaHUS JIMYHOCTH Kak
cyOBeKkTa COOCTBEHHBIX MPEOoOpPa30BaHMI CIEIYyeT pacCMaTpUBaTh HE TOJBKO Kak
aJanTalldi0 K CJIOXKMBIIEHCS CUTyallud, HO M BBIXOJ 3a €€ paMKu. B Takom ciyuae
AKTUBHOCTh CTAaHOBUTCS HAJCUTYaTUBHOM U OTpaXaeT CTPEMIICHUE BBIUTH 3a
coOCTBeHHbIE paMKkH, TpaHuilbl «S». Cdhepamu NposiBiACHUS CYOBEKTHOCTH SIBISIOTCS
npeaMeTHast IeSITeIbHOCTh, BUTAJIbHAs cdepa, 0OIIeHHEe U CAaMOCO3HAHHUE.

[TerpoBckomy B.A. Takxke mpUHAAIEKUT KOHIIETITUS OTPAXKEHHON CYOBEKTHOCTH,

B KOTOpOI\/’I 00OCHOBBIBACTCSI 3HAUYMMOCTb BKJIHOYEHHOCTH JUYHOCTH B O6IHCCTBCHHBI€
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CBSI3U JJIs1 CTAHOBJICHUS CyObEKTa ACSITEIHOCTHU B IIEJIOM U CYOBbEKTHOCTH KaK CBOMCTBA
(ITerpoBckuii, 1985). dakTnuecku CyOBEKTHOCTh — 3TO Me€pa, B KAaKOM OTHOIIECHUU
BBIPaKEHA CIIOCOOHOCTH YEJIOBEKA BOCIIPOU3BOIUTH B3aUMOOOYCIOBICHHBIE U3MEHEHUS
B MHpe U cede caMoM. CyObeKTHOCTh BOSHUKAET U Pa3BUBACTCS HA IMYHOCTHOM yYPOBHE,
MPOSIBIISIET ceOsl B CIIOCOOHOCTH OpPraHM30BaTh MPOCTPAHCTBO M BpeMs COOCTBEHHOM
XKU3HHU, OTAENUTh cBoe S or He-f. BaxuHbIM KpuTepuem CyOBEKTHOCTH SIBISETCA
TpaHcopmalys moTeHIHanIbsHoro S B S-HanuuHoe.

B.1. Cao6oauukos (Ciroboauukos, Mcaes, 1995, c.253) onpeznenser cyObekTa Kak
NEATEIbHOCTHYIO LEJIOCTHOCTh, KOTOPOU MPUCYIL AESATEIbHOCTHO-IIPE0OPA30BATENbHBIN
CHoco0 CyLIECTBOBAHHUS, 3aKIIOYAIOIIMNICA B W3MEHEHUU JIEHCTBUTEIBHOCTH, CAMOIO
cebs1T W Jpyrux JIOJ€M ¥ CBA3AHHBIA C  TIOSIBJICHUEM  WHIUBUYAIBHOTO
pedIEeKTUPOBAHHOTO CO3HAHMUS, U TAK)KE TAET MOHITHE CyOBEKTHOCTH KaK IEHTPATIbHOTO
00pa30BaHMsI YEIOBEYECKON CyOBEKTUBHOCTH.

EpmonaeBa M.B. paccmarpuBaeT CyOBEKTHOCTh KaK CIOCOOHOCTH 4YeJIOBEKa
IPOU3BOJUTH B3aUMOOOYCIIOBICHHbBIE U3MEHEHUSI B MUPE U B cCaMOM cebOe, TMHAMUYHO
U3MEHAIOIIAsACA B IPOLECCEe pa3BUTHUS 4YEJIOBEKa W B Pa3sHOM €ro Bospacre. Tak,
NpUCYILIAsi B3POCIOMY YEJIOBEKY CYOBEKTHOCTh B IEPBYIO OYEpEIb XapaKTEepPU3yeTCs
CHOCOOHOCTBIO U HEOOXOAMMOCTBIO NMPOU3BOJIUTH U3MEHEHHs B ce0€ U OKpY’KaroleM
MUpE, AKTUBHOCTh HAIIPaBJISIETCS HA YTBEPKIAEHUE ceOsl B COLIMyME, OHA 00YCIIOBIMBAET
HaJIM4ue CTAaOUJIBHOTO JIMYHOTO NPOCTPAHCTBA C MNPOHULAEMBIMU TPAHHUIIAMU
coocTBeHHOro fI, crmocoOHOro K NpeoOpa3OBaHUIO TMOJ JCHCTBHEM OKPYXKAIOIINX
(Epmomnaena, 2006).

A K. OcHunkuM CyOBEKTHOCTb MOHMMAETCA KaK XapaKTEPUCTHUKA aBTOPCKOTO
OTHOIIEHUS K JIEITEIbHOCTH U KaK (popMa aKTUBHOCTH, B KOTOPOM YEJIOBEK BBHICTYIAECT
TBOPIIOM CBOET0 MpeoO0pa3oBaHMUs, MOCTUTAIOIIMM BO3MOXHOCTH MpeoOpa3oBaHUs Ha
OCHOBE COOCTBEHHBIX BHYTPEeHHUX XapakTepucTuk (OcHurkuii,1996).

Bonkoa E.H. ompenensier cyObeKTHOCTh KaK CHCTEMHOE CBOMCTBO JIMYHOCTH
OCO3HAHHO MPOU3BOAUTH B3aUMOOOYCIIOBJIEHHbIE U3MEHEHHUS B MUpPE, IPYTUX JIOISX,
caMoM cebe, B OCHOBE KOTOpOro JIS)KUT OTHOIIEHHE K cebe kak aesrento (Boskosa,

2005). B ocHOBe 3TOro OTHOLIEHHUS JEXAT OCO3HABAEMbIE M NMPUHHMAaeMble B cede
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aTpuOyThl CyOBEKTa — aKTUBHOCTh, CO3HATENIbHOCTH, CIIOCOOHOCTH K IIEJICTIONIaraHuIo0 U
pednekcun, cBoOO/Ia BbIOOpA, MHIMBHUIYAIbHOCTh W TMPOYEE, HO TaKXKE MPU3HACTCS
HaJIM4Kh€ HEOCO3HABAEMOTO YPOBHS CYOBbEKTHOCTH. JIMUHOCTh MOTEHUIUAILHO UMEET B
cebe cyObEKTHOCTh, KOTOpasi BOZHUKAET HA HEKOTOPOM YPOBHE Pa3BUTHS.

E.}O. KopxoBa Takke MOJYEPKUBAET COLIMAIIbHBIA XapakTep CYOBEKTHOCTH U
YTBEPXKIAET, YTO MOTCHLHAIOM CYOBEKTHOCTH - BO3MOXKHOCTBIO PEATU30BaTh CBOIO
BHYTPEHHIOIO AKTUBHOCTh M LEJIOCTHOCTh, - O0JAaJaeT KaXAbld YEJOBEK, OJHAKO
BOIUIOILIIEHUE JaHHOW XapakTEePUCTHKU 3aBUCUT OT CHEUM(PUKUA B3aUMOJCUCTBUS C
KU3HEHHOW CHUTyallMeW, CBS3BIBAIOUIEH JUYHOCTh C OKPYKAOIIMM MHPOM OCOOBIM
obpazom (KopxoBa, Bypmauyk, 1998). JluuHoCcTh paccMaTpuBacTCs €0 Kak CyOBEKT
YKU3HEHHOT'O MyTH, UMEIOIIUI HEOTPAHUYECHHBIM MOTEHUIHAIT K
camocoBepiieHcTBoBaHulo (KopxkoBa u gap., 2018). Ilpu 3TOM JHUYHOCTH MOKET
MPOSIBJISITH CE€0S HE TOJIBKO KaK CyOBEKT, HO M KaK OOBEKT, 3aHUMAs TACCUBHYIO MO3UIIHIO
B HEKOHTPOJUPYEMBIX €10 cuTyanusax. [IpeumyniecTBeHHYI0 OpUEHTAlUI0 Ha ObITHE
aM00 B TMO3UIIUU OOBEKTa, JMOO B MO3UIMH CyOBEKTa B TEPCIEKTHBE Pa3TUYHBIX
KU3HCHHBIX  CUTyallud  OTPaKalOT  TpaHCCUTyaTuBHbIE  (CyOBEKT-OOBEKTHBIE,
u3HeHHbIe) opreHTanuu auaHocTH (Kopxkosa, 2006; Kopxoa u ap., 2018), kotopbie
XapaKTEepPU3yIOT HANpABJICHHE pealn3aliyd MOTEHIHala CyObEKTHOCTH B Pa3IMYHBIX
YKU3HEHHBIX CHUTYaIUsX, OOBEKTUBHO B MOBEJCHUM, a CYOBEKTUBHO - BO BHYTPEHHEH
KApTUHE JKU3HEACITEIIbHOCTU ocpeACcTBOM peduiekcuu. [Ipu 3T0M 0HA yTOUHSET, 4TO Ha
JUYHOCTHOM YPOBHE CYyOBEKT-OOBEKTHBIE OPHEHTAIIMH MPEoOpa3yoTcs B KU3HEHHYIO
MO3UIINIO, U JTUYHOCTHBIM MyTh MPEACTABISIET BEIOOP TPAHCCUTYATHBHBIX OPUCHTAIUH.
Cpenn KOMIIOHEHTOB TPAHCCUTYaTHUBHBIX OpHEeHTalU’ BBIJIEIISIOTCS
TPAHCCUTYalIMOHHAS U3MEHYUBOCTD (cTpemiieHue K CaMOM3MEHEHHUSIM),
TPAHCCUTYALIMOHHBINA JIOKYC KOHTPOJS (OTBETCTBEHHOCTh HAa YPOBHE JIMYHOCTH —
BHEIITHUX OOCTOSITENILCTB), TPAHCCUTYaHOHHOE OCBOCHHE MUpa (HAMPaBIEHHOCTh Ha
MOCTH)KEHHE BHYTPEHHEIrO WM BHEIIHETO MHpa), TPAHCCUTYAI[MOHHAS MOJBUKHOCTD,
(cTpeMiieHME K HOBHM3HE WJIM MHEPTHOCTH), IOJOKUTEIbHBIM MOJI0C KOTOPBIX

XapakTepu3yeT mpeodnamanne CyOBEeKTHOCTH Hall 00BeKTHOCTHIO. [lomMmmo sToTO,
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BBIJICISICTCSI KOMIIOHEHT TPAHCCUTYAllMOHHOTO TBOPYECTBA, MPOW3BOAHBIN OT CyMMBbI
KOMITOHEHTOB U3MEHYMBOCTH, TIOJIBU’KHOCTH U OCBOCHUSI MUPA.

M.A. Ilykuna (Iyxkuna, 2015), aHaIu3upys TOHATHE CYOBEKTHOCTH,
paccMaTpUBAET €ro ¢ TOYKU 3PEHHSI CHOCOOHOCTH, KOTOPOW JIOCTYIIHO Pa3BUTHE B
TEUYEHUE JKU3HU U KOTOpasi 00ecrieunBacT CaMOyIIPABJICHUE YEJIOBEKa B OMPEACICHHOM
(conmanbHOM) KOHTEKCTE ObITHsI. DYHKITMOHAIBHO JTaHHASI CITOCOOHOCTH 00ECIeYnBaET
BO3MOXXHOCTh HAJICUTYaTUBHOM, TpeoOpasyiomieil aKTUBHOCTU JIMYHOCTH U €e
3G ()EKTUBHOCTH, CaMOOMpEEICHUSI U CaMOJECTepPMUHAIMKA YeJOBEKa, MPOIECCOB
CaMOPETYJISALINY U pa3pelieHus: MPOTUBOPEUNi B MOTHBAIIHOHHO-TIOTPEOHOCTHOM cdepe.
Ero Takke BBOJIUTCS TOHITHE COIMATBHON CYOBEKTHOCTH KaK XapaKTEPUCTUKHU
CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTH OPUEHTUPOBATHCS B 3a/1aBAEMbBIX COIMAIBHBIX YCIOBHSIX H
BBICTpanMBaTh MPOJYKTUBHOE B3aWMOJICUCTBUE C COIMATIBLHBIM OKpYXEHUEM. TeCHO
CBs3aHHAsl C TMPOIECCOM CTAHOBJICHUS COIMAIBHOCTH, CYOBEKTHOCTh MPEJCTAET Kak
CBOMCTBO YEJIOBEKA, HE OrPAHUYEHHOTO TOJBKO OHOJOIMYECKON aJaNnTUBHOCTHIO,
MPOSIBJISIIONIETO aKTUBHOCTH U MOTPEOHOCTH B OTHOIIEHUH K TIPEOOPA30BAHUIO, a TAKKE
K caMopa3BUTHIO U camou3MeHeHuto (Bomikosa, 2012). Takum oOpa3zoM, CyOBEKTHOCTh
ABJIIETCSI CIIOCOOHOCTBIO K MPOSIBIICHUIO ce0s B KauyecTBE CyObEKTa TOW WM HHOU
JEATEIIbHOCTH B KOHTEKCTE COLIMOKYJIBTYpPHOTO IpocTpancTBa. Benen 3a MLA. LykuHoi
B JIaHHOM HCCJIEJOBAHUHM Mbl NPUIEPKUBAEMCS PACCMOTPEHUS CYOBEKTHOCTH Kak
Ka4eCTBEHHOMW XapaKTEPUCTUKH YPOBHS BBIPAKEHHOCTHU CHOCOOHOCTH JIMYHOCTU K
AKTUBHOCTHU Ha JAHHBIA MOMEHT BPEMEHHU.

Ecnu cyOBeKTHOCTh onpenensieT COCOOHOCTh K aKTUBHOCTH, TO XapakTep 3TOu
AKTUBHOCTA BO MHOTOM CBSI3BIBAC€TCS C JIMYHOCTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHM dYesioBeka. B
COBPEMEHHOW TCUXOJIOTMH OJHOBPEMEHHO CYIIECTBYIOT Pa3HOOOpa3Hble MOAXOJIbI K
OMMUCAHUIO JIMYHOCTH, €€ CTPYKTYphl M XapaKTePUCTHK, YTO CBOMCTBEHHO Kak
OTEUECTBEHHOM, TaK M 3apyOCKHOU MCUXOJOTUHU: TICHXOIMHAMUYECKOE HAIIPABJICHUE U
Oro-nicuxonorus (3. Opeita, K.I'. FOur, A.Annep, 9. Opukcon, 3.OpoMM), KOTHUTUBHO-
ouxesuopasibHoe (b.®. Ckunnep, [Ix. Kemmm), rymanucruueckoe (A.Macnoy,

K.Pomxepc), kynprypHO-uctopuueckoe (JI.C. Bwirorckwuii), nesrenbHocTHoe (A.H.
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Jleontnes, C.JI. PyOunmreitn, JI.M. boxoBuy), nucnosunuonansHoe (daktopuoe) (T
Ommnopr, P.Kerren, I'. Aizenk, I1. Kocra, P. Mak-Kpae).

[TocnenHee Mo3BOJSET pacCMaTpPUBATH JIMYHOCTh CPE30BO, C TOYKU 3PEHUS €€
CTPYKTYpbl, 4YTO OTBEYAET 3ajJlauaM HacTosimero wuccienoBanus. CTpyKTypHO-
(GYyHKIMOHAJIBHBIM MOAXOJ MO-TIPEKHEMY OCTAeTCs B TICUXOJOTHMU JHMYHOCTH Kak
OCHOBOITOJIATAIOIINKA, PEACTABICHHBIA OOJIbIIEH 4YacThl0 pabOT, NpH ITOM
nATA()AKTOPHBINA JIMYHOCTHBIA OMPOCHUK, a TOYHEe, MOJeIb, Ha KOTOPOH OH
OCHOBBIBAECTCS, SIBIISIETCSI B HACTOSINIEE BPEMSI OMOPHBIM JJISI MHOTMX HCCJEIOBAaHUMN.
(I'pummna, Kocrpomuna, 2017).

Mopens Mak-Kpae-Kocra, «Oonbiias nsiTepka», MNpeACTaBIsET  CcOOOM
OOBSCHUTENTFHOE OOOCHOBAaHUE MPOUCXOKIACHUS W PA3BUTHS MPEIJIOKEHHBIX MATH
(GakToOpoB, B OCHOBE KOTOpBIX JIEKHT 0a30Bas JIEKCHYECKass THUIIOTe3a O
3aKOJIMPOBAHHOCTH HaAmOOJiee 3HAYUMbBIX WHIAMBUIYAIbHBIX Pa3IMUUid B  S3BIKE
(BoponkoBa A.}O. u ap., 2017). IlpeamecTBoBany BO3HUKHOBEHUIO JAHHON MOJETU
JUCTIO3UIIMIIOHABHBIE Teopuu JmuHocTH ['. Omnmoprta, 16-gakropnas monens P.
Kerrenna, mpoMexyTouHOE MECTO B COKpAIICHUHU MEPBOHAYAIBHOIO 4Kciia (aKTOpOB
3ansim moaenu [, ducke, E. Trronica, P. Kpuctamn. JI. l'onpbeprom (INonadepr, 1990)
OBLJIO BBIJICJICHO TSATH (DaKTOPOB, KOTOpBIE Jiernu B ocHoBy co3manus 1. Kocra u P.
MakKpaem mncUXOAMarHOCTUYECKOTO HWHCTPYMEHTApHsi, CTAaBIIEr0 OCHOBAaHUEM IS
aKTUBHOTO, IIIMPOKOTO UCTIOIB30BAHUS JAHHON MOJIENIM B MPAKTUKE MICUXOJIOTUUECKOTO
UCCIIEIOBAHUS JINYHOCTH.

Mogens BkIOYaeT B ce0s MSITh OCHOBHBIX (PAKTOPOB, KOTOPHIE PACKPBIBAKOTCS
KKJIBIA B MSTU-IIECTH JAOMOTHUTENBHBIX (Xpomos, 2000; Pamrok u np., 2016). Cpenn
OCHOBHBIX (DaKTOpPOB BbIAEISIETCS: 1) DKCTpaBepCHs KaK OTKPBITOCTh COLMAIBHOMY
B3aMMO/ICHCTBHIO, BOBICYCHHOCTh BO BHeIHUN Mup (y A.b. XpomMoBa — «3KcTpaBepcus
- UHTpPOBEpCHUS»); 2) TPUBSI3aHHOCTh KaK CTPEMJICHHE K  YCTAHOBJICHUIO
COTPYJIHUYAIONINX, T00pOXKeIaTeIbHbIX OTHOIICHHWM, aoBepue kK npyrum (y A.b.
XpoMOBa — «IPUBSI3AHHOCTH - 000COOJIEHHOCTHY); 3) CAMOKOHTPOJIb (CO3HATEIHLHOCTH)
KaK I1eJIEyCTPEMJICHHOCTh M OTBETCTBEHHOCTH Tiepet co0oit u aApyrumu (y A.b. Xpomonsa

— «CaMOKOHTpPOJIb - UMIYJIbCUBHOCTHY); 4) HEUPOTU3M KaK CTENEeHb dMOIMOHAILHOMN
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YCTOWYMBOCTH/HEYCTOMYUBOCTH, OTpaxkarolas cTeneHb ap(EeKTUBHONW peaklud Ha
coobitsi u curyauuu (y A.b. XpomoBa — «3MoIMOHAlIbHAS YCTOWYMBOCTH -
HMOIIMOHAJIbHA HEYCTOMYMBOCTHY»); 5) OTKPBITOCTh ONBITY KaK COOTHOLICHUE
HKCIIPECCUBHOCTM W TBOPYECTBA C MPAKTUYHOCTBIO, MPEANOYTEHUEM MPUBBIYHBIX U
3HAKOMBIX cHuTyanuii u geiictBuii (y A.b. XpomoBa — «IIpPakTUYHOCTh —
AKCHPECCUBHOCTHY ).

JlanHast Mojellb, HECMOTpPs Ha MOIYJSIPHOCTh M 4YacTO€ HCIIOJIIb30BAaHUE B
UCCJIEIOBAHUSIX, KaK U Jpyrue GakTOpHbIE MOJIETHU MOIBEPraeTCsl KPUTHKE U3-3a HU3KON
CIIOCOOHOCTH TPEJCKa3bIBATh IMOBEACHUE JHMYHOCTH M HCKYCCTBEHHOCTH (DaKTOPOB,
NOJTyYEHHBIX [TOCPEICTBOM MaTeMaTUKO-cTaTucThdeckoro aHanusa (Hemos u np., 2017),
OJIHAKO TaKX€ OTMEYAIOTCS NPEUMYILIECTBAa JAHHON MOJEIN B ONHWCAHWU IOBEICHUS
JUYHOCTH, €€ BBICOKOM CTENEHH 0000UIEHHOCTH 110 OTHOLIEHUIO K TUIaM, BbIIETISEMbIM
B Apyrux ¢akropHbix Teopusix (bapanosckas, 2005), Taxke HaXOAATCS NOATBEPKIACHUS
TE€HETUYECKON 00YCIOBICHHOCTH Pa3BUTHUS JaHHBIX (PakTopoB y auuHocTy (Huzamona,
2012; bapanoBa, Kapamgyk, 2017). B COBOKYNHOCTH 3TO CBHUACTEIBCTBYET 00
YHUBEPCAJIbHOCTU M COOTBETCTBUU MOJEIN OOBEKTUBHOW pPEATBHOCTH, a TaKXKe
00OCHOBBIBAaET BO3MOXHOCTb €€ HCIIOJIb30BAHHUS B HCCIEAOBAHUSAX JIMYHOCTHBIX
0COOEHHOCTEH.

Takum 00pa3om, B HACTOSIIEe BPEMS COJAEpPKAHUE MOHATHUH <«JIMYHOCTBHY U
«CyOBEKT» M HX COOTHOIIEHHE [0 KOHI[a He OlpeaelieHbl. B pamkax maHHOTO
UCCIIEIOBaHMsI MBI MPUICPKUBAEMCS IMO3ULUU PACCMOTPEHUs JIMYHOCTU Kak Oosee
HIMPOKOrO MO COACPKAHUIO MOHSTHS MO OTHOUIEHUIO K IMOHSATUIO CYyOBEKTa, OJHAKO
CHOCOOHYIO JTOCTUTHYTh JJAHHOTO YPOBHS B Mpoliecce COOCTBEHHOTO MOCTYIMATEIbHOIO
pa3BUTHUSA. 3HAUUMOM JUIsl €ro JOCTHKEHUS BBICTYIAET Takasi JUYHOCTHAsI CIIOCOOHOCTh
K aBTOPCKOM IpeoOpa3oBaTEIbHOM aKTUBHOCTH, U3MEHEHUSIM U CAMOU3MEHEHUSIM, KaK
CYOBEKTHOCTh, YPOBEHb KOTOPOH MOXKET OBbITh MPEJCTaBJICH CPE30BO B BUJE CTEHCHU
BbIpakeHHOCTH. Cnenuduka camMoOl  aKTUBHOCTH, SIBJSIOLIEHCA  pE3yJIbTaTOM
peanu3anuu CyObEeKTHOCTH, CBsI3aHA C JIMYHOCTHBIMH XapaKTEPUCTUKAMH, KOTOPHIE B
paMKax CTPYKTYpPHO-(YHKIIMOHAJIBHOTO MOAX0/a Haubojee YacTo paccMaTpUBAIOTCS C

TOYKHU 3pCHUA AUCITO3UITHOHAJIBbHBIX TCOpI/II\/'I, B 4aCTHOCTH, Ha OCHOBE MOJCIN bonbmon
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[IaTepkn, B KOTOPYHO BKJIIOYEHBI: 3KCTPABEPCHsI, MPUBI3aHHOCTh, CAMOKOHTPOJIb,

HCﬁpOTHBM " OTKPBLITOCTH OIIBITY.

1.2. Bo3mo:kHuble S kak yacTh S-KoHIEenmuuu
1.2.1. SI-koHUeNnuMs KAK NPOXYKT CAMOCO3HAHUSA JTUYHOCTH

AKTHBHOCTh JIMYHOCTH BBICTYIIAET YCIOBHEM IS U3MEHECHUH. BO3MOXKHOCTH
OLICHUTh  TMOJYYEHHbIC€  PE3yJbTaThbl, = MPOTHO3UPOBATH  TMOCICAYIOIIME U
«CaMOONPENENATHCS BO B3aUMOJCHCTBUU C JCUCTBUTENBHOCTHIO, JTAHHOW ... JIUIIb
MBICJIEHHO, WJI€AJIbHO, €IIe /0 TOro, KaK OHa IMpEeJCTaHeT Nepe]] HUM B CBOEH
matepuanbHoi popme» (bpyurmmackuii, 1999) obecrnieunBaeTcst CO3HaHHEM KaK BBICIITUM
YPOBHEM IMCUXHKH. B paMkax JaHHOTO HCCIENOBaHUS Mbl COCPEIOTAUYUBAEMCS Ha €T0
4acTH, 8 UMEHHO, CaMOCO3HAHUHU.

[Tonq caMOCO3HaHMEM TIOHMMAETCS COBOKYITHOCTh IICUXWYECKUX MPOLECCOB,
Oylarogapsi KOTOPBHIM BO3MOXHO BBIJICJICHHE JIMYHOCTH U3 OKPYXKAIOIIEro MHpA,
U3MCHCHHE €€ OTHOIICHHS K MpOIUIoMy, HacTosmemy u Oyayiemy (Cromun, 1983);
noHUMaHue ceds kak cyobekTa aestenbHoctd (Mepnun, 2009); mo3nanue cebs Ha
nporsokeHnn BpemeHu (YecHokoBa, 1984); moHmManwe W OIEeHWBAaHHWE COOCTBEHHBIX
COCTOSIHUM, CO3/laHWE€ JUYHOCTBIO Cce0s 3a CuUeT WHTepUOopHu3aliil HaOIIOJCHUA U
JIEHCTBUI B €€ OTHOLIEHUH OKpy:xatouux mtoaei (Jlomos, 1984); mpouecc norcka Mepbl
1 COOTHECEHHOCTH Pa3IMYHBIX KOMIIOHEHTOB COOCTBEHHOTO Sl Mex 1y co00ii, ¢ ApyruMu
CBOMCTBaMHU JIMYHOCTH, C OlleHKaMu Apyrux monaen (Bomkosa, 2005). Camoco3HaHue
SBJISIETCS YacCThbIO CO3HAHMWsSI, OOpAlIeHHOW, B OTJAWYUE OT MPEIMETHOTO CO3HAHUS,
JUYHOCTBIO Ha ce0si, COOCTBEHHBIH BHYTPEHHUU MHUpP, HMEIOMIAs OOIIMPHBIN
MOTHUBAIMOHHBIA MMOTEHIIMAJ JIMYHOCTH JJIs peayn3anuu B Mupe BHenrHeM (MoxoBa,
2011).

[IporeccyanbHOCTh CaMOCO3HAHUS OOECMEYMBAET €r0 Pa3BUTHE C TEUCHUEM
JKW3HU, YTO TIO3BOJIIET pacCMaTpuBaTh €ro KakK MPOIEeCC, pa3BEPHYTHI BO BPEMEHU U
CITY>Kallluii 00bEAMHEHUIO Pa300IEHHBIX U €AMHUYHBIX MPEJCTaBICHHUM, HAOIIOACHUH,
3HaHui o cede B menoctHoe A (Kaiiropomos, 2000). HeobxoaumpIM yCIIOBUEM Pa3BUTHS

CO3HAaHUA MW CaMOCO3HaHUs BBICTYIIACT COOHUAJIbHOC BSaHMOHeﬁCTBHC, JAroIice
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pa3zHOOOpa3Hble CHUTYallMH, MO3BOJSIONIME UCIOIb30BaTh JIUYHOCTH KaK aJalTUBHBIC,
TaK W HEaJanTUBHbIE CTpPAaTErMH J/Jid TOJyYeHUs HOBBIX 3HaHUH O caMoM ce0e,
NOAKPEIUISIONINX WJIH OINPOBEPraloINX IPEKHUE, HU3BECTHBIE, YTO CTAHOBUTCS
BO3MOYKHBIM OJlarofiaps JHaiormdHoCTH camoco3Hanus (Cemenona, 2017).

Camoco3HaHHEe MOXHO paccMaTpuBaTh KaK METACUCTEMY, PE3yJIbTaTOM PaOOThI
KOTOPOU ABJISIETCSA CyObEKTHOE KOHCTPYUPOBAHUE YEIIOBEKOM CE0sI U COIMAIbHOIO MUPa
B pa3HbIX BPEMEHHBIX MEPUOJIaX U COLUAIBHBIX NpocTpaHcTBax (bouaposa, 2013). 310
COTJIaCyeTCs C MPOLECCYATbHOCTHIO KaK OJJHUM U3 TPEX CBOMCTB CO3HAHUS, BBIACICHHBIX
K.A. AOynexanoBoit (AOynexaHoBa, 2006; 2009): MomanpbHOCTh 00pa30OBaHUS
(buUKCUpYeT CyHIECTBYIOIIEE, MOJATBHOCTh CIIOCOOHOCTH TOBOPUT O IJIAHE peau3aluu
JMYHOCTH U CaMOPETYJISLNHI, MOJAJIBbHOCTh IPOLIECCYAIBHOCTH ONPEACISIET U3MEHEHUE
JUYHOCTH, €€ Pa3BUTHE BO BPEMEHHM U IMPOCTPAHCTBE, MPOEKTUPOBAHUE >KU3HEHHOTO
My TH.

[TpoaykTom camMoCO3HaHUS KaK MPoIecca sIBISETCS OTHOCUTEIBHO YCTOMYMBAsL, HO
CrocoOHasi K U3MEHEHUSAM CUCTEMa TMpeJcTaBiIeHui o cede — SA-konuenuus. Mcxons u3
aHaiM3a TMOJXOJOB K COOTHOIIEHUIO camoco3HaHus u S-konuenuuu (bemoa u ap.,
2014), BbIIEISAIOTCS TPU OCHOBHBIX MOJAXOJAa K PACCMOTPEHHUIO CBSI3M SI-KOHLEMIMU U
camoco3HaHus. B mepBom citydae, SI-koHrenius, Kak Mbl Oy/ieM MPUACPKUBATHCS U B
HACTOSIIEM MCCJICIOBAHUM, SIBIISICTCS TPOM3BOJHON TMpoIlecca CaMOCO3HAHUs, €ro
pe3yJbTaToM, TpUYeM B OOJbIIEH CTENeHM B €€ (POPMHUPOBAHMM YYACTBYET €ro
KOTHUTHUBHBIII KOMIIOHEHT, a WMEHHO — camomo3HaHue. JlaHHoro mojaxoja
MPUJICP)KUBAIOTCA Takue uccienoBarenu, kak Cromun B.B., [usnosa 3.B., bepuc P.,
Omnoprt I'., Illeromea T.M. u gpyrue. fBisisAich MNPOAYKTOM CaMOCO3HaHus, -
KOHIICTIIIUS TPUOOpETaeT CBONCTBEHHBIE eMy ocoOeHHocTu. Bo BTOpoM ciyuae, S-
KOHIICTIUS paccMaTPUBACTCS POJOBBIM IO OTHOIICHUIO K CaMOCO3HAHHUIO, KOTOPOE
NPEACTAeT YK€ KaK 4acTh S-KOHUEMUWH; JAHHOTO HAIpaBICHUS MPUIAEPKUBAIOTCS
bapsiaukoBa M.A., Bamenko A.B., Aranos B.C. B TpeTbem noaxone, He aenaercs
pazaesieHui MeX Ay caMOCO3HaHUEM U SI-KOHIEIHEH, TaHHbIe TEPMUHBI UCTIOJIB3YIOTCS
KaK TOXIECTBEHHbIE WJIM CUHOHMMHYHBIC, HCXOAS W3 HEMPEPBIBHOCTH Ipoliecca

CO37aHMsl 3HAHUU O cebe M WX MPOBEPKU W M3MEHEHU; K JaHHOMY HaIlpaBJIECHUIO
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OTHOCSITCSL Takue aBTopbl, kak HamuamksH A.A., OpnoB A.b., MopocanoBa B.U.,
AponoBa E.A.

TpanuuuoHHO MOHATHE SI-KOHUEMIMU U €ro U3y4eHHEe KaK OCHOBHOT'O OOBEKTa
WCCIICIOBAHUS CBSI3BIBAIOTCA C TYMAaHUCTHYECKUM TMOJIXOAOM K JIMYHOCTH U €€
cTpykrype. CorimacHo ompenesieHHio, JaHHOMYy B cioBape A.B. IlerpoBckoro u M.I.
SApomeckoro (IlerpoBckuii, SApomesckuii, 1990), S-koHuenuUsa €CTh «OTHOCUTEIBHO
yCTOWUMBasi, B OOJIbIICH WM MEHBINCH CTETIEHH OCO3HAHHAS W IEepeKMBaeMasl Kak
HETOBTOpUMasl, CHUCTEMa IPEICTABJICHUH O cebe, Ha OCHOBE KOTOpOW (CTpOHTCH)
B3aMMOJICHCTBUE C JAPYTUMU U caMOOTHouieHue». [lonsarue «S-koHuenmus» ObLIO
BIIEPBBIC BBEJACHO B IICUXOJOTHIO Y. J[KeWMCOM, MOHUMABIIMM NOJ S-KOHUENIUen
0oJiee UM MEHEEe OCO3HAHHOE U CIIOBECHO (PUKCHMpYyeMOoe Mpe/CTaBICHUE YeTIOBEKa O
cebe, CIO0XEHHOE€ B TMPOIECCEe COLUUATBHOTO B3aUMOJCUCTBUS U  MOJy4YCHUS
HEIOCPEICTBEHHOTO OTbITA U3 OTMEIbHBIX 00pa3oB f. AHANU3HUPYS €ro couynHeHus, P.
bepHC BhIENngeT Kak OCHOBoOMoJararonyro (yHkuoo A-koHueniuu mo Y.J/[xelmcy
OKa3bIBAHME 3HAYMMOTO BIIMSHUS Ha JCHUCTBUs YEJIOBEKA: KOTJA JIIOAU NPETEHAYIOT Ha
OTIPEJICIICHHYI0 HMJICHTUYHOCTh, OHU JYMAalOT M BEAYT ce0s TakuM 0Opa3oM, YTOOBI
JIEMOHCTPUPOBAaTh M pa3BUBaTh 3Ty uUJeHTHYHOCTH (bepHc, 1986). S-xonuenims
SBJIIETCS] BAXKHBIM (DaKTOPOM OpraHU3alMK MICUXUKHU U TOBEJEHUS JINYHOCTH, TaK KaK C
€€ MOMOIIBI0 MPOUCXOAUT OLUECHKA M CUCTEMATHU3aLMS MOJyYa€MOTrO OIbITA, a TaKKe
OTPENICNAIOTCA JalbHEUIIME T1eM W BBIOOPHI OTHOCHUTEIBHO MPOIYIIUPYEMBIX
0KUJaHUM.

[Tonsituss S-kOHULENUMM W JIMYHOCTH SIBIISFOTCST B3aMMOCBSI3aHHBIMH, YTO
00yCJIOBJIEHO HE TOJIBKO UCTOPUYECKUM ITyTEM Pa3BUTHUSI HHTEPECA K BOMPOCY JIMYHOCTH,
HO U POJCTBEHHOCTBIO caMuX (DEHOMEHOB. SI-KOHIIETIINS HE €CTh caMO «S1» JTHUYHOCTH.
K.Pomxepe, mnpencrapistomuii  (HEHOMEHOJIOTHYECKUN TMOAX0M K u3ydeHuto S-
KOHIIETIH, paszaenseT nanHbie mnousatus (Pomkepc, 2001). Ilo ero muenuio, -
KOHLENUMS SABJSAETCA ONPENCIICHHOW CHUCTEMOM, HWCIBITHIBAIOIIEN KYJBTYPHOE
BO3JICMCTBUE W OKa3bIBAIOIIECH BIWSHUE HAa BHIOOP HAIpPaBICHUS AaKTUBHOCTH U
MOBEJICHUST YENIOBEKA, HO TAKXKE OHA SIBIISIETCA MPOTYKTOM BOCHIPHUSTHS CaMmoro ceos,

H3Ha4YaJIbHO 6aSI/Ip}7IOH_Ia$IC$I Ha JIMYHOM OIIBITC M II03KC, B IIPOLHECCE COLMHAJIBHOTO
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B3aMMOJICUCTBHUS, JOTIOJHSIONIASCSA B XO/€ B3auMOJeHCTBUS ¢ npyruMu. CoOCTBEHHOE
xKe «SI» - 3TO TO, UTO «OpPraHU3MUYECKU» MPUCYIIE YETOBEKY, ero peanbHoe S (He -
peanbHOe), KOTOPOE MOXKET HE OBbITh aJIEKBATHO OTPAKEHO BOCHPUSITHEM U MCKAKEHHO
npucyTtcTBoBarb B S-xoHuenuuu. Hanmumuwe koH(paukra S-KOHUENMUMM H TPYAHO
CUCTEMATU3UPYEMOT0 HETTOCPEICTBEHHOTO OTIbITA B €r0 MIOHUMAaHUU, B IEPBYIO OUepeb,
ABJISIETCA TMPUYUHOW JIMYHOCTHBIX HAPYIICHWH, TP HTOM OOpaTHOE pa3BUTHE
CUMIITOMOB BO3MOXHO Y€pe3 MU3MEHEHHWE T[IOBEICHUS U B3aUMOOTHOIICHUS C
OKPYaIOIIUM MUPOM, a TaKKe uepe3 paboTy MEXaHW3MOB IICUXOJIOTHYECKOM 3alUTHI.
Nmerotcest u [pyrue TOYKU 3pEHHS HA COOTHOIIEHUE JIMYHOCTH U €€ S-KOHILETIINH.
CornacHo ctpykrype quuHocTy o A.A. Hamuamxsny, «S» ABISIETCS peryaupyronmm,
OpPraHU3yIOIUM, UHTETPUPYIOIIUM IIEHTPAIbHBIM 00pa30BaHUEM JIMYHOCTH, KOTOPOE
obnanaer SA-koHueniued (CaMOCO3HaAaHUEM) W MPOSBIISIET CBOIO AKTHUBHOCTH B BHUJIEC
CUTYaTUBHBIX, TUHAMUYHBIX U ONEPATUBHBIX, S-00pa3ax; B CBOIO O4epe/b, AKTUBHOCTh
OCYILIECTBIISIETCS YEPE3 «OPYAUS MPAKTUUECKON aKTUBHOCTHU JIMYHOCTHY - JTUYHOCTHBIC
CBOMCTBA. SI-KOHUEMINS MPU 3TOM MPEACTAET KAK METAIUYHOCTh — 3HAHUE JINYHOCTHU O
camoii cebe, KOTOpsIM Jaercsi coocTBeHHas onenka (Hamuamxsa, 2018). IN'onyos O.B.
npejyiaraeT paccMaTpuBaTh S-KOHIEMIHMIO KaK 3K3UCTEHIUAIBHOE SAPO JUYHOCTH,
KOTOpO€ O00eCleuYrBaeT €€ BHYTPEHHIOK CaMOOPraHU3aIUio, CAMOPETYISIUI0 U
yA0BJACTBOPEHHOCTh )U3HBIO (["onmy0Ob, 2012), uyTo cormacyercs ¢ moHUMaHUEM S1-
KOHIICNIMU KaK JUHAMUYECKON CHCTEMbI YCTAaHOBOK JIMUHOCTHU 110 P. BepHcy.
AHanu3upys MO3ULNM UCCIIEA0BATENICH KacaeMo COOTHOIIECHUS S-KoHenuu u S,
3arinieBa JI.A. yCIIOBHO BBIAENSECT TPU HANIPABIICHUSI HAYYHO-TEOPETUYECKOTO MOAX0Aa K
naHHou mnpooOnemaruke (3aiinieBa, 2020). IlepBoe ommchiBaeT S-KOHLEMIMIO Kak
JIOTUYECKH BBICTPOCHHYIO CHUCTEMY TMPEJICTABICHUN JIMYHOCTU O CBoeM S,
bopMUpyEMyIO0 MOCPEICTBOM CaMOOIIEHKHM W CAaMOBOCHPHSTHA. 371€Ch COCAUHSIOTCS
noHUMaHue S-KOHIEeNIMU W Kak KOTHUTUBHOTO ¢eHOMEHa, W Kak oOpa3za Wiu
COBOKYITHOCTU 00Pa3oB, 4TO OOBSICHIET POJACTBEHHOCTh JTAHHOTO MOHATHS ¢ oOpazoM Sl
B paMKax JaHHOTO Mojxojaa. Bropoe cocpegoTauriBaeTcsi Ha KaTeTOPUU YCTAaHOBKHU Ha
ceOs W TOBENCHUM, Pa3BEPTHIBAEMOM HAa €€ OCHOBE. SI-KOHIIETIHs TPEACTaeT Kak

yCTOMYMBAsA CHUCTEMa JCUCTBUH, ONpeneisieMas yCTaHOBKAMHU, B OTHOIIEHHH CaMOTO
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ceOs1. TpeThe HalpaBlI€HHE OTPAXKAET MOHUMAaHUE S-KOHUEMIMY KaK BBICIIErO YPOBHS
MO3HaHUsI COOCTBEHHOTo I, MpUYeM HE CTOJBKO B KOTHUTHBHOM ILJIaHE, CKOJBKO B
OTHOIIICHHH CaMOOIIYIIEHUS, CaMOTOXJIECTBEHHOCTH, COOTBETCTBHS CcBoeMy Sl.
[IpuBenennas kmaccuukaiys MOaX0A0B B MOJTHOW MEpPE OTpPaKaeT MUPOTY U3yUCHHUSI
dbenoMeHa S-KOHIEMIIUM, OJTHAKO B TO K€ BpeMsl ITOTUEPKUBAET HEOMPEICICHHOCTh €T0
TpaHull.

Cnenyer 3aMeTHTh, 4YTO 3a4acTyl0 B OTEYECTBEHHOW IICHXOJIOTHYECKOU
JuTepaType TePMUHBI «o0pa3 S», «camoco3HaHHE» U «S-KOHLENIUs» HUCIOJIb3yIOTCS
kak ToxaectBeHHuole (M.C. Kon, B.1. Cnobomquukos, E.W. VcaeB u ap.), 0HAKO MBI
MIPUJICP>)KUBAEMCS TOYKHM 3PEHUSI O COOTHOCUMOCTU, HO HE PABHOCTH JIAHHBIX MOHSITHH.
Hawm npencrapisieTcs, 4To 00beM MOHATHS «SI-KOHLENIUSDy MHUPEe TOHATUS «00pa3 S»,
T.K. BKJIFOYAET B c€0s HE TOJBKO PE3yJbTaT CAMOMO3HAHUSI CAMOTO YEJIOBEKA, HO TAKXKe
YCBOCHHBIC UM OIICHKH JPYTHX JIOJIed OTHOCUTEIBHO ceOs, MPOMYKTHI KYJBTYDHI,
colaibHble OxugaHusa. OcoOEHHO SAPKO BKJIAJ OLICHOK JPYTHX JIFOJEH OTpa)kaeTcs B
noactpykrype 3epkaiabHoro 5. (opmikos, 2014). Taxke MOHATHS «SI-KOHICHIMS» H
«CaMOCO3HAHME» HE MOTYT MPOTUBOIMOCTABIATHCS APYT APYTY, TaK KaK EPBOE ABISACTCS
CJICZICTBUEM BTOPOT'O U COOTHOCSTCSI C HUM KaK «Pe3ybTaT — MPOLIECCH.

CtpykTypa S-KOHLENIIMU TaKX€ pPaccMaTPUBAETCA CXOJHO CO CTPYKTYpoOit
BBIJICJICHHBIX MOHATUHN. Tak, OIMH U3 HanboJiee 3HAYMMBIX aBTOPOB-UccaeaoBaTenei -
koHueniuu, P.bepHc, paccmaTpuBas ee Kak COBOKYIMHOCTh YCTaHOBOK, HAIPaBJICHHBIX
Ha ce0s, B COOTBETCTBHUU C XapaKTEPUCTUKAMHU YCTAaHOBOK BBIACISCT B S-KOHIEHIIUH
KOTHUTHBHBIN, OIICHOYHBIM U ToBeaeH4Yeckuid kommoHeHTwl (bepuc, 1986). 1.C. Kon,
paccMaTpuBarolMii camoco3Hanue (o6pa3 f) Kak CoOlMaNbHYIO YCTAaHOBKY, TaKKe
BBIJIC/ISIET KOTHUTHBHBIH, ad(eKTUBHBIN U MOoBeaeHUYecKkuii komroHeHTsI (Ko, 1978).

[ToBeneHuecknii KOMIIOHEHT fl-KOHUENIIUU MPEACTABISACTCA C ABYX MO3ULIUM: KAK
BojieBass (hopMa CaMOCO3HAHMSI M KaK CaMOPETYJISIHS WA CBOEOOpa3HbI CIoco0
KOPPEKTUPOBKM TIOBEJICHUS. 371eChb K€ OTACIbHAs POJIb OTBOJUTCA TOHSTHUIO
caM0d(PEKTUBHOCTH KaK YMEHHUIO OINPEENATh U aHAJTU3UPOBATh PE3yJIbTaT ICUCTBUH,
HaIpaBJICHHBIX Ha IOCTM)KCHHUE BHIOPAHHBIX IIEJICH, HA OCHOBE YK€ UMEIOIUXCS 3HAHUN

0 CBOMX CIIOCOOHOCTSIX U pecypcax. ITO POXKIAET OIIYIIEHUEe COOCTBEHHON TOTOBHOCTH
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K JICUCTBUAM M HE3aBUCHUMBIM OT JUYHOCTH U3MEHEHUSIM B JEATEIbHOCTH, BIIMSS Ha
pernepTyap BO3MOXKHBIX BEHIOOPOB MOBEICHUS.

OMOLIMOHANIBHO-IICHHOCTHBIN KOMITOHEHT fl-KOHLENIIMU NOMUMO OTHOCHTEIBHO
CTaOMJILHOW CHUCTEMBI IICHHOCTCH JMYHOCTH BKJIIOYaeT B CeOS  OICHOYHYIO
NOJICTPYKTYpPY, KOTOpash XapakTEepU3yeTcsi TMPUMEHEHHEM HWMEIOIIECHCS CHUCTEMBbI
IIEHHOCTEH JUIsI CpaBHEHUS C  peaju3yeMbIM  COOCTBEHHBIM  TIOBEACHHEM,
HaJIMYECTBYIOIIMMH MTPEACTABICHUIMU O ceOe. CaMOOIIEeHUBAaHUE 33Ja€T ONPEACIICHHBIN
MOJYC CaMOOTHOIIICHHUSI, CTENICHb KPUTUYHOCTH U CAMOTPUATHSI, @ TAK)KE OTHOLIEHUE K
JIPYTrOM JTUYHOCTH.

KornutuHas coctasisitonias S-KOHIENIUN peaiu3yeT cedsi uepe3 caMOoNo3HaHKE
— (¢opMHUpoOBaHUE TPEJCTABICHUNA O caMOM ce0Oe, COBEpIICHCTBOBAHHE U CHUHTE3
noyyaemoro omsita. [locpencTBoM caMoIo3HaHUs JIMYHOCTh JIOCTUTAE€T KOHKPETHOTO
3HaHMS O caMOM ce0e, BhICTpauBasi 1eJ0CTHBIN o0pa3 S. Ponb korHuTHBHOM cdephl B
MIOCTPOCHUU MIPEACTaBICHUN O ce0e MOAUYEPKUBACTCS U APYTUMHU UCCIIEIOBATEIISIMHU.

Ncxons u3 Toro, uto S-KOHUENUIHUS SIBISETCS NPOIYKTOM CAMOCO3HAHUS, KA bl
U3 KOMIIOHEHTOB MOKET OBbITh IIPEUMYIIECTBEHHO OTHECEH K KaXKJ0M U3 TPEX CTOPOH,
BeiieneHHbIX .M. YecHokoBo# (YecHokoBa, 1984): KOTHUTHUBHBIA K MTO3HABATEIILHON
CTOpOHE (pe3yJIbTaT CaMOIIO3HAHMUS), IMOIUMOHAIBHBIA COOTBETCTBYET SMOITMOHAIBHO-
[IEHHOCTHOM CTOpOHE (CaMOOTHOIIEHHUIO), TOBEICHUYECKUH — JAeHCTBEHHO-BOJICBOM
cTtopoHe (camoperyssius). [TogoOHOe BbIAeICHUE KOMIIOHEHTOB OOBSICHSIETCS TECHOM
B3aMMOCBSI3bI0 PACCMATPUBAEMBIX TICUXUYECKUX (PEHOMEHOB.

Onnako B CTpyKType S-KOHIENIMU MOXKHO PACCMOTPETh W Jpyrue, Ooiiee
cnenupuyeckrue KOMIIOHEHTBI, SBIAIONIMECS PAa3HBIMH BUJAMU MPEACTABICHUM
JUYHOCTH O cele.

Jl1st aTOTO SI-KOHUEMIINIO MOXXHO TTPEACTABUTh KaK MYJIbTUMOAAIBHBIN (heHOMEH,
KOJUICKIIMIO 00pa3oB, CXeM, MpEACTaBiICHUM, meiled wimm 3amad. C TakoW IO3HIINH,
XapaKTePHOM JIJIs 3aMaIHON TICUXO0JIOTHH, SI-KOHLIETIIUS MPEICTABIISIETCS KaK COOpaHHBIC
BOE/IMHO Pa3HbIe CAMOUEHTUYHOCTH, B COBOKYITHOCTH pa3HOOOPa3HO OMUCHIBAIOIIIKE TO,
YTO YEJIOBEK JTyMaeT O caMOM ce0e, ero MPEeICTABICHUS O CBOEH JIMYHOCTH U yOeKICHUS

B TOM, UYTO O HEM SBJISIETCA NpPaBAOW. B nomonHeHue K S-KOHIENIMU €CTh U Apyrue
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CHOCOObI CaMOMNpPENCTaBICHUsI — caMoollylleHus, oOpa3bl cebs. OnHako HE Bce
caMOMpPEe3EHTAIlUU JTUYHOCTH, SIBIISIONIMECS YacThlo S-KOHIEnuu, OyyT AOCTYIHBI B
1100011 MOMEHT BpeMeHU. YacTh yCTOMYMBBIX MpeICTaBIeHUH 0 cebe, KOTOpbie Hanbosee
BAXXKHBI JJIs1 CAMOOIIPEICIICHUS U IOCTOSTHHO JTOCTYITHBI YEJIOBEKY, COCTABJISIOT PO S —
Yamle BCETO 3TO XapaKTEPUCTUKH JIMYHOCTH, OCHOBHBIE POJIM M YJIEHCTBO B Pa3HBIX
rpynmnax.

ITo A.A. HamyamxsaHy, B CTPYKTypy SI-KOHLENLIHMH KaK CUCTEMBI YCTaHOBOK
BXOJAT CXEMbI JIEVCTBUW, M3 YEr0 MOXHO YTBEpPXkKIAaTh, YTO B LEJIOM B AKTUBHOCTHU
YEJIOBEKA MOXHO BBIJACIUTh JICUCTBUS, MOTHBHUPOBAHHBIE fl-KOHIENUUEH U €€
pa3IUYHBIMU TOACTPYKTYpaMH COBMECTHO M OTHEIBbHO OT JPYITMX MOTHBOB.
Camoco3zHanue  (SI-KOHLEMIMS)  UMEET  CETMEHTApPHBIM  XapakTep:  MEXIy
COCTaBIIIIONIMMU €€ TOJACTPYKTYpaMHM HET U HE MOXET ObITh aOCOIIOTHOU
koHrpysHTHOCTH (Hamuamxksn, 2006)

bepuc P. (1993) 060611aer, 9T0 YCTaHOBKH OTHOCHTEIILHO CeOsI TIPE/ICTaBJICHBI B
Sl-koHUENIMM B TpeX OCHOBHBIX MOJAIBHOCTAX: S-peanmbHoe, S-uneanvHoe, -
COILIMAJIbHOE (3E€pPKaJIbHOE).

A-peasibHOE HMEET B OCHOBE YCTAHOBKH BOCHPHUSITUS JIUYHOCTHIO ce0s B
HACTOSIIMA MOMEHT BPEMEHH, €€ IMPEICTABICHUSIMHA O CYLIECTBYIOIIMX CEHUYac LENsX,
aKTyaJIbHBIX CIIOCOOHOCTSIX M OTHOIICHUSX C APYruMU. S-3epKajbHOE COJAEPIKUT
YCTAaHOBKH, XapaKTEPU3YIOIIWE NPEACTABICHUE JIMYHOCTH O TOM, Kakol OHa
BOCIPUHUMAETCS OKPYXKAOLMMU Ipyrumu Jiroaemu. MneansHoe S noapaszymeBaer te
MPECTaBIICHUSI INYHOCTU O ce0e, KOTOPHBIE JIJIsl Hee SIBJISIFOTCS JKeJlaeMbIMH, HO KOTOPbIE
HE 00513aTeNbHO CYIIECTBYIOT B IaHHBI MOMEHT. MneansHoe S oTpakaet 1enu, KOTopbie
CBsI3aHBI C OYyAYIIUMHU JOCTHKEHUSMHU, YTO XapaKTEPU3YeT MPECTaBICHUE YEIOBEKa O
coBepiieHcTBe. MneanbHbIit 00pa3 mpakTUUECKH BCETa HECET AJIEMEHTHI, CBOMCTBEHHBIC
KOHKPETHBIM KYJIbTypaM, OKa3bIBAIOIIUM HAaNOOJIbIIIEE BIUSHNAEC HA IMYHOCTH HA TOM HJIA
MHOM JTalne€ MXW3HEHHOTO IyTH, YTO JOCTUTAETCS 4Yepe3 MEXAHU3MBI COIMAIIBHOTO
MOJKpeIUieHusl. PacXoxJeHne MexXAy [OaHHBIMH MOJAJIBHOCTIMU S-KOHLENIWU
XapaKTepU3yeT BHYTPUIMYHOCTHBIM KOH(JIMKT M 3a4acTyiO0 BEIET K HapyIICHUSM B

MICUXOJIOTUYECKOU cepe.
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[ToMuMO JaHHBIX YCTOMYMBBIX YCTAHOBOK, B fl-KOHIIEMIINY BBIAEISIOTCA U IPYTUE
CTpyKTypbl. Hanpumep, 1751 onucaHusi NpOTSHKEHHOCTH I BO BpEMEHM, COOTBETCTBUS
JUYHOCTU caMoil cebe Ha MPOTSKEHUU BCEH >KU3HHM, BBOJATCA Takue yactu -
KOHIIETIIMH, KOTOPBIE CBSI3aHbI C BPEMEHHOW NepCcneKTuBOM: S-nponuioe, A-Hacrosuee,
A-O6ynymee. Hamuuue B cTpykType S-KOHIIENIIMM ONpPENETICHHBIX BPEMEHHBIX
«MOIYCOB» SIBJIAETCSA TPAAULIMOHHBIMH JJIS1 ICUXOJOTUYECKUX UCCIEN0BAHUMN JINYHOCTH.
B ocHoBononararommx padorax Y. /[xemca B IOHATUH «S-KOHLIETLMS» TPUCYTCTBYET
HE TOJIbKO aKTyallbHasi CaMOIPE3EHTAlUs, HO M TO, KaK CaM HHAMBUJ OLIEHUBAECT
BO3MOXKHOCTH CBOETO pa3BUTHS B OyaymieMm, cBoero wuaeanbHoro . MHorue
UCCIIeIoBAaTeNM O0pallaiiuch U O0palarTcs K uiee aKkTyaJu3aldd TOro WIM WHOTO
BPEMEHHOIO «MOJyca» JSI-KOHLENUMU NpU aHaIM3€ MOTHUBALMU, HAIPUMEDP, B
nuHamuudeckon SA-konuenuuu JK. Herorrena. CeroHs B psiie UCCIEA0BAHUN OTMEYAETCA
U DKCIIEPUMEHTAIIHO MOATBEPKIAETCS POJIb «IIPOLLIBIX» U «Oyaymux» oopa3oB S kak
HEMOCPEACTBEHHBIX MOTHBAIIMOHHBIX  COCTABIAIOIIAX COLMAIBHOTO  MOBEICHUS
yenoBeka (KBacosa, 2012).

OrpanuueHnue oObemMa 0CO3HaABAEMOT0 COJIEPKaHUsl SI-KOHIIETIIIUHU CBSI3bIBACTCS C
OCOOCHHOCTSIMU TICUXWYECKOM AaKTUBHOCTH YEJIOBEKA, TPYIHOCTbIO OCO3HABAHUS
OTJIEJILHBIX DJIEMEHTOB, CBSA3aHHBIX, HAIIPUMED, C IMOIIMOHATLHOM chepoil U 3alTUTHBIMU
MEXaHU3MaMH  JIMYHOCTH, W  TakKuM  00pa3oM  yTBEpXKIAeTCsd  YacTUYHas
MOJICO3HATENbHOCTh S-koHUEenuu. [Ipu 3ToM yacTh S-KOHIENIUU B OOJIBIIICH CTEICHH
JIOCTYITHA CO3HAHWIO, M3-3a YEro JaHHas 4acTb MPEACTABJICHUN O ceOe MoJBepraeTcs
0oJiee aKTUBHOMY MU3MEHEHHIO CO CTOPOHBI CAMOIIO3HAHHUSI HAOOpY caMOIpe3eHTaIui, 1
st ee u3yueHuss X.Mapkyc Obul BBeleH TepMmuH padouast S-xonnenmust (Mapkyc,
Hypuyc, 1986).

PabGouas S-xoHuenius - 370 HaOOp MpeACTaBICHUN O ce0e, KOTOPBIMHU YEJIOBEK
o0najaeT B JIaHHBII MOMEHT, TTOCTOSSHHO aKTHBHBIM, HE CTPOTro (DMKCUPOBAHHBINA, HO
W3MEHSIOIINICSI MacCuB 3HAHUU O camMoMm cebe. Ero usmeHeHHs CBSI3BIBAIOTCS C
aKTyaJbHBIM COILIMAJIbHBIM B3aUMOJICICTBUEM M €r0 YCJIOBUSMH, KOTOPHIE BBI3BIBAOT
OTKJIIMK Y JIMYHOCTH, BBIPAKAIOIWIMKCA B  aKTyaIM3alMd  COOTBETCTBYIOLIMX

npejcTaBiieHuit o cedbe (Bacunesckas, MomuanoBa, 2016). BeeneHue 1aHHOTO TOHSTHS
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MO3BOJISIET MPOCIICAUTD BIIUSHUE aKTYaJIbHBIX B IAHHBIX MOMEHT MBICJICH, OTHOIIIEHUH U
yoexaeHnid Ha S-KOHIENIMI0, a TakkKe pa3rpaHHuMBaeT OoJjiee yCTONYMBHIC,
MaJIOJIOCTYITHBIE OCO3HAHWI0O M M3MEHEHHWIO MPEICTaBICHUS O ce0e W Te, KOTOphIC
MEHSIOTCS B 3aBHCHMOCTH OT aKTyaJlbHOTO MOTHBAIIMOHHOTO COCTOSIHHS YEJIOBEKa,
NPEBAMPYIOMUX B JIAaHHBIA MOMEHT (AKTOPOB COIMATBHONH Cpeabl W BHEUTHUX
O0OCTOSITEIHCTB B IEJIOM.

CyOBeKTHOCTh U SI-KOHIIENIUsI OTIOCPEIOBAHO CBI3BIBAIOTCS YEPE3 CAMOCO3HAHUE
JMYHOCTH, OyJy4Yd MPOMYKTOM Pa3BUTHsS JIMYHOCTH B OOIIecTBEe. BaKHBIM yClIOBHEM
CYOBEKTHOCTH SIBJISICTCSI OTKPHITOCTh SI-KOHIIETIIMM HOBOMY OTIBITY, €€ TUIACTUYHOCTH
KaK IMOTEHIIMAaJ K U3MEHYUBOCTH. B cBOIO ouepeb, CyObeKTHOCTh CTAHOBUTCS YCIIOBUEM
CJIOKHOCTH W MHOTrooOpas3usi SI-KoHIenuuu, 4YTo obecrmeunBaeT OoJiee IHUPOKUE
BO3MOXKHOCTH TTO3HAHUS MUpPa U ce0s 1 mociieayromniero ux n3meHenus (Boykosa, 2012).
Hanuuue S-xoHIenuu Kak BOIUIOIICHUS KU3HEHHOM CTPATErny MO3BOJIAET JTUYHOCTH
MPEACTaBUTh Ce0S CIOCOOHBIM K AaKTUBHOCTH, OCO3HAaTh CBOM CTpPEMJICHUS,
BO3MOKHOCTH, OTHECTHUCH K ce€0€ KaK K MPUYNHE U3MEHEHHUI B COOCTBEHHOM JKU3HU, UTO
OTpa)kaeT MPUHIIUIT AKTUBHOCTH B M3yueHun S-konuenuuu (MBamenko u ap., 2002).

Takum 0Opa3oM, CaMOCO3HAHUE JTUYHOCTU BBICTYIAET HEOOXOAUMBIM YCIOBUEM
dhopMUpOBaHUSI MPEJICTABICHUN JTUYHOCTH O COOCTBEHHOM CITOCOOHOCTH K aKTHBHOCTH
(CyOBEKTHOCTH) M MIPEACTAET KaK MPOLECC, TPOIYKTOM KOTOPOTO SIBISETCS yCTOMYMBAS
U B TO JIc BpeMs AWHAMHUYHO HM3MEHSIOMIASACS CHCTEMa YCTAaHOBOK M TPEICTaBICHUI
JUYHOCTU O cebe — S-kouuemnuus. SI-KoHIeNus, Kak U CaMOCO3HAHWE, MCIBITHIBACT
BIUSHUAC KYJIbTYpPHO-COIIMAIBHBIX (PAKTOPOB W  SBIACTCS BAXKHBIM  (DAKTOPOM
OpraHu3allid TOBEJCHUS JIMYHOCTU. B cTpykTrype S-KOHIENIMU BBIACISIIOTCS
MOBEJCHYECKUH, KOTHUTUBHBIN U aEeKTUBHBIM KOMIOHEHTHI, & TaKX€ MOTYT OBITh
BBIJICJICHBI BUJIBI MIPEJICTaBIICHUM 0 cebe: SA-peansHoe, SA-uneanbHoe, S-comuansHoe, -
B-Oyymiem u T.11. JlnHaMuaHOCTh S1-KOHIIENIIUY MOXKET ObITh OTCJICKEHA Yepe3 MOHSITHE
«padoueit A-xonuenmuu» (Mapkyc, Hypuyc). SA-koHuenius omnocpeoBaHo CBsi3aHa C

CYOBEKTHOCTBIO Yepe3 CaMOCO3HAHNUE.
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1.2.2. Kareropusi BO3MOKHOI0 B IICUXOJIOTHH JIUIHOCTH

AKTyanbHOCTh BOMpoOca OOecreyeHus CTAOMJIBHOCTH TMOBEICHMSI JUYHOCTU B
U3MEHSIONEMCS MUpPE B HACTOsIIee BpeMs OOYCIIOBIIEHA YCKOPEHHUEM «MOOUIBLHOTO
Mupa» (Acmoios, 2015), paciiupeHnem «Iojst BO3MOKHOCTEM», KOTOPbIE OTKPBIBAIOTCS
YeJIOBEKY. DTHUM OOYyCIIOBIMBAETCSA MOCTENEHHBIM OTXOJl B MCHUXOJIOTMH JIUYHOCTU OT
MOJATBbHOCTH «HEOOXOJAMMOTO» U OT €CTECTBEHHO-HAYYHOU MapaaurMel B 1ieioMm. [Ipu
ATOM CyLIECTBOBAHUE YEJIOBEKA B I0JIE BO3MOYKHOCTEW MPHU3HAETCS MMEIOLIUM CMBICI
JIMIIb TOTJA, KOT/1a MBI OTKa3bIBAEMCSI OT TOUKHU 3PEHHUSI IETEPMUHUPOBAHHOCTH, MPSAMOM
NPUYMHHOCTA HAIIMX JEHCTBUA B HEM, OT TOr0, YTO «HE MOXXET HE OBITH»
(Onmrteitn,2001). OTX0A OT NPUHIMIA JEeTePMUHHM3Ma OOYCIOBIUBACTCS YCHIICHHEM
MO3UIMI TYMAaHUCTUYECKON W 3K3UCTEHUUAIBHOW IMCUXOJOTHH, PacCMaTpUBAIOLIEH
CBOOO/IHBIN BHIOOD UENIOBEKA KakK 3ayior ero aktTuBHOCTH (JIleonTheB, 2008).

OTKpbITHE B OTEYECTBEHHOUN NICUXOJIOTUU MEPCIIEKTUBBI UCCIEA0BAHUS JINYHOCTU
HE KaK JIETCPMUHUPOBAHHOM, & KaK CAaMOJIETEPMUHUPOBAHHON CUCTEMbI, HAXOSIICICS B
MIPOCTPAHCTBE «HEOIPEIEICHHOCTEW U BO3MOKHOCTEN» npruHaanexur J.A. JIeoHTbeBY
(JIeontses, 2011), ob603HaUMBIIEMY B CBOEHW CTaThb€ OCHOBBI Ui Pa3BUTHUSI HOBOIO
NoAXoJa K TOHUMAHUIO JUYHOCTH B pYyCJl€ pa3BUTUS HJAEH DK3UCTEHIHAIBHOU
NICUXOJIOTUU:  JIBIDKEHUS JUMYHOCTU B COOCTBEHHOM Pa3BUTHUU  TOCPEICTBOM
COOCTBEHHBIX CBOOOJHBIX BBIOOPOB, OIpPEAECICHHE COOCTBEHHBIX HOBBIX pyOexei
MOCPEJICTBOM  PE(IIEKCUBHOTO CO3HAaHUSA, OTpPAXKaKIIEro coOcTBeHHOoe S Kak
BHYTPEHHHI LIEHTP BHIOOpA JadbHEHIIETo MyTH U3MEHEHUI U3 Beepa BO3MOXKHBIX, YTO
CTAHOBUTCSI OCHOBOM JIJ11 aBTOHOMHOW aKTUBHOCTH.

ABTOHOMHOCTb IMYHOCTH BO3MOHA TOJIbKO B CIIy4ae, €CJIH €€ )KU3Hb U3HAYAIbHO
HE JICTEPMUHUpOBAHA, TMPUYMHHO He oOycnoBineHa (JleonteeB, 2011). B
sK3UCTeHIMaNbHOU mncuxonorun (M. Xaibinerrep, K.flcmepc u 1p.) BO3MOXKHOCTh
TPAKTyEeTCsl KaK XapaKTePUCTUKA OBITHUS 4YeJIOBEKa W JIMYHOCTH, OOECTieUMBaromias ei
CBOOOJHBIM  BBIOOP CAaMOM3MEHEHHUS, [MOPOXKIAEMBIM MPOTUBOPEUHUEM  MEXIY
HEOTPAHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU YeoBeka W OrpaHUYEHHOCTBHIO UX pPean3alii B

X0J1€ )KU3HU OTJIEIBHOIO MPEACTABUTENS JIt0ACKOT0 pojia (Ppomm ,1992). Bo3aM0oKHOCTH
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CyLIECTBYET HE B JEHUCTBUTEIBHOCTH, a B MPEICTABICHUU O BO3MOXKHOM, KOTOPOE
paccMaTpHuBaeTCs, B YaCTHOCTH, puaocodueit u Cuxoiorue.

Kareropust BO3MOXXHOT0 HU3HAYAIBHO aHATM3UpYyeTCs B puiocopuu (ApucToTeNb,
N. Kanr, I'I'. Terens, I'.B. JleliOuur u ap.), ogHAKO TOIPKE OBUTM OMPEHCIICHBI
MPEANOCHUIKH Iepexoa K €€ UCIOJIb30BaHMI0 B ricuxojioruu (Dmmreitn M. H., JIeonTheB
J.A., 3uakoB B.B.), B ToM uucie, 00yClIOBJIEHHbIC U3MEHEHUEM TOUKHU 3PEHUS Ha POJIb
MIPUYUHHOCTH U CIIyYaWHOCTH B Pa3BUTUU JIUYHOCTH.

HexoTopbie aBTOpHI, B 0COOCHHOCTH 3apyOeKHBIE, OTOKISCTBIISIIOT BO3MOYKHOE C
OyyuIuM, OJIHaKO JAaHHas MO3UIUS MPOTUBOPEUUT CAMOMY MOHUMAHHUIO BO3MOYKHOTO,
TaK KaK OHO HE JIaeTCsl B OJTHOM TOJBKO OYAYIIEM, a CYIIECTBYET BHE TEMITIOPAILHO U BO
MHO’KECTBE BapraHTOB. DniTeiiH M.H. onpeaenser BO3MOXKHOE KaK TO, YETO HET, HO UTO
MoxeT ObITh (Dmreiin, 2001). Tlox 3Toi KaTeropuel aBTop, NPHUAECPKUBAICH MO3UIUU
MOCCUOMIN3Ma, TPU3HACT BO3MOXKHOE KaK OTIEIbHBIA, OCOOBI MOAYC OBITHS, Ybs
OTJIMYUTENIbHAS 4YepTa — HECBOJAUMOCTh K peanbHOMy. He Bce BO3MOXKHOCTH B
MIEPCIIEKTUBE MOTYT OBITh peaan30BaHbl, OHU MOTYT OBITh IPEICTABICHBl YHUCTO KaK
MMOTEHIMAJIBHOCTh, KOTOPAsi HUKOTIA HE CTAHET JCUCTBUTEIBHOCTHIO. [10 MHeHUIO M. H.
DmniireiHa, CyTh BO3MOXHOTO, BRIPaKEHHAs! B HECIIOCOOHOCTH TMepelT 0€3 U3MEHEHUS
CBOCH TIPUPOJBI B JICHCTBUTEIIBHOE, OOOCHOBBIBAET €ro CBOHCTBO OKa3bIBaTh
BO3J/ICHCTBUE HA JIEUCTBUTEIBLHOCTb, MHBIMHU CJIOBAMH, BBICTYIAaTh MPeoOpa3yronuM
JEUCTBUTEIBLHOCTD (DAKTOPOM.

JI.A. JICOHTBEB OIpeIEIISIET YEThIPE KOHTEKCTa PACCMOTPEHHUS POJIM BO3MOYKHOTO
B TIICUXOJIOTUA - AHTPOIOJOTHUYECKUMN, JAETCPMHUHUCTCKUM, AKCHOJIOTMYECKUA U
AK3UCTCHIMAIBHBIN, -, OOOCHOBBIBaS TIPH OTOM MPUHIMIIHAIBHYIO 3HAYUMOCTH
KaTerOpUM BO3MOXHOTO JJISl TICUXOJIOTUM JIMYHOCTH, IIO3BOJISIFOIIEA HE TOJBKO
YTBEPKIaTh, HO M UCCIIEIOBATh TMYHOCTh HE KaK (paKTUUECKOE, JTaHHOE B ONIPEACIICHHBIM
MOMEHT BPEMEHHM, HO KaK HW3MEHSIOUIEECsS, CaMOPEryJIupylollee, ITPUHUMAKOLIEEe
pELICHUE O BBITIOJIHEHUH JICSITEIbHOCTH Y OCJIEAYIOIIEM PA3BUTHH B LIEJIOM, AEIAOIIETO

BBIOOp KU3HEHHBIX IIEHHOCTEW W HaIpaBJCHUS KU3HU, peanuzyemoro uMm (JIeoHTheB,

2022).
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PaccmarpuBas COOTHOIIEHHE BO3MOXHOIO C TAaKMMH KAaTETOPUSMM, Kak
HE0OX0aAUMOe, JEHCTBUTENbHOE, MOTCHIIMAIIBHOE W BEPOSATHOE, UCCIEeI0BATEIN
(Hdouenko u ap., 2022) roBopaT 00 UX TECHBIX CEMAHTUYECKUX CBs3sX. Bo3MokHOE U
JNEUCTBUTEIBHOE B3aUMO3AaBUCHMBI, T.K. ITOPOXKIAIOT JpPYyr JpYyra; BO3MOXKHOE H
HE00X0MMOe, IO MHEHHIO aBTOPOB, OTPAXAIOT CTPEMIICHHE K peaju3aluu celsi Kak
YKUBOI'O CYILIECTBA B HEOOXOJMMOM M KakK 00JIaAarolIero 4eJI0BEYECKUM MOTEHIUATIOM,
ONpEAENSOIUM ce0s B BO3MOXXHOM; BO3MOKHOE M MOTEHUUAIBHOE COOTHOCATCS Kak
«ob1iee — 4YacTHOE», NMPHUYEM MOTEHIIMAIBHOE COCTABIISIET OCOOYI0 Pa3HOBHUJIHOCTh
BO3MOKHOT'O — CaMOOCYILIECTBIISIIOIIEECS BO3MOYKHOE, KOTOPOE MOKET IOCPEICTBOM
OCYIIECTBJICHUSI BBIOOpAa MEPEUTH B CTAaTyC SK3UCTEHLMAIBHOTO; BO3MOXHOE U
BEPOATHOE COOTHOCSTCS KakK HEJNCHCTBUTENBHOE M CTENEHb TOrO, 4YTO OHO OyAer
peanu30BaHo.

Hccnenosanue BEPOSATHOIO B IICUXOJIOTUH OepyT  OCHOBBI B
NCUXO(PU3NONOTMYECKUX HCCIeA0BaHUAX, KBaHTOBON (u3uke (I'ypeBuu, Deiirendepr,
1977). KitoueBbIM (HaKTOpOM JJIsi OCYIIECTBJICHHS JEATCILHOCTH W IOJyYCHHS
U3MEHEHUH SBIIETCS OINEperKarolas aJanTalys K BHEIIHEMY MUpPY, IpeObIBAIOIIEMY B
MOCTOSIHHBIX M3MEHEHUSX, JUJIl Yero HeOOXOAMMBIM ACIIEKTOM CYIIECTBOBAaHUS B HEM
CTAaHOBHUTCSl HAXOXKJICHHE AaKTyaJbHBIX IIyTEH pealM3aluy 33JaHHOIO pe3ysbTara U
IPEABOCXUIIEHUE BO3MOXHBIX HW3MEHEHHMM PEaJbHOCTU. OJTO MPEABOCXUIIEHUE
IIPOSIBIIIETCS] KaK LIEJIOCTHO, HA YPOBHE JIMYHOCTH YEJIOBEKA, TAK M HA HIKEJIEKAIINX
YPOBHSIX OpPraHH3alyuy, K PUMEpPYy, HA YPOBHE €ro BOCIPUATHSA KaK MPEIBOCIPUSITHE,
Kak ObUlo mokazaHo B Mojensax P.I'peropu m VY. Haiiccepa (danuxman, Ileuenkona,
2016).

Oco3HaHre BO3MOXXKHOCTH H3MEHEHHUsS OIUpaeTcs Ha OOIIyl0 CIOCOOHOCTh K
NPEABOCXUIIEHUIO W pa3sBOPAaYMBAaHUID  AKTUBHOCTH Ha  OCHOBE  JAHHOIO
MPEABOCXUIICHUS. 3HAYMMBIN IJIACT MCCIIEIOBAaHUN AKTUBHOCTH, HAMPABICHHOW Ha
MPEIBOCXUIIEHUE CUTYyalluH, ObLI 3ay0oxkeH B ncuxodusuonorun H.A. bepHinteiinom,
[L.LK. AnoxunbimM. H.A. BepHiurelin copMyarpoBan NPUHLIUIT AKTUBHOCTH, COTJIACHO
KOTOPOMY OIIPENEIAIOIEE MECTO B JKU3HEACATEIBHOCTH OTBOIMTCS IIPOTrpaMMe,

HaxoJsIencss Kak Obl B LEHTPE PEQIEKTOPHOIO KOJbIA M ONPEAENsIIonieil ero
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GyHKIIMOHUPOBAHUE; TaK)K€ WM OBUIO BBEICHO MOHITHE MOJETU MOTPEOHOCTHOTO
Oyny1iero, KOTopasi, B COBOKYITHOCTH C MPOILIBGIM ONBITOM OPraHU3Ma U 4epe3 CIUUCHHE
C HACTOSIIUM COCTaBJISICT CYyTh LIEJICBOM AeTepMuHaluu nmoseacuus (Peitrendepr,2004).
be3 monenn norpeOHOCTHOTO Oynymiero He popMUpyeTcsl mporpaMMa JeHCTBUH, TpU
TOM MOJICJIUPOBAHUE TPOUCXOJUT HA OCHOBE BEPOATHOCTHOTO MPOTHO3UPOBAHMS,
CIOCOOHOCTP K  KOTOPOMY  DJBOJIOIMOHHO  oQopmiiieTcss B BEPOSTHOCTHO
opranu3oBanHoi cpene (Deirendepr, XKypasnes, 1977). I[lpornozupoBaHue MOXKET
KacaThCsl KaK HEMOJIBJIACTHBIX BIIUSHHUIO CyObeKTa COOBITHM, TaK M Te€X, HA KOTOpbIE
CyOBEKT MOXET TMOBIHUITh, pe3yJibTaTa COOCTBEHHBIX JACHCTBHM. 3HAYUMOCTH
BO3MOXKHBIX BapHaHTOB OYIyIIETO MOKET OBbITh BhIpa)K€HA OTHOIICHHEM «HauboJee
BEPOSITHOTO OYIyIIETO K TOMY, UTO SIBJIIETCS JJI CyOBhEKTa MOTPEOHBIM (MITH KETAEMbIM )
oynyumum» (Tam xe, c.5).

I1.K. Anoxun (AHoxuH, 1975) B Teopun nuHaMu4eckux GyHKIIMOHATBHBIX CUCTEM
32 OCHOBAHHE CHCTEMBI OEpeT TakKe Pe3ysIbTaT — TO, AJIS YeTO CKIIAJbIBACTCSl CUCTEMA.
Pesynbrat 065agaeT onpeaeieHHbIMU MapaMeTpamMu, KpUTEpUsiMH, OJ1aroiapsi KOTOPhIM
MOJIy4aeMO€ COIMOCTABIISIETCS C 3aJaHHBIM M TPUHUMAETCS peIIeHHe b0 o
MIPOJIOJDKEHUH ICSITETEHOCTH, TUOO O €€ 3aBEPIICHUH U IIEPECTPOUKE €€ CTPYKTYPhL. ITH
3aJlaHHbIE MPABUIIA, TI0O KOTOPHIM PE3YyJIbTAT MOXKET CUUTATHCS JOCTUTHYTHIM, HAXOSTCS
B aKIENTope pe3yibTara AESITeNbHOCTH, KOTOPBI MpEACTaBIseT co0O0W OOpaTHYyIO
adpepeHTanro, HEOOXOAUMYIO JJISI U3MEHEHUS ICSITEILHOCTH, €CJIM OHA HE TPUBOIUT K
JOCTIDKEHUIO pe3ysibTara. JlaHHbIE HCCIEOBaHUS WMEIOT Ba)XXKHOE 3HAYCHHE TS
MMOHUMAaHUS AaKTUBHOCTH, T.K. BAXKHBIM aCTICKTOM CyObEKTUBHON aKTHBHOCTH CTAHOBHUTCS
MPOCKTUPYEMBIN XapaKTep ACSITEIIbHOCTH, HAIIPABJICHHOW Ha T€ WUJIM WHBIE U3MEHEHUSIM
(Ocuumkwuit, 1996; 2009).

BeposiTHOoe, paccMOTpeHHOE dYepe3 MPU3MY BEPOSATHOCTHOTO IMPOTHO3HPOBAHUS
(Deitrendepr, XKypasies, 1977), MOXKET KacaTbCs Pa3IHYHBIX CTOPOH BO3MOXKHOIO:
OOBEKTHBHBIX ¥ HEJIOCTYITHBIX KOHTPOJTIO; BHENITHUX COOBITHH, Ha X0JT KOTOPBIX YEIIOBEK
MOXKET TIOBJIMSATH, YTO BKJIFOYACT TaK)KE NMPOTHO3HPOBAHWE Pe3yibTaTa COOCTBEHHBIX
JIEUCTBUIN; OIICHKM OTHOIICHUS HauboJee BEpPOSTHOrO OyIylIero K MOTpeOHOMY

(ckemaeMoMy) JUIsl YEJOBEKa B COOTBETCTBUM C JIMYHOCTHOM 3HAYHUMOCTBIO;
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MPOTHO3WPOBAHUE JCWCTBUN TApTHEPA; OIEHKU BEIUYMHBI COOCTBEHHBIX 3aTparT Ha
peanu3anuio IiaHupyeMbIX aeicTBuil. [Ipu 3ToM, B OTIMYKE OT BO3MOKHOTO, BEPOSITHOE
B BEPOATHOCTHOM IPOTHO3WPOBAHUM HCCIEAYETCA KakK IOoJIpa3yMeBarollee MPUUUHHO-
CJIEICTBEHHbIE OTHOLIEHUS, YTO IIPEAINOIAraeT CTPOruii SKCIIEPUMEHTAIbHBIN (opMar.

T.B. KopHusioBa u coaBTOpbI, CIIPaBeUIMBO OTBOJIS MBIIUICHUIO 3HAYUTEIHLHYIO
pOJIb B BBIJIBUKCHUM MIPOTHO30B PAa3BUTHS CUTyallMd HAa OCHOBE OPUEHTHPOBKHU B HEM,
OTIpPEIETICHUH TOCIEACTBUI BHIOOpa W3 aJbTEPHATHB C JOMYIIEHHEM BEPOSITHOTO
M3MEHEHUS CUTYalluH, TEM HE MEHEE MPU3HAIOT, YTO BOZMOXKHOE B MBILIIICHUU SIBJISIETCS
TaK)Xe W MPOOJIEMO¥ CTAaHOBJICHHSI JIMYHOCTHOTO camoco3Hanwus (CMUpHOB U Ap., 2016),
TaK KakK MPeArnojoKUTEIbHO HEBO3MOKHOE (HEMBICIUMOE) ONPEIEIAETCS TAKUM B TOM
YHCJIC U U3-32 CYObEKTUBHBIX OTPAHUYCHUN TUYHOCTU (HAIIPUMED, IICHHOCTHBIX ), & TIPU
paCIIMPEHUH 30HBI MBICIIMMOTO U3MEHSETCS caMa JIMYHOCTh B IPOLIECCE CAMOIIO3HAHUS.

B HacTosimiee BpeMs OTKPBIBAIOTCS HOBBIE MTEPCIIEKTUBBI UCCIIEIOBAHUS JINYHOCTH
B IICUXOJIOTHH, U TMCHUXOJIOTHSI BO3MOKHOIO CTaHOBHUTCS ofHOW u3 Hux (I'ycenblesa,
2022). Tlcuxomnorust BO3MOKHOTO, 0 ciioBamM M.H. DmiireliHa, B3aMMOJCHCTBYET CO
BCEMU BHUJAMU YEJIOBEUYECKONM NOTEHIMAIBHOCTH, HO, B OTJIIMYHUE OT ICHXOJOTHUH
CIIOCOOHOCTEM, KOTOpas, M0 €ro MHEHHIO, UCCIEAYET BO3MOKHOCTh C TOYKH 3PEHHUS
npodeCCHOHAIBHOW pPa3pa00TKH W YCTOMYMBOCTH, TIPEACTaBicHa Oojiee ITUPOKUM
KpyroM sBiennit (Onmreitn, 2001, ¢.261). Bo3aMoxHOE 17151 TMYHOCTH OMPENESAETCS BO
BCEX CIIyYasiX, KOrja JUYHOCTb MPOSIBISET aKTUBHOCTb, OMPEEISETCS IO OTHOIIECHHUIO K
BO3MOYKHOCTH, JUIsl TACCUBHOTO OOBEKTA CYIECTBYET JIMIIh MOTEHIIMA U BEPOSTHOCTh
(JIeontnes, 2020).

3nakoB B.B. omnpenenser riaBHbIA BOMPOC IICUXOJOTHH BO3MOXHOTO Kak
pPacKpbITUE OCHOB M MEXAHHU3MOB, C MTOMOIIbIO KOTOPBIX YEJIOBEK OMpEesieT s ceds
albTepHATUBHBIEC CTpATErvy NMo3HaHus U noseneHus (3Hakos, 2019; 2020). B cBs3u ¢
STUM OH BBIJICTISICT COJIEPKAHUE BO3ZMOKHOTO KaK HAXOXJICHUE HOBBIX aIbTEPHATUBHBIX
BBIOOPOB 1 KaK PACKPBITHE HOBBIX MOTEHITMATBLHBIX BO3MOKHOCTEHN yke n3yudeHHoro. OH
MPOCIEKUBAET XOJ Pa3BUTHS MCUXOJOTMH BO3MOXKHOIO KaK €CTECTBEHHOTO Pa3BUTHS
MICUXOJIOTUM TIOHUMaHHs, paccMaTpuBas BO3MOXHOE HAa YPOBHE HSMIUPUUYECKOU

COLMOKYJIbTYPHOM M 3K3UCTCHIUAIBHOW pPealbHOCTH. llcuxosiornss mOHUMaHus |



38

TICUXOJIOTHUST BO3MOYKHOTO KaK HOBOE €€ HANpaBJICHHE MPUOIKAET K PACCMOTPEHHIO
BO3MOXKHOTO  Kak MpeajanTUBHOTO  (eHoMeHa, elle He  peaJTu30BaHHOIO,
MPEIBOCXHUIIIAEMOT0 B MBIIIUIEHUH YesioBeka (3HakoB, 20226). [Icuxonorust BO3MOKHOTO
HalleJIeHa Ha BBISIBJICHUE U aHAJIU3 HEOUYEBUHOTO, B TOM YHUCIIE, CYOBEKTHOCTH YEJIOBEKA.

OOOCHOBBIBasI HE TOJIBKO TEOPETUYECKYI0, HO M MPAKTUYECKYI0 3HAYMMOCTb
JAHHOW KaTeropuu s ncuxosioruu, JnmrtedH M.H. Takxe mnpemyiaraetT HECKOJIBKO
HaIlpaBJICHUI TMCUXOTEPANEeBTUYECKON paldOThl, OCHOBBIBAIOIIECHCS HAa MNPUHLHUIIAX
BO3MOKHOT'0O: CO3JJaHHE HOBBIX MOTEHIIMAIBHBIX BO3MOKHOCTEN KaK BBIXOJ M3 PaMOK
aKTyaJIbHOTO JUIsi paboOTBl ¢ Jempecchuel U CyOaenpecCHBHBIMU COCTOSHUSMU;
BooOpaxkaemasi peain3aliisi BO3MOKHOCTEH, KOTOpPhIE 3HAYUMbI M HE MOTYT OBITh ceiiuac
BOIUIOIIEHBI B JICCTBUTEJIBHOCTh, OCO3HAHHE IMPEXKIE CKPBITHIX OT CaMOro ceos
BO3MOYKHOCTEHN; «BO3BpALICHUE» TMPEXKAEC PEATN3OBAHHOM B JACHCTBUTEIBHOCTHU
BO3MOXXHOCTH B €€ IMOTEHIMAIbHOE COCTOSIHHE uepe3 oco3Hanue. Ilocnennee
COOTHOCUTCS C MpeiokeHHBIM H AOOaHbSIHOM MOHSTHEM «PEATbHO BO3MOXKHOTOY» -
TOTO, YTO HE MEIIaeT BHOBb BHIOMPATh, HE JIEIAE€T BHIOOP HEBO3MOXKHBIM, Oyay4H YyiKe
npexzae BeiOpaHHbIM (AOOaHBsHO, 1998), 4TO OTpa)kaeT MO3UIIMIO SK3UCTEHIINATBHON
MICUXOJIOTUHU.

KomneB A.A., paccyxnas Ha TeMy >KH3HEHHOTO BBIOOpA, pa3jeisieT MOHATUS
orbopa u BbIOOpa. Ecim BBIOOp sBISIETCS NMPEANOYTEHHEM OJHON BO3MOXHOCTH, TO
oTOOp MpeacTaeT Kak MPOIECC BBIACICHUS SJEMEHTOB W3 OOIEro 4uciia, OTHOCUMO
BBIOOpA HE 3aKOHYEHHBIM IPOIIECCOM, CO3JAOMMM JjIsi Hero 0aszy. Takum oOpaszowm,
ATaIbl MpoIlecca KU3HEHHOTO BhIOOpa MPEACTAIOT B ClAEAyIoleM Bujae: 1) BCiaeaCTBUE
MOCTAHOBKU TMPOOJEMBbl aKTyaJIM3UPYETCsS COOTBETCTBYIOIIasi e uHpopmaius; 2)
MPOUCXOAUT OTOOP M3 OOIIEr0 KOJWYECTBA BO3MOKHOCTEH HEKOTOPOTO KOJUYECTBA
MIPUTOJIHBIX T10 OMpPEACTICHHBIM (IO HallleMy MHEHHUIO, COOTHOCHUMBIX C JINYHOCTBIO U €€
O0COOCHHOCTSMH) KpUTEpHUsIM; 3) U3 OTOOpPaHHBIX BO3MOKHOCTEH B IMpoliecce BhIOOpa
HaxXOJUTCS OJHa, HamOoJiee COOTBETCTBYIOIIAs JOCTHXKEHHUIO 1€ BO3MOXKHOCTH; 4)
MPUHUMAETCSl pEelIeHHe O €€ pealu3alliM, BbIpabaThIBaeTCsS MporpamMma JIeUCTBUN
(Komnes, 2004). HecmoTpst Ha TO, 4TO AaHHAs MOCJIEIOBATEILHOCTh ObLIa MPEAJIOKEHA

I JKU3HCHHOTI'O B516opa, MOABJIAIOMICTOCA B CHUTYyallMH CJIOKHOM TCHXOJIOTMYE€CKOM
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POOIEMBI M BEAYIIETO K 3HAYMMOMY U3MEHEHUIO KU3HEHHOTO TYTH JIMYHOCTH, TEM HE
MEHee, Mbl HaXOJIUM BO3MOXKHBIM NPUMEHEHHUE JAaHHOW CXEeMBbI il Oojiee MIUPOKOTO
KpyTa cuTyanui Beioopa.

Bo3MoxHOE B TICHXOJOTMH JUYHOCTH JIOTUYHO CBA3BIBAECTCS C TOHSITHEM
Bo3HuKaromero (Kocrpomuna, I'pummnua, 2021), kotopoe o0003Ha4YaeT H3MEHEHUS
JIMYHOCTH KaK OJJHOBPEMEHHO MOJABHKHOM M YCTOWYHMBOM CUCTEMBI. «JIMUHOCTH B CUITY
CBOCH MpolEeCCYyaIbHOW MPUPOJLI — KOHCTPYKT BeposiTHOCTHBIN» (KocTpomuHa,
['pumuna, 2021, c. 5), 4TO O3HAYaeT MIMPOKUE BO3MOXKHOCTU €€ CaMOM3MEHEHUU B
mporiecce COOCTBEHHOM JKU3HH, TIOJT BIMSHUEM COOCTBEHHBIX BRIOOPOB M aKTHBHOCTH U
BIUSHUEM JIPYTHX JIIOJIEH, HEKOHTPOJIUPYEeMbIX (DaKTOPOB BHEIIHEW CpEIb.
Bo3Hukaroiiee B INCHUXOJIOTUM JIMYHOCTH MPEACTABISAECTCS aBTOPAMHU KakK pe3yJibTaT
M3MEHEHU B MPOCTPAHCTBE MOTEHIMATLHO BO3MOXHOTO, UHBIMHU CJIOBAaMH, PE3yJIbTaT
Mepexo/ia BO3MOXHOIO COCTOSIHHSI JIMYHOCTH B JCHCTBUTEIBHOCTh B MPOLECCE €€
W3MEHEHUM, CTaHOBJICHUs. «BO3HUKarOIIEe ... SABISETCA aKTyalu3alueld BO3MOXKHOTIO,
MPEBPAILLIEHUEM BO3MOXXHOTO B PEAIbHOE, YTO MPOSABISETCI B H3MEHECHHUSIX»
(Koctpomuna, I'pumnmnna, 2021, c.12).

Pa3BuTHe camoco3HaHUs U IPU3HAHUE €TO CYIIECTBOBAHUS TECHO CBSI3bIBACTCS C
(bakTOM COIMANTbHON BKIIFOUEHHOCTHU: JJUYHOCTh HE MOJKET CYIIIECTBOBATH OTOPBAHO OT
COIlMyMa, C KOTOPhIM OHAa B3aMMOJICUCTBYET, U B BOIpPOCAX KauyecTBa CaMOCO3HAHUS
CIeAyeT YUYUTHIBATh XapakTep JaHHOTO B3aumojaeucTBus. [lodToMy 3aKOHOMEpPHO
MPEANOJIOKEHHEe O TOM, YTO TPAHUIbI, B KOTOPBIX OYIET MPOUCXOIUTH BHIOOP H
OCYILIECTBJICHUE BO3MOXKHBIX BapUAHTOB CaMOU3MEHEHMS, 3aJlal0TCS COIMAJIbHBIM
MPOCTPAHCTBOM JIMYHOCTH, KOTOPOE MOKHO TPEJICTABUTh KaK «HA0OP BO3MOXKHOCTEH
nevicteus» (Jleama, 1993, c.41). Orcrona, mepexos oOyCIOBIUBAETCS COBMECTHBIM
JEUCTBUEM OOBEKTUBHBIX (CUTYAlIMOHHBIX) U CYOBEKTHBIX (PAKTOPOB (aKTUBHOCTH
JUYHOCTH).

OrnpeneneHrne BO3MOXKHOTO B HAJWYECTBYIONICH NEUCTBUTEIBHOCTU UJET Yepe3
MO3HAHUE W3MEHSIONIEHCS NEMCTBUTEILHOCTH, PACKPBITUE COOTHOIIECHUSI 3HAEMOTO U
HEU3BECTHOTO C YYE€TOM HEOOXOJMMOCTH TOJCTPOWKH CHOCOOOB W3YyUEHUS TIOJ

HN3MCHAIOIYIOCA PCAIbHOCTD. OcobeHHoO 3TO HCTIPCPLIBHOC JHHAMHWUYHOC HM3MCHCHHC
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CUCTEMBI «3HAEMOE-TI03HABAEMOE)» AKTYAJIbHO JJI1 PACCMOTPEHHUSI MO3HAHUS YEJIOBEKa,
HaIpPaBJIEHHOTO Ha HEro caMoro. Oco3HaBaeMoe BO3MOKHOE 00YyCIIaBIMBAET aKTUBHOCTb
JUYHOCTH, @ aKTUBHOCTb MOPOXAAET HOBBIE BO3MOXKHOCTU. B mponecce peanuszanuu
JESATEIIBHOCTH U3HAYAJIBHO YEJIOBEK MCXOANUT U3 UMEIOIINXCS 3HAHUM 0 ce0e, HO 10 Mepe
HOTPYKEHUSI POXKAAIOTCSI HOBbIE TIOTEHIIUAIBHBIE BOBMOKHOCTH, U YEJIOBEK MTOCTOSTHHO
BBIXOJIUT 32 PAMKH HCXOJHBIX TpeacTaBieHwuii o cede (Kaiiropomos, 1997).

Takum 00pa3om, B HACTOSIILIEE BPEMSI B ICUXOJIOTUH MPE00IaJaeT OpUEHTALUs Ha
UCCIIEJOBAaHME  JIMYHOCTM  HE  KaKk  JICTEPMHUHUPOBAHHOM  OOBEKTUBHBIMU
OOCTOATENBCTBAMU CHUCTEMBI, HO KaK CaMOONpEeIeNsIomencs, IeHCTBYOmeNd u
U3MEHSIOIIEHCS B MHUpPE BO3MOYKHOCTEW IOCPEICTBOM COOCTBEHHBIX BBIOOPOB. OTO
OTKPBIBAET IEPCIEKTUBBI JUI PA3BUTHUS IICUXOJOTHH BO3MOYKHOIO U IPUMEHEHHUS €€
JOCTH)KEHHM B HCCIEAOBAaHUSAX JIMYHOCTH W €€ aKTUBHOCTH, a TaKXe pa3padoTke

IMPAKTHYCCKHUX peKOMeHHaHHﬁ.

1.2.3. MecT0 B03MO:KHBIX S B SI-KOHIeNMUIMH JIUIHOCTH

Ocoboe MecTo B paCCMOTPEHUU BO3MOKHOTO B KOHTEKCTE TICUXOJOTUU JTUYHOCTHU
3aHMMAeT KOHCTPYKT, BrepBble omnucanHbid B 1986 r. X. Mapkyc u II. Hypwuyc:
BO3MOKHOE fl. MI3HauanpHO OH OBLT MpeCTaBICH aBTOPAMH KaK MEPCOHATIM3UPOBAHHbIE
KOTHUTUBHBIE KOMIIOHEHTBI HAJICXK I, 11€JIeH, CTPaXOB U MOTEHIIUAJIAa JINYHOCTH B IIEJIOM,
HMMEIOIIME BIMSTHUE Ha €€ aKTUBHOCTH U JieaTesibHOCTh (Mapkyc, Hypuyc, 1986). B cBoeit
[IEpBOHAYAJIBHOW KOHLenTyanuzauuu BO3MOXHBIX S X. Mapkyc u II. Hypmyc
MPEANOJIONKUIU, YTO MEXKIYy MOBEJCHUEM U BO3MOXKHBIMU I MOXKET CyIleCTBOBAaTh
JIBYHAIIPABJICHHAs1 CBSI3b: MPONUIOE IMOBEICHUE BIMSET HA CO3JaHHUE BO3MOXKHBIX S,
KOTOpBIE, B CBOIO OUEpElb, BIUSIOT HA Oy/IyIiee MOBEJCHUE.

B mocnegHee necsatwieTue Bo3MOXHBIE S mpuBIIeKalOT Bce  OOJIbIIE
uccienoBareniell K IOMCKY €ro OCHOB M CBsI3€H C IPYyrMMH KOHCTpyKTamu. Tak, B Oaze
PubMed ¢ 2013 mo 2023 rox umeercs 158 myOnmukanuii o JaHHOW Teme, B OOIICH
cioxkHoctu ¢ 1986 roma omnyOnukoBaHo 280 crarteil. (OOOCHOBBIBAE€TCS €ro
UCIIOJIb30BAaHUE B  PA3NIMYHBIX  OOJACTAX  JKU3HEACATENIHHOCTH JIMYHOCTH. B

obpasoBarenbHoi cpeae (Oyserman, Saltz, 1993; Oyserman, Bybee, Terry, 2006; Yang,
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Noels, 2013; Harrison, 2018), cemelinpix m napTHepckuX oTHommeHusx (Anders,
Olmstead, Johnson, 2017; Molina, Schmidt, 2020), 3moposwsecOepexennn (Dark-
Freudeman, West, 2016; Johnson et al., 2020; Sirois, 2021) , neHUTEHLIHUAPHOMI
(Oyserman, Markus, 1990; Meek, 2011; Pierce, Schmidt, Stoddard, 2015) wu
ncuxoTeparneBTuyeckoi padore (Janis, Veague, Driver-Linn, 2006; Tse, Yuen, Suto,
2014; Bak, 2015; Bolkan, Hooker, Coehlo, 2015), yto mo3BOJII€T YyTBEpXKIaTh
3HAYUMOCTH €ro MPAKTUYECKOr0 MPUMEHEHHUS.

OOBsICHSIS CBSI3b C AKTUBHOCTHIO, aBTOPHI BBIIBUHYJIM THUIIOTE3Y O CBSA3U MEXKIY
BO3MOXXHBIMU I ¥ MOTHUBaIMel, €€ CWIOW W HampaBJIECHHOCThIO. OHU UCXOIUIU U3
MMOHUMaHUS TOro, 4YTO SI-KOHIENMUMS HE TOJBKO OTpa)kaeT TO, YTO COBEPIIACTCS B
MOBEJACHNUH, HO TAaKXE€ BBICTYIIAET MOCPETHUKOM M PEryysTopom mnoseaeHus (Mapkyc,
Bynesd, 1987). B aroM mane S-koHuenuusi npeacTaeT Kak JMHAMHYECKash CHUCTEMA,
aKTHBHas, CIOCOOHas K HM3MCHEHUSM, OpPraHMU3yIOIMeH M HaJCAIOMIEeH 3HAa4YeHHEM
pelIeBaHTHBIC TIPEJCTaBICHUAM O cebe aciictBus m ombiT (Bergner, Holmes, 2000).
PabGoune Sl-xoHuenuuu pa3audyaroTcs MO YacTOTE aKTyaJIu3allMd, YTO IMPUBOJIUT OT
BOIIpOCa CTAOMIIBHOCTH-U3MEHYMBOCTH K BOIIPOCY BEPOSTHOCTH aKTyallU3alldd, YTO B
UTOT€ MPUBEJIO K CO3/IAaHUI0 KATETOPUH «BO3MOYKHOTO S» KaK IKCTPAIOISIUUA TEKYIIeH
paboueii S-kouuenuu (Markus, Nurius, 1986; Bacunesckas, Moiuanosa, 2018)

BnocnenctBuu nanHast KoH1enius ohopMuiach B CaMOCTOSATEIILHOE HaIpaBIeHUE
HCCIIeIOBaHUM, pa3pabaThiBa€MOE MPEUMYIIIECTBEHHO B 3apyOekHOM nicuxosioruu. [loa
npeObIBAHUEM B KOHKPETHOM BO3MOXKHOM A moipazyMeBaeTcsi He TOJIbKO €ro OIMCaHue,
MBICJIEHHOE TIPEJCTABJICHHE, HO OCO3HaHUWE Cce0si C YyKe€ «IPOU3OLICAIINMID)
W3MEHCHHMSIMH, HMX CYOBEKTHBHO OIICHHBAEMbIM pe3yJbTatoM. Tak, M. DOpukcoH
(Erikson, 2007) omnpezenseT IBe OCHOBHBIC XapaKTEPUCTHKH, KOTOPBIMH JIOJDKHBI
o0J1aaTh MpeACTaBICHUsI, YTOOBI UX MOYKHO OBIJIO ObI OTHECTH K KATETOPHUU BO3MOXKHBIX
S oHM TepeXKMBAIOTCS KaK IMPUHAICKAIINE COOCTBEHHOM SI-KOHIEIIIINK M 3aKITI0Yaf0T
B ceO€ OMBIT MPOKUBAHUS CUTYyallMH, BOBJICUCHHOCTH B Hee (3TOT OMBIT OMHUCHIBACTCS
4yepe3 MOHSATHE areHTHOCTH).

Bo3MmoxHubie S mpoucXoaaT U3 JIMYHOCTHBIX MEPEKUBAHUN, MPOIIOTO OMNbITA U

MOBEJICHUSI, KOTOPBIE MCIBITHIBAIOT BIMSHUE MPOLLION M TEKYIIEH COLMOKYJIbTYPHOU
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cpensl (Hamman, et al., 2010). MapiMu crmoBamu, Bo3MoXkHOE 1 kKak KOMITOHEHT -
KOHLIETIIIUA AaKTyaJIbHO TMPHUCYTCTBYET M OIpPEACNIeTcs B HACTOSIIEM BpPEMEHH,
COOTBETCTBYET HAJIMYECTBYIOIIMM MPEICTABICHUSIM JUYHOCTA O CBOEM IIOJIO)KCHHH B
MHUpPE, U TOTOMY MOXET OBITh OPUEHTHPOBAHO Ha JI000€ M3 CYOBEKTHBHBIX BPEMEH
JUYHOCTH M OTpPE30K BpeMeHHOM mnepcrekTtuBbl (Bacunesckasi, 2020; bapanosa,
SAxosnea, 2020) u Ha 5000€ MPOCTPAHCTBO, B TOM YHUCIE YK€ HEBO3MOXHOE,
notepsinHoe (BomuenkoBa, MomnuanoBa, 2019; ABanecsn, [lenucenko, 2022). «A
CYILIECTBYIO TOJIBKO 3/IECh M celyac, OJHAKO 3TO «3JAeCh M celyacy royiorpaduyuecku
conepkut Bech Mup.» (.A. JleontseB no M. Mamapaamsuiy, 2011, ¢.9).

Bo3mosknbie S mpencTaBisIIOTCS JIOCTATOYHO TMOABMXKHBIMH OOpa30BaHUSIMU,
ruOKO pearupyromuMd Ha u3MeHeHus. K mpeAcTaBiIeHHI0 WHOTO BO3MOXKHOTO S u
YTOUHEHUIO JIeTalled yXKe CYIIECTBYIOIIETO JIMYHOCTh MOXKET MOATOJIKHYTh JaKe
MPOCTON OOMEH MBICIISIMH O BO3MOXHBIX Sl C JAPYrUMH JIIOJbMU, KOTOPBIM TaKkKe
MO3BOJINT HAlWTH aJbTePHATUBHBIC MYTH pean3anuu 3aayMantoro. (Snyder, Cheavens,
& Sympson, 1997), yto roBOpUT 00 UX BBHICOKON JUHAMUYHOCTH M OT3BIBUMBOCTHU HA
BO3JICCTBHE OKPY>KAIOMIETO (B MEPBYIO OYEPE/b, COIUATBHOTO) KOHTEKCTA.

Bo3Moxnbie S 1 caMOoI1ieHKa HE TOKACCTBEHHbBIE TTOHSATHUS, T.K. OCHOBBIBAIOTCS HA
pPa3HbBIX MPEJCTABICHUAX O ceOe: CaMOOIIeHKa SIBISETCS KOMIIOHEHTOM CaMOCO3HAHUA,
(Myxuna, 2018), S-koHIlenus U, COOTBETCTBEHHO, BXOISIIINE B €€ COCTAaB BO3MOKHBIE
S, Moryt OBITH pPacCMOTpPEHbl KaK NPOIYKT CaMOCO3HAHMS; €CJIM CaMOOIICHKa
OCHOBBIBA€TCS HA TMPOILIOM M HACTOSIIEM, BO3MOXHbIE S B mMepByI ouepenb
OCHOBBIBAIOTCSI HA MPEICTABICHUIX O TOM, KAKUMH Mbl MOTJIM ObI ObITh, K PUMEPY, B
oynaymem (Aloise-Young u ap., 2001).

Bosmosknbie S cymiecTByIOT HE OTIENBHO OT OOUIUX MPEICTABICHUN JTUYHOCTH O
ceOe, OHM BKIIFOYAIOTCS B IIEJIOCTHYIO KapTUHY SI-KOHUETIINN U OTPAXKatT 0COOEHHOCTH
CaMOCO3HAHUS TUYHOCTH. ITO, K IPUMEPY, BBISIBISETCS B KIIMHUYECKUX UCCIEA0BAHUAX
IPYII C HAPYIICHUSIMU B OCO3HAHMM XapaKTEPUCTHUK COOCTBeHHOM juyHOCTH M . K
puMepy, y TAlMEHTOB C MOTPAHUYHBIM JIMYHOCTHBIM PACCTPOMCTBOM HAOJI01aJIOCh

OoublIee OTOXACCTBJIICHUC ce0sl ¢ HeraTUBHLIMH 10 COACPIKAHUIO BO3MOXKXHBIMH H, 4CM
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C IO3UTHBHBIMU, IPUYEM KaK JKEJIaCMbIC S1 BBIABUTANINCH U T€, U JApyrue (Janis, Veague,
Driver-Linn, 2006).

Bo3MoxHoe A kak moACTpyKTypa SI-KOHUENINN UMEET TECHBIE CBA3U C APYTUMHU
ee TOJICTPYKTypaMH, TaK KaK CMBICIIOBOE COJIEpKaHHUE JAHHBIX TEPMHHOB 00O0OIIEHHO
BBIPAXkAET MBICIIb «HECOOTBETCTBUE CBOEMY pEAIbHOMY Sl B JaHHBIII MOMEHT BPEMEHM.
TakuMu MOACTPYKTYpaMH BBICTYTAIOT:

o UneansHoe S. «Tot, keM 51 JOJKEH CTAaThy, TaHHOE TIpeJicTaBlieHne (OPMHUPYETCS

U3 YCBOCHHBIX JIMYHOCTHIO COLIMO-KYIBTYPHBIX HOPM, MOPAJIU, MPABUIT K 0OPA3I0B

MMOBEACHUS IPYTUX JIKOJIEH U COOTBETCTBYET YPOBHIO 3PEJIOCTH JINYHOCTH, TaK KaK

B OCHOBE €r0 pPa3BUTHUS JICKHUT HWICHTUPUKAIUA C JIPYTUMH U 00O0OIICHUE

nosyyaembix o6pa3oB (bepuc, 1993). Kak u Bo3moxubie S, fA-uaeanbHoe

colepkar B ceO€ TEHJICHIIMM OCYIIECTBICHUS, MOTHUBHUPYIOIIEEC ITOBEJICHHE

YEJIOBEKA: CYUTAETCS, YTO ONTUMAIIBHOE PACXOXKACHUE MEXAY S-peaibHbIM U -

UJcabHBIM, KOTJIa YEJIOBEK TMPEJCTaBIseT ce0€ BO3MOXKHBIM JIOCTHKCHHE

uaeanbHoro S, cnocoOCTBYeT aJeKBaTHOM CaMOOIICHKE, aJalTUBHOCTH

MOBEJICHMSI, B TOM YHUCJIE€ HAMPABJICHHOTO HA MOATOTOBKY K MPEIBOCXHIIAEMBIM

CUTyallsiIM W JIOCTHXKEHHUIO >KeimaemMoro. Ho mpu 3TOM Takoe ONTUMAIbHOE

PACXOXKJICHUE HEPEAKO HEIOCTHXKUMO: HIeaIbHOE S cocpenoTaumBaeTcs Ha

MOJIOKATENIBHO OLICHMBAEMbIX HAMEPEHUSIX, a4 HE CaMUX ACHCTBUSX, IIPU 3TOM

HAMEPEHHUS MOTYT KapAUHAIBHO PACXOJAUTHCS C HATMYECTBYIOILIECH CUTYalIUEN, UTO

OyIeT MpOBOIMPOBATH BHYTPHIIMYHOCTHBIA KOH(MIUKT. B 0TIIMune 0T BO3MOXKHBIX

S, xoTopble MOTYT 0003HAaYaTh KaK MO3UTUBHBIC, TAK U HETATUBHBIC, HEXKEJIaeMbIe

M3MEHEHUs, uaeanbHOe S cOocpeloTaunBaeTCsl TOJIBKO HA TOJOKUTEIbHBIX

nocnencTusx. Mueansnoe S Bcerna HampabiieHO B Oypyiiee, BO3MOKHbIC

MOTYT OTHOCHUTBHCS WU K TpomieameMy BpemeHu. Takxke uaeanbHoe S meHee

WHUBUTYAJIbHO CHIEIU(UYIHO, YeM BO3MOKHOE S1: GopMUPYSICH B TCUCHHE KU3HH

Mo/ BIUSHAEM OOIECTBa, 3HAYUMBIX B3POCHBIX, Sl-UaeanbHOE BKIIOYAET

OKHMJIAHUS IPYTUX JIOJICH TTO OTHOIIEHUIO K JTUYHOCTH, YTO TOBOPUT O OOJIbIIIEM

COOTBETCTBHM  JAHHOTO  MPEJCTABICHUS  COLMAIBHBIM  HOPMATHUBHBIM

XapaKTepUCTUKAaM, CBOMCTBEHHBIM 3HAYMMOM COIIMATBHON OOIIHOCTH, TOTJa KaK
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BO3MOXKHOE S| sIBisieTcs TPOAYKTOM aHalu3a M TOCTHXKEHUS COOCTBEHHBIX
BO3MOXKHOCTE — CIOCOOHOCTEH, pecypcoB, 3HAHUM, -, KOTOPbIE MOTYT OBITh
OLICHEHbl CaMUM YEJOBEKOM B €ro COOCTBEHHON CHCTEME ILIEHHOCTEH, YTO
OTpakaeT MHIUBUYAJTbHBIN XapakTep 0co0eHHOCTEH Bo3MOKHOTO A .ITo MEEHHTO
Xoin u lepunn (2007) naHHbIe KOHCTPYKTHI MOTYT COBIIAJaTh, €CJIA JIUYHOCTh
paccMaTpHUBaET, HApUMEp, HACATbHOE S Kak JEeWCTBUTENIBHYIO BO3MOKHOCTh
CBOET0 Pa3BUTHS.

A B Oynymem. CoBOKyITHOE TIPEACTaBICHHE O cebe, OTHOCUMOE K Oymaymemy
BPEMEHU. OTJIMYHE OT BO3MOXKHBIX S, S-Oymyiee B O0JbIel CTETIEHH COOTHECEHO
C YKM3HEHHBIM IYTEM JUYHOCTU M OTPAKAET €ro OJHOHANPABIECHHOCTh, Yallle
BOIUIOIIAET B ceOe MpeIcTaBleHrue O cede, MepeleneM Ha CIAeAYIOIUi aTan
KU3HM, TOT/Ia KaK BO3MOXKHOE Sl He 00s3aTelIbHO BKJIIOYAET B ce0sl OMHCaHHE
OIPEJEIICHHOIO0 BO3pacTa KaK yCJIOBHE pEaJM3alMd W HE BCErJa OTHOCHUTCS
KOHKPETHO K OyyllieMy BPEMEHHU.

®danTactuueckoe (pantazuiinoe) 1. OHO BbIpa)xaeT MPEACTABICHHUE O JKEeTAeMbIX
CaMOM3MEHEHHUSIX B CIIy4ae HaxO0KJICHUS YCIOBUM, B KOTOPHIX BO3MOYKHO BCE BHE
3aBUCHUMOCTH OT COOTBETCTBUS HMX PEaTbHOCTU. PEajucTUYHOCTh YCIOBUH HE
YUHUTBIBAETCS, B CO3JaHUU (aHTacTuuyeckoro  mpeobnamaeTr Marmyeckoe
MBIILIEHHE, BEpa B HEBO3MOXKHOE KaK B CIIOCOOHOE CTAaTh IEHCTBUTEIBHBIM — «BCE
BO3MOXHO». B 3THX yCIIOBUSAX COEIMHSETCS peajbHOe M BOOOpakaeMoe,
Mupuueckoe, HecymecTByromee. Co BpeMeHeM CTpyKTypa (aHTacTuueckoro S
CBEPTBIBAECTCS 110 MEpPE AOCTHKEHUS JIMYHOCTBIO 3pejocTH. B cBOK ouepens,
BO3MOXHOE Sl OpHEHTHPYETCSl Ha yCIIOBUS, KOTOPbIE MOTEHIUATBHO BO3MOXKHBI,
Ja)kKe €CJIM Majlo BEpOSITHBI, IOSTOMY OHO HalOoAaercs B JIFOOOM BO3pAaCTHOM
epUOJIE.

Junamuueckoe 1. OHO CONEPXKUT MpeACTaBICHUE O JKEJIaeMOM BapuaHTe cels,
KOTOPBIM JIMYHOCTh CTpeMHUTCS ObITh. HecMoTpss Ha Ha3BaHWe, IaHHAS
MOACTPYKTYpa IOCTaTOYHO YCTOWYMBA BO BPEMEHH, HO UCTIBITHIBAET BO3/ICHCTBUE
YCIEXOB M HEYJ1ay B COLIMAJILHOM MPOCTPAHCTBE, TAK KAK CBSI3aHA C COLIUAIbHBIM

CTaTyCcOM, MPUTA3aHUSIMHU Ha YCIEX, MOJIOKEHUEM B pedepenTHoil rpynme. Ee
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W3MEHEHHE CBSI3BIBACTCS C JOCTHXKEHUEM mocTaBieHHON 1enu (CuHUypuHa,
2012), mosToMy OHa MOXKET paccCMaTpUBaThCA KaK OJTalHOE JBHMIXKEHHUE K
uneanpHoMy . HampoTuB, BO3MOXKHOE Sl MOKET MEHATHCS BHE 3aBUCUMOCTU OT
ycrmexa B JIOCTHDKEHHMH CTaBUMBIX LieJie M oTpaxkaeT Ooijiee pa3zHOOOpa3HbIN
CIIEKTP COCTOSIHHU, KOTOPBIE IEPEKUBAKOTCS TNYHOCTHIO.

e AubrepHatuBHOE f. Kak u Bo3MoOxHbIE S, anbTepHaTUBHOE Sl OTHOCUTCS HE K
HEMOCPEICTBEHHO JAaHHOW JECUCTBUTENBHOCTH, HO, B OTJIMYHAE OT BO3MOKHBIX I,
KOTOpbIe 00Jiee MHOKECTBEHHbBI, OHO B OOJIbIIEH CTENEHU YCTOMYMBO U LIETBHO,
CIMHUYHO, TaK KaK ATO MPEJCTaBICHUE O CaMOM cebe, MAaymeMy Io JAPyroMy
YKW3HEHHOMY ITyTH, COBEPILUBIIEMY UHBIE dKU3HEHHBIE BHIOOPHI. ECiii BO3MOXKHBIE
S B 6ombIIIEH CTEMIEHU TOBOPST O MOTEHITMAIE JIMYHOCTH CTATh TAKUM HIIU IPYTUM,
albTEPHATUBHOE S OTBEUAET Ha BOMPOC «UTO, €CIU» OTHOCUMO K TEM BbIOOpaM U
YKW3HEHHBIM 3Taram, KOTOPbIE€ TUYHOCTh YK€ MEPEXKMUIA, TO €CTh UMEET CXOIHYIO
UCTOpUIO XKU3HM C Sl-peanbHbIiM. AmbTepHaTHBHOE S, TakuMm oOpa3om,
BIMCBHIBAETCS B HAppaTUB aJbTEPHATUBHOTO >KU3HEHHOTO MYTH, PEPIECKCUIO O

HecOBIBIIEMCSI, Tpex e Bo3MokHOM (Bacunesckas, 2019).

[ToapoOHbIi aHamu3 3apyOeKHBIX UCCIICIOBAHUN BO3MOXKHBIX S ObLI MpOBENCH
E.1O. Bacunesckoit 1 O.H. MonuanoBoii, koTopbie Bcaen 3a X.Mapkyc u II,Hypuyc
MOHUMAIOT TIOJ BO3MOXHBIMU S HaAEXbl, OKUIAHUS U OMACEHHUsI, YCTPEMJICHHbIC B
oyaymiee (Bacunesckas, Moauanosa, 2016). Beuto mokazaHo, 4TO UCCIEIYIOTCS TaKHe
BUJIbI BOBMOXHBIX S, Kak *KenaeMble, n3deraembie, MOTEPSHHbBIC, JTYUINUE; 00CYKIACTCS
COTJIACOBAHHOCTh MX COIIMAJBHBIX CTpATeTUH JOCTIXKEHUS U pean3allud ¢
HAJIMYECTBYIOIIEH Cpesioi, COATaHCUPOBAHHOCTh BO3MOKHBIX I, yacToTa oOpaIrieHus K
HUM H T.]I.

XKenaembie u m3beraembie BO3MOXKHBIE I — HamboJee 4acTO HMCIOJb3yEeMbIC B
UCCIIEIOBAHUSIX BUIBI BO3MOXHBIX S, OTpaKkarollde 3SMOILMOHAIBHOE YCTOMYUBOE
OTHOIIICHHE JIMYHOCTH K TOMY WJIM HHOMY BapHaHTy COOBITHH: OJHHM OTBEYAIOT
NOTPEOHOCTSIM ¥ BO3MOYKHOCTSIM UY€JIOBEKa, KOTOPBIN pa3BOpavyuBaeT aKTUBHOCTH 10 U

JOCTHXKCHHIO, @ BTOPBLIC CKOpPEC CBA3aHbl C HCTAaTUBHBLIMH BapHWaHTaMHM, KOTOPLIC HEC
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XOTEeJIOCh OBl BOILUTOTHUTH B Ku3Hb. [0 MHEHHMIO uccnenoBarens Vignoles V.L. u ee koser
(Vignoles et al.,, 2008) »kemaemble M wu30eraeMbie BO3MOXKHBIC S OTpakaroT
MOTEHIMAIBHOE YJIOBIETBOPEHUE U (PPyCTpaliii0 MOTUBOB UICHTUYHOCTH (CaMOOIICHKH,
3G ()EKTUBHOCTH, 3HAYMMOCTH, MPEEMCTBEHHOCTH, CaMOOBITHOCTH). JKemaembie
BO3MOXHBIE I 0OHAPYKUBAIOT TAKKE CBSI3U C MOTUBAMU aBTOHOMHUU M COLIUOTPOIUHU B
otHotrenuu TpeBoru (Sutherland, Morley, 2007), ipu 5TOM CBSI3b C TPEBOT'OM KeJTaeMbIX
BO3MOXHBIX Sl C TOYKM 3pEeHUs TOTO, KaK s €0 B 3TOM YYBCTBYIO, U IKEJIAEMBIX
BO3MOXHBIX S ¢ TOYKM 3peHHs] TOTO, KaK KO MHE MOTYT OTHOCHUTBCS Ipyrue, He
pa3linyaeTcsl: BLICOKUN YPOBEHB BKIIFOUEHHOCTH B MEPEIKUBAHUS HKETAEMbBIX BO3MOXKHBIX
A, ¢ Touku 3peHust u ceds, U APYrux, CBsi3aH ¢ 00Jee BRICOKMM YPOBHEM TPEBOTH BHE
3aBUCHUMOCTH OT MOTHUBAIIMOHHBIX TmpeAanoureHuii. C HU3KUM YPOBHEM TPEBOTHU
CBSI3bIBACTCSI COYETAHUE COLMOTPONUU, >KETAEMbIX BO3MOXHBIX Sl M aBTOHOMHOCTHU
JKEJTA€MbIX BO3MOXKHBIX Sl ¢ TOUKM 3peHUsI TOro, Kak MEHsS BHAST JpYyTrue, 4TO
CBUJICTEJILCTBYET O KOMILJIEGKCHOCTH B3aUMOCBSI3U JKEJIAE€MbIX BO3MOKHBIX I, KOHTEKCTa
OLIEHKH (C Mo3uuu «S» nmm «Jlpyroi»), MOTUBALIMK U TPEBOTH.

Taxxke B BO3MOXHBIX Sl BbIaenstorcsa norepsinnoe Bo3moxHoe A (King, Raspin,
2004; BomuenkoBa, MomuanoBa, 2019; AsBanecsn, Jlenucenko, 2022) wu
chopMyIMpPOBaHHBIN OTeuecTBEHHBIMU HccienoBarensmu, B.IO Kocrenko m M.M.
['punrytuHOM, KOHCTPYKT HeBo3MokHOTO S (I'pumytmna, Kocrenko, 2018, 20109;
['pumytuna, 2022).

I[Ton mOTEpSAHHBIMH BO3MOXHBIMH Sl TIOHUMAIOTCA  HEpEaIu30BaHHBIE,
HECOBIBIIMECS TMPEICTABICHUS JUYHOCTH O BO3MOXKHOM ceOe, KOTOphbIe MOTYT
OCTaBaThCsl AKTYaJbHBIMU [IJIs1 MOJAECPKKMA OLEHKU MPUHATOIO PaHEE PEIICHHS Kak
BEPHOI0, K IPUMEPY, KaK MPUCYTCTBUS MPOILIOrO B aKTyaJIbHOM HacTosieM (ABaHECSH,
Henucenko, 2022) u, eciii X HEPEATU30BaHHOCTh OIIEHUBAETCSl HETAaTUBHO, OKA3bIBATh
BIIUSIHHE HAa DMOIIMOHAIBHOE COCTOSTHUE, 00pa3 CyObEKTUBHOTO CHACTHS U CAMOIIPUHSITHE
(BomuenkoBa, Momuanosa, 2019).

HeBo3moxHoe S moHMMaercss Kak TakOW KOHCTPYKT, KOTOPBIM 3HA4YUMOE
MPEICTABIICHUE O BO3MOXXHOM ce0€, WCIBIThIBAIONIEE JCUCTBUE pPyMHUHAIIUU W

HEHpOTHU3Ma, CBSI3aHHOE C BHICOKMM YPOBHEM HEraTHUBHOTO apdexra 1 caMOOOBHUHEHUS
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(I'purytuna, Koctenko, 2019). OH oTpakaeT Takue CUTyaluu, KOTOpble EPEKUBAIOTCS
KaK HEBO3MOXKHOCTb Pa3BOPAYMBAHMS aKTUBHOCTH ISl TOCTUXKEHUS TOW MIIM MHOM 1LIeTH,
P 3TOM HaOJI0JaeMble MEPEKUBAHUS HE CBA3aHBI C coJiep kaHreM Bo3MokHOro f. Ero
Haauyue OOBACHSIETCA TEM, YTO HE BCE BO3MOXHBIE S TONYy4yalOT JOCTATOYHBIM
NOTEHIMAN I peaju3allid, YTO OTKPBHIBAET BO3MOXHOCTH JUISI U3YUYCHUS
BHYTPUJIMYHOCTHBIX MPENATCTBUN JOCTHXKEHUSI 3HAUMMBIX BO3MOKHOCTEH. [IposBieHus
HEKOHCTPYKTHUBHBIX ()EHOMEHOB CaMOCO3HAHUS CACPKUBAIOT HDHEPTUIO KEITAEMBIX
BO3MOXHBIX S, QyHKIIMS KOTOPBIX 3aKJIIOYAeTCs B (paCHIIMTALIMM YHEPTUU U YCUIICHUU
MOTHBAI[MU. YTpaTUB COOTBETCTBUE KU3HU, HO HE YTPATUB AaKTYaJIbHOCTb,
HEBO3MOXKHBIE Sl COXpaHSAIOT MOTEHIMAIBHOCTh, YTO MOXKET OBITh CBA3HO C
MPENATCTBUEM ISl IMYHOCTHOTO pocTa yenoBeka. OHM COEUHEHBI C MPOIIEAIINM IS
yesjoBeKka 00pa3oM OyIyIIero, He COOTBETCTBYIOIIETO TOMY, Kakoe Oyayllee ero xiaeT,
UCXO/sl U3 HAJUYECTBYIOIICH CUTyallMU. Y TEpSIHHbIE BO3MOXHBIE Sl MOTYT BBI3bIBATh
COXKQJICHUSI, U YTOOBI MPOJOJKUTH Pa3BUTUE JIUYHOCTH, CIEAYET OTIYCTUTh 3TO
MPEICTaBICHNUE U TIEpECTaTh UACHTU(PUIIUPOBATH CE0S C HUM.

B B0o3MOXHBIX Sl MOTyT OBITH BBIJIEJIEHBI KaueCTBEHHBbIE M KOJUYECTBEHHBIC
xapakTepucTuku. K KadyecTBEHHBIM, MOMHMO OIKMCAHHOTO JCJICHUS Ha JKEeJIaeMble U
n3z0eraeMble, OTHOCUTCSI TEMAaTUKa BO3MOXHBIX S, oTpakaroias ux MpUHAICKHOCTh K
pa3uuHbIM cepaM KU3HU JIMYHOCTU. K KOJIMYECTBEHHBIM OTHOCSITCA MapaMeTphl
BO3MOXHBIX Sl — CyOBEKTHBHBIE OILICHKHM paccMaTpUBaeMbIX MpeactaBieHui. Cpenu
KOJIMYECTBEHHBIX TMapaMeTpoB HanbOJiee YacTO YIMOMHUHAIOTCS CTENEHb COOTBETCTBUS
peanbHOMy  (TO, B KaKoil Mepe, 0 MHEHHUIO CaMOT0 YeJIOBEKAa, €ro MpeACTaBICHUE O
cebe BOBMOKHOM COOTHOCHMO C T€M, KaKUM OH BUIUT ce0s ceiivyac), BOCpUHUMAaeMast
camM03(PHEeKTUBHOCTH (CTETEHb YCIEIIHOTO BOTUIOMICHUS B JKM3Hb BO3MOXKHOTO S mim
BO3MOXXHOCTh U30€KaTh 3TOT0), BEPOSATHOCTH BOIUIONIEHUSI BO3MOXKHOTO S, 3HaUNMOCTh
(oCylIECTBICHUS WA MIPEMATCTBOBAHUS PEATU3allMi BO3MOKHOIO 1), yacToTa MbIcien
0 BO3MOKHOM 1.

KonuuecTBeHHbIE MOKA3aTENIN TAKXKE KacaloTCsl CaMoro urciia BO3MOXKHbIX S. Tak,
uccienoBarenu (Aloise-Young u ap., 2001), cocpenoToueHHble Ha MpPoOOJIEMe CBA3U

BO3MOJKHBIX S 1 Ta6aKOKyp€HI/I$[ H aJIKOTOJIM3Ma B IIOJPOCTKOBOM BO3paCTC, MPUIIIN K
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BBIBO/IY, YTO HEKOTOPHIE aCTEKThI U3y4yaeMoro (heHOMeHa, B OCOOEHHOCTH KOJUYECTBO
KeTaeMbIX BO3MOXHBIX S, ObUIM CBSI3aHBI C MPOOJEMHBIM TOBEACHHEM: Ye€M ObLIO
OOJIbIIIE KETAEMbIX BOBMOXHBIX S, TeM HIKE ObLI YPOBEHB 3J10YNOTPEOJICHHUS, TPUYEM
C BO3pPAacTOM 3TO COOTHOIIEHWE YCHUJIMBAIOCh. JTO TaKXe KacaeTcsl COOTHECEHHOCTH
KOJIMYECTBA JKEJAeMbIX U M30eraeMbIX BO3MOXKHBIX S, OTHOCSIIUXCSA K OAHOU 00J1acTH
xu3HA: X.Mapkyc u J[.On3epman Ha3bIBAIOT TaKUe BO3MOKHBIC S| cOaTaHCHPOBAaHHBIMH.
COanaHCUpOBAHHOCTh BO3MOXHBIX Sl MMEeT 3Ha4YeHUE NJIs OCYIIECTBICHUS TOTO WIIU
MHOTO TMOBEJICHU: OallaHC BO3MOXKHBIX I jKellaeMbIX U M30eraeMbIX OKa3ajcsi CBSI3aH C
HU3KHM YPOBHEM JieTMHKBeHTHOTO mToBeaeHus (Oyserman, Markus, 1990). Konudgectso
TE€M, KOTOpbIE 3aTparuBaeT PECHOHJIEHT NpPU ONMUCAaHUU BO3MOXKHBIX S, MOXKeT
CBUJICTEILCTBOBATh, MO HAIIEMY MPEANOJI0KEHHUIO, O MIUPOTE M Pa3HOOOPA3UU €ro
MPEACTABICHUM O COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTSX ISl JAJIbHEHIIUX HW3MEHEHUM, O
Pa3HOCTOPOHHEH HAMIPABICHHOCTH €r0 JINYHOCTH.

ABanecsH M.O. (AmanecsH, 2018; 2019) paccmarpuBaeT B KadyecTBe
COCTAaBJISIFOIIEH BO3MOXKHOTO S anbTepHaTUBHYIO aBTOOHOTpapUUECKYIO0 UCTOPHUIO, YTO
COOTBETCTBYET HAppaTUBHOMY TMOJXOAYy K OOBSICHEHUIO POJIM BO3MOXHBIX S B
pPETYJAIMKA  TIOBEACHHWS W JeATeIbHOCTH. [Ipm 3TOM ommChIBaeMOE IOHSTHE
aIbTEPHATUBHON aBTOOMOTparuecKoil UCTOPUU CXOIHO IO CMBICITY C ONpEEICHHEM
KaTerOpUH TOTEPSHHBIX BO3MOXKHBIX I, T.K. aJbTEpHATHBHAS UCTOPHUS YaCTO CBsI3aHA C
MEPEIIOMHBIM ~ COOBITHEM  KH3HHM, KOTOpPO€  HapylmlaeT  HENPEepbIBHOCTh U
B3aMMOCBSI3aHHOCTh JIMHUW BPEMEHU U SI-KOHIIENIUU, MPU STOM TOCIETHUE OCTAIOTCS
aKTyalbHBIMH B JKH3HCHHOM TIPOCTpaHCTBE denmoBeka. CxomHbiid 3 dexT
aBTOOMOTpapUIECKON MaMATH W BO3MOXHBIX 51 B BO3JICHCTBMM Ha MOTHBAIIUIO OBLI
NOJIYYCH U B MCCIIeIoBaHUsX Ipyrux aBropos (de Place, Brunot,2020).

HMeroTcs BO3pacTHBIE aCMEKThl BO3MOXHBIX S, BBISABISEMBIC B 3apyOC)KHBIX
uccienoBaHmsIX. JIFoaM MOJIOOTO BO3paAcTa yalle, YeM CTapIle, OMUCHIBAIOT O0JIBIIIOE
YHCJIO BO3MOXHBIX I, a Takke dalle BOCIPHHMMAIOT WX KaK YTO-TO, CBS3aHHOE C
YIIYYIICHHEM COOCTBEHHOTO MOJIOKEeHUs B OymymieM. [Ipu 3ToM HeraTMBHBIC COOBITHS,
MPOUCXOJIAIINE B UX JKU3HU, peke MEHSI0T ux Bo3MoxHoe S (Kunr, Xukc, 2007). Oto

CBA3BIBACTCA C BO3pPACTHBIMU 0coOeHHOCTIMH. Takke OHU BOCIIPUUMYHMBBI K
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COLIMAJIbHBIM OXKMJIAHUSIM U BKJIIOYAIOT B C€OsI TEHIEPHbIE M 3THUYECKUE Pa3IHuus:
Hanpumep, B uccaenoBanuu (Unemori, Omoregie, & Markus, 2004) Obu10 1I0Ka3aHO, 4TO
BO3MOXHbIE S pecionneHnTsl n3 Kuras, Anonnu, B oTiinune ot pecnonaeHToB u3 CIIA
u EBpormbl, B Oosblell cTeneHu cofep)kaT yINOMHUHAHUS COBMECTHOW JESTEIBbHOCTH,
NEeSATEIbHOCTH Il COOOIIECTBA, CEMbM W B MEHBIIEH CTENEHM — YyKa3aHUs Ha
coOCTBeHHBIE NOCTIKEHUS U ycneX. [1ogoOHbIl pe3ynbTar 00bsicHAETCs crenndukon
COLIMAJIBHOTO CTPOSl CTpPaHbl, OOJBIICH OPUEHTHUPOBAHHOCTHIO Ha JAPYTUX WU
OpPUEHTHUPOBAHHOCTHIO Ha CeOsl.

Bo3moxHble I Takke UMET KyibTypaiabHble ocobeHHoctH. B 2015 ropy
npoBoauioch uccnegopanue (Rathbone et al., 2015), uzyyaroree BIUsiHUE KYJIbTYPbI Ha
KAUECTBCHHBIC M KOJIMYECTBEHHBIE XAaPAaKTEPUCTUKH BO3MOXHBIX S, 10 pesynbpTaTam
KOTOpPBIX OBLI CHAENaH BBIBOJ O CBS3U IO3UTUBHOCTU, SPKOCTU BO3MOXHBIX S ¢
KYJIbTYpPaJbHBIMU CLieHapHsMU. 1Ipu 3ToM 11 MOJOJBIX JIFOJIEH BCEX MCCIIEAOBAHHBIX
rpyni (u3 Typuun, Cepoun, BennkoOputanum) ObU10 XapakKTEPHO TO, UTO BO3MOKHBIE S
0TOOpakajlu KOHKPETHBIE COOBITHS CLIEHApUs )KU3HU U Yallle BCEro OIMUCHIBAIIN COOBITHUS,
OTCTAaBJICHHBIE Ha 0-8 JIeT OT BpeMeHHU nccaenoBanus. HecMoTpst Ha TO, YTO BOZMOXKHBIE
A dopmupyroTCs B 3aJaHHBIX KYJIBTYPHBIX U COUMAIBHBIX YCIOBUSIX, CYUTAETCA, UTO, B
OTIIMYME OT S-UaeanbHOro, OHU 3aJaHbl COLOKYJIBTYPHBIMU HOPMAaMH B MEHBILIEH Mepe
u Oosiee MHAMBUAYATM3UPOBAHbI. JlaHHOE CBOMCTBO OOBSICHSETCS TEM, YTO BO3MOKHbIE
S maroT IUYHOCTH CcOcOo0 MPEACTaBUTh COOCTBEHHOE MPOTHO3MPYEMOE IMOBEJICHUE B
OyAylIeM HETOCPEICTBEHHO MPOXKHUBask pe3ybTaThl CBOUX JEWCTBUM, Ojarogaps yemy
JESATEIbHOCTh U €€ LIEJM CTAHOBATCS 00Jiee KOHKPETHBIMU M CaMOOIPEACIISIOIIMMUCS.
Takxe KyJabTypalibHble OCOOCHHOCTHM BO3MOXHBIX S wuccienytorcss B pabote
Bacunesckoii E.JO. Ha npumepe BO3MOKHBIX S, CBA3aHHBIX C mpodeccueii, y pyCCKUX U
amepukaHckux ctyqneHToB (Bacunesckas, 2018; 2021).

HccnenytoTcss CBsA3b HMHTEIUIEKTYaJbHBIX CIHOCOOHOCTEM M XapaKTEpUCTHUK
Bo3MOXHbIX . B.M. Koran um O.I'. benseBa, paccmarpuBas caMOOIpEICICHUE U
NPEACTABICHUS] O BO3MOXKHOM OyIylleM Yy TOJAPOCTKOB C HWHTEIUIEKTYaJIbHBIMU
HapyLIEHUSMH, B CBOEM HCCIECJOBAaHUU IOKAa3bIBAIOT, YTO TAKHWE MOJPOCTKH Yalle

IPOAYLHUPYIOT JKeJIaeMblii 00pa3 OyyILlEero U jkeaaemMble BO3MOXHbBIE S, HO ocieaHue
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OTJIMYAIOTCS HEPEATUCTUYHOCTHIO, HECOOTHECEHHOCTHIO C UMEIOIIIUMUCS HAPYIIEHUSIMH,
YTO OOBSICHSETCS KOMIIEHCATOPHBIMM MEXaHU3MaMH CaMOCO3HAHUS, BBIOJIHSIONIMMU
samuTHY0 QyHkuuio (Koran, bensiea, 2021). Hanportus, Jlanunora B.YO. u ABanecsin
M.O. (2020) paccMaTpHUBaIOT XapaKTEPUCTUKU BO3MOKHBIX S y 0JIapEHHBIX MOAPOCTKOB:
UM CBOMCTBEHHO COCpPEIOTAauMBATLCS Ha PEANTMCTHYHBIX, HANpaBJICHHBIX B Oymyiiee
BO3MOYKHOCTSIX, TIPH 3TOM YUYHUTBIBAIONTNX CyOBEKTUBHBIN OMBIT (K IpUMEPY, Hanboee
4acTO YINOMHMHaeMas Te€Ma BO3MOXKHBIX S — OAMHOYECTBO) U COIVIACYIOIIUXCS C
OCHOBHBIMH TE€MaMHU MOJAPOCTKOBOTO Bo3pacTa. [lomumo 3TOro, ObLIO MOIYyYEHO, YTO
ONMMCaHWe HeraTuBHOro Sl B BHAE MEIOCTHOTO o0Opasza CBS3aHO CO CHIDKCHHEM
CIIOCOOHOCTH 4eNIOBEKa JyMaTh O MO3UTUBHOM S u Bomiomarb ero. [lomydeHHbIe
JTAHHBIE COTJIACYIOTCS C UCCIIEIOBAHUAMHU 3apyOSKHBIX aBTOPOB: 00JI€€ YaCThIE MBICIH O
’KEJIAEMOM BO3MOKHOM I YBEITMUYMBAIOT BEPOATHOCTh OCYIIECTBICHUS AEUCTBUN MO €T0
JIOCTUKEHUIO U CHUKAIOT YBEPEHHOCTh B BOILIOIIEHUM HETATUBHOTO BO3MOYKHOTO .

Bo3Moxubie S Kak KOMIIOHEHTBI, MPEIBOCXUIIAIONIME I€b MOTYT OBITh
paccMOTpEHBI ¢ TOUKH 3peHus GyHKInoHanbHbIX cucteM [1.K. Anoxuna. Jlerepmunanus
MICUXUKHU, >KA3HEACSITEIIbHOCTH YEJIOBEKa Ha BBICHIMX YPOBHSX OBITHUSA OMHUpAETCS Ha
Ka4e€CTBEHHO JIPYTH€ MOJKPEIUICHUS, B OTJIUYUE OT CUTHAJBHBIX pa3apakuTeneii, oosnee
MPUBBIYHBIX JUIsI BUTATEIbHBIX akTOB. OOpaTHBIE CBSI3U CpPellbl HETOCTATOYHBI IS
JIeTEepPMUHAIIUY JIMYHOCTH, TaK KaK M0 MEPE Pa3BUTHUSI CKJIaJbIBAIOTCS HOBBIE KPUTEPUU
OIICHKH COOCTBEHHOW JAESTEIbHOCTH, YCBAaUBAIOTCA HOBBIE 00Jiee CIIOKHBIE CIIOCOOBI
OTIEpUPOBAHUSI PEATHHOCTHIO, WU HMMEHHO CYOBEKT Ha OCHOBE JTHUX BHYTPEHHHUX
KaTeropuii (COBECTH, KpUTUUECKOTO MBIIIJIEHHUS, HDABCTBEHHBIX IICHHOCTEH ) paCKphIBaeT
3HAUCHUE TeX WM WHBIX cuTHaNOB cpeanl (MBanuenko u ap., 2011).

Hcxons u3 TOTO, 4TO pe3yiabTaT SBISETCS CHCTEMOOOPA3YyIOIIMM KOMIIOHEHTOM,
KOTOPBIN 3a/1a€T BOSBHUKHOBEHHE CBI3EH MEXTY APYTUMU dJIEMEHTaMU (PYHKIIMOHAJILHOU
CUCTEMBbI, MOKHO COOTHECTH BO3MOKHBIE Sl B IIMPOKOM ILJIAHE C MPEABOCXUIIIAEMBIMU,
OKMJIA€MBIMU pe3yJIbTaTaMu JCUCTBUM, MPEANPUHUMACMBIX IJId UX peanu3anuu. Te
BO3MOXXHBIE $I, KOTOpBIE TMOJYy4alOT OINpPEJCICHHYI0 CTPAaTeTUI0 pean3alllH,
OIICHUBAIOTCS KaK UMEIoIie 00s1ee BHICOKYIO BEPOSITHOCTD BOIUIONIEHUS B )KU3Hb, K YEM

ACTAJIBHCC IMPCACTABIAIOTCA JMYHOCTU IHAaru I0 HUX pcalm3alrr, TEM BBIIIC 3Ta
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BEPOSITHOCTh. B 3TOM maHe BO3MOXHBbIE S IepecekaroTcsi B CBOEM OMPEAECIECHUU C
LIEJIbIO JICITEILHOCTH, TAaK)KE IOHUMAEMOM KaK ONPEIMEUYEHHBIN, €€ TPEABOCXUIIIAEMbIN
pe3yibTar.

[Ipu 3TOM 3TAJIOHOM, C KOTOPBIM COOTHOCST, NOCTUTHYT JIM PE3YJIbTAT, TaK K€
CTAHOBUTCS TOJABHIKHOE IPEJCTABICHHE O ceOe, M3-3a YEro HEeNb3s C YBEPEHHOCTHIO
CKa3aTh, UTO PE3YJbTAT MOJHOCTHIO JOCTUTHYT, PEAUIN30BaH B TOUHOW CTENEHU, KaK OH
OBLI 33JTyMaH U3HAYAJIBHO, U TOJIbKO COBEPIIIAEMBbIE MO IJIaHY JACUCTBUS MPUBEIH WA HE
MIPUBEIIA K €ro JOCTHXKEHHUI0. 3-3a 3TOro (QyHKIIMOHAJIbHAS CUCTEMAa, BOSHUKIIIAS IS
pPEryJsiiuM AEATEIIBHOCTA W MOBEICHUS MO JOCTHUKEHHUIO ONPEICIICHHOTO BO3MOKHOTO
S, He pacmagaercsi, a BUIOU3MEHSETCSI. A TaK KakK 3/1eCh MOXXET MHPUCYTCTBOBATH
oOMaHHas YBEPEHHOCTh YeJI0OBEKa B BOBMOXKHOCTH BOILJIOIICHHUS BO3MOXKHOTO S nake B
OTCYTCTBUE OOBEKTUBHBIX YCJIOBUH [UJIsl pealu3alid, Mbl MOXEM HaOIoAaTh
OCCKOHEUHOE TOBTOPEHHUE NEWCTBUH, N00aBJICHHUE HOBBIX JNEUCTBUU IS JOCTHXKCHUS
BO3MOXXHOTO TIpejicTaBieHus o cebe. Takum oOpa3om, perysius AesiTeIbHOCTH Yepe3
BO3MOHOE ‘I HE MOXKET NMPOAYKTUBHO OCYIIECTBJISATHCA HAMPSAMYIO, YTO IPEINOIAract
HCTIOJIb30BAHUE aJIbTEPHATUBHBIX MEXAHU3MOB.

Takum oOpa3oM, TPUMEHEHUE KaTErOPUHU BO3MOKHOTO B chepe MCUXOJIOTMIECKUX
HCCJIEI0BAHUM JIMYHOCTH OCYIIECTBUMO YEPE3 UCTIOJIb30BAHNE KOHCTPYKTA BOZMOKHOTO
S, moa KOTOpHIM TOHUMAETCS JWHAMUYHOE O00pa3oBaHHe S-KOHIIENIUU, KOTOpPOE
BO3HHUKAET U CYILIECTBYET B HACTOSIIIEM, UCTIBITHIBAET BIUSHUE COLMOKYIBTYPHOM CPEIbI,
HO TIpOeIpyeTcs Ha J000e U3 BPEMEH M IIPOCTPAHCTB JUYHOCTH M BKJIIOYACT B CeOs
MPOXKUBAHUE KaK-Obl HAXOXJICHHUS B TPEACTABISEMbIX BO3MOXKHBIX YCIOBUSIX H
CONYTCTBYIOIIUX 3TOMY M3MEHEHUU B camoMm cebe. HecMoTpst Ha GIM30CTh K APYTrUM
KOMIIOHEHTaM (TIOJICTPYKTypaM SI-KOHIICTIIHMH ), TaHHBIA KOHCTPYKT OTJIMYACT BBICOKAs
JTUHAMUYHOCTh, 3aBUCUMOCTD OT MIPECTABICHUS JINYHOCTHIO COOCTBEHHBIX KETAEMbIX U
n30eraeMbpIX TMEPCHEKTUB HM3MEHEHHS, OTCYyTCTBHE TIPUBS3KA K KaKOMY-JTHOO
KOHKPETHOMY BPEMEHHOMY TIEpUOAY TIpu OOIIed YCTPEMJIECHHOCTH K €Ile He
npousotieaneMy. KOHCTpYKT BO3MOKHBIX Sl UMEET KaK KaueCTBEHHBIEC XapaKTEPUCTUKHU
(OllIeHKa KeNaTeIbHOCTH, OTHECEHHOCTh K TOMY WJIM MHOMY KOHTEKCTY JKM3HHU), TaK U

KOJIMYCCTBCHHBIC (3H3,LII/IMOCTB, COOTBCTCTBUEC PpPCAIbHOMY ﬂ, OLICHKa BECPOATHOCTU
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HACTYIUICHHS BCJIEACTBUE MPUIIOKEHUS YCUIUHI U MPOY.). AHAIU3UPYs BO3MOXKHBIE  C
TOUYKH 3pEHUS PYHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM, MBI IPUXOIUM K BBIBOJLY, YTO €CJIM BO3MOKHBIE
S o0Onamar0T CHOCOOHOCTBIO BO3JECHCTBOBAaTH Ha IOBEACHHUE JIMYHOCTH, 3TO

OCYUIECTBJISIETCS] HE HAPSAMYIO.

1.3. Poib IMYHOCTHBIX 0COO0EHHOCTEN B BbIOOpPE BO3MOKHBIX 51

KomiieB A.A. paznuyaet mpoCcTpaHCTBO BO3ZMOXHOCTEH (MHOXKECTBO OOBEKTUBHO
CYIIIECTBYIOIINX BO3MOXKHOCTEH), MPOCTPAHCTBO BhIOOpa (MMOTEHITMAIBHO JOCTYITHBIE
NO3HAHUIO BO3MOXXHOCTH) M ToJe BbIOOpa (YK€ OCO3HAHHBIE BO3MOXHOCTH).
HccnenoBarens AenaeT BbIBOJA, YTO YEM IIMpE TPaHMIIBI MOJS BbIOOpa M 4eM OJMke
NOAXOJST K TpaHUIIaM MPOCTPAaHCTBA BbIOOpa, TEM CBOOOIHEE BBIOOD U 3P (HEKTUBHEE B
IUIAHE PE3yJIbTaTOB; HANPOTHUB, O€3aJIbTEPHATUBHBIN BHIOOP MM BHIOOpP OIIMOOYHBIM
IIPOUCXOJIUT B CIy4Yae YpEe3MEPHOU Y30CTH IO BEIOOPA U3 OCO3HAHHBIX BO3MOKHOCTEN
i BeiOopa HeBo3MokHOTO (Komites, 2004). Mel nosiaraem, 4To BBIOOP BO3MOXKHBIX S
HE JIOJDKEH CUMTAThCsS BHIOOPOM 3aKOHUEHHBIM, KOT'/Ia YEJIOBEK MPUHUMAET pPEIICHUE U
HECET 3a HEero OTBETCTBEHHOCTb. MaKTUYECKH, 3TO KaCaeTCid CYXEHUs IO
(mpocTpaHCTBa) BO3MOKHOCTEW B PE3yJIbTATE BHIIIOJHEHUS HEKOTOpOro orbopa. Takum
o0pa3oM, B JIaHHOM HCCIEJOBaHUM TOJ BBIOOPOM BO3MOMKHBIX Sl MBI MOHUMaeM
NpeanoyYTeHnue, oopanieHue BHUMaHUs B NIEPBYIO OYepe/lb HA TOT WJIM MHOW BapUaHT
WU3MEHEHUH U3 CIIEKTPA BCEX BO3MOXKHBIX U3MEHEHMI, KOTOPBIE BUIATCS YEIOBEKY.

[TocTtpoenne BO3MOXHBIX I — 3TO Bcerna JIMYHOCTHBIA BBIOOP OJHOIO U3
BapHaHTOB ce0s B OynymieM. [lepexos u3 BO3MOKHOTO B AEMCTBUTEIBHOE, 10 MHEHHUIO
JI.A. JleoHTbhEBa OCYIIECTBISICTCS Yepe3 CaMOJCTEPMUHUPOBAHHBIN BBHIOOP CyOBEKTa
(JIeonteeB, 2011). Bbibop sBisieTcss TeM akToMm, Onarogaps KOTOPOMY JIHMYHOCTH
JOCTYITHO MPEOJIOJICHUE HEONPEAEICHHOCTH MUpPAa, M KOTOPBIA, B CBOK OYEpPE.b,
COCTABJISIET YCJIOBUE JI€ATEIbHOCTHOM W BHEAESTEIIbHOCTHOM aKTHMBHOCTH YeJIOBEKa
(Kopnunoga, 2010). Bo3MOXXHOCTH MOTYT OBITh MOHSTHI U MPHUHSITHI YEJTOBEKOM Kak
3HAYMMBIE TOJIBKO B CIIy4ae OCO3HAHHOTO MX PACCMOTPEHUS B KAYECTBE MOTEHIIMAIBHBIX

albTEPHATUB COOCTBEHHBIX JEUCTBUA U HAJEICHHUS UX IIEHHOCTHIO (CMBICIOM).



53

Peanuzanust ke 3HaYUMBIX BO3MOKHOCTEU MPOXOJIUT YEPE3 MPUHITUE UX KAK JOJIKHOTO
(meneit) v B3sITUE OTBETCTBEHHOCTH 3a MX BbINojHeHue (Jleontsen, 2008).

[Ipunumas, uyto Bo3MOxHOEe S comepkur B ce0e CYOBEKTHBHBIM OIBIT
nepexuBanus npeacrasiasgemoit cutyanmuu (Kocrtenko, 2016), mbl paccmaTpuBaem
BO3MOXHBIE Sl Kak MpPOMEXYTOYHOE 3BEHO B MPOIECCE OCYIIECTBICHUS BHIOOPA,
KOTOPBIM CBSI3aH C MPOXKUBAHUEM HEBO3MOXKHOCTU OCYIIECTBICHUSI OTBEPraeMbIX
3HAQYMMBIX aJbTEPHATUB (MO CYTH, MOTEPSIHHbIE U HEBO3MOXHBIE ), IpU 3TOM ueM
Jydlie pa3BUTa y YeEJIOBEKa CIIOCOOHOCTh MPEIBOCXUIIAIONIETO OTPAXKEHUE, TEM OT
OOJBIIEr0 4KCIIa aJbTEPHATHB OH CIOCOOEH OTKa3aTbcs M 0o0jiee OTBETCTBEHHO
ocyliecTBUTh cBoOM BbIOOp (Bacumox, 2007, c.419). Takum o6pa3om, BBIOOP
BO3MOYKHOCTEH JIOTUYHO MPEIIIECTBYET BHIOOPY U MOCTAHOBKE 11€JIM, HO BKJIFOUAETCS B
OOIIMIf MEXaHU3M IIeJIeTI0JIaraHusl.

Bo3moxnpie f uMeroT 3HaUMMbBIE CBA3M C MOTHUBallUEd U PETYJIIUEH
NEATEIbHOCTH, OJIHAKO MX POJIb B 3TOM IOHUMAETCS HEOJHO3HAYHO. 3aBHUCHUMOCTD
3¢ (HEKTUBHOCTH MOBEACHUS OT MPEJICTABICHUNA O BO3MOXKHOM ce0e MOJTBEPKIAACTCS B
UCCIIC/IOBAHUHM CaMOPETYJISAIUU B CIOpTHUBHOU cdepe (Murru, Martin Ginis, 2010):
MPECTaBICHUE BO3MOXHBIX S, CBSI3aHHBIX C COOCTBEHHOW CIIOPTUBHOU JIEITEIHLHOCTHIO
U €€ pe3yJibTaTaMU BHE 3aBUCHMOCTH OT UX JKEJIaTeIbHOCTH, MOBBICHIIO 3 (HEKTUBHOCTh
TPEHUPOBOK U 00YCJIOBUIIO O0Jiee JUIUTEIbHOE COXPAHEHHE TTOBEICHUSI, HAITPaBJICHHOTO
Ha BBINOJIHEHHWE (PU3MYECKUX ynpaxHeHud. HampotuB, y nrofedl ¢ HOCTOSHHBIMU
TPYIHOCTSIMA B CaMOPETYJISIMU HAOMIOMAIMCh MPOOJEeMbl C MpEACTaBICHUEM
BO3MOXXHOCTH JIOCTUTHYTH >KellaeMo€ BO3MOxHOe S B 00JacTH 370pOBbS, YTO
CBSI3BIBAJIOCH CO CIA0BIMM HAMEPEHUSIMH U3MEHUTH 3I0pOBhecOeperaroiiee moBeacHNe
(Sirois, 2021).

bosbmiass 4yacte wucciienoBaTeNed  UCIOJNB3YET IOHATUE «MOTUBALMOHHOIO
noTeHuuana Bo3MoxKHbIX SI». Tak, B uccnenoBanusix Oizepman, Xykep u Kayc 6b110
MOJIy4Y€HO, YTO BO3MOXHbIe S 001a1al0oT MOTHBALIMOHHBIM TOTEHIMAJIOM B
OCYILIECTBJIICHUU KOHKPETHBIX JeCTBUM, KMHT TOBOPUT O MOTHUBAIIMOHHOM TIOTEHIHAJIS

Jy4IIUX BO3MOXKHBIX S, ogHako, no cioBam M.M. I'pumrytunoit u B.1O. Koctenko, Hu
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OJIHO U3 UCCJIEIOBAHUI HE COJIEPKAIO CBUAETEILCTBA O BIUSIHUU HA CaMy MOTHBAIIMIO K
BOILIOIICHHUIO JaHHOro Bo3MoxkHOro S B xxu3ub (Grishutina Kostenko 2022).

bonee ycnemmHbIM MOJXOJ0M B PAaCCMOTPEHUM MOTHBAIMOHHOTO MOTEHIMAA
BO3MOXHBIX S SIBISIETCA yU€T COLMAIbHOTO KOHTEKCTa. CUnUTAETCs, YTO MOTUBAILIMOHHBIN
MOTEHIIMAI BO3MOXKHBIX S 3aKJ1a/IbIBAE€TCS COIVIACOBAHHBIM JIEUCTBUEM ABYX (PAKTOPOB:
KOHTEKCTOM CUTYyalluu U 00pa3oM AesTeIbHOCTU. MoTuBalus 00pa3yeTcsi Kak CTENEHb
COOTBETCTBHUS MEXAY HATMYECTBYIOIIUM KOHTEKCTOM BHEIIIHEW CUTYAIMU U TOCTYITHBIM
B Oy/Iy111eM BO3MOKHBIM S1.B 3aBUCMMOCTH OT TOTO, MO3UTUBHBI UM HETATUBHBI IaHHbBIE
(baKTOphI M KaK OHU COYETAIOTCS, MOTUBAIIMOHHBIN MOTEHIIMAT UMEET pasHylo cuiy. B
uccnenosannu Onzepman 1. u ee koyuter (Oyserman et al, 2015) momguepkuBaeTcst CBS3b
MEXIY BO3MOXXHBIMU $I M KOHTEKCTOM, B YCJIOBHSIX KOTOPOTO OHU (POPMHUPYIOTCS.
Pe3ynprarhl 3MIIMPUYECKUX WCCIECAOBAHUN TMOKAa3bIBaIM, YTO, C OJHOM CTOPOHHI,
MOJIOKUTENIbHBIC, JKETaeMble BO3MOXKHBIC HICHTHUYHOCTH 0OJiee MOTUBHUPYIOT, YeM
OTpHUIIATENIbHBIE B KOHTEKCTaX CHUTyallMi, YCIEHIHbIA MCXO0Jl KOTOPBIX KaxKkeTcs Oojee
BeposATHbIM. C Jpyroil CTOPOHBI, OTPHUIIATENBHBIE, HEKEIATEIbHbIE BO3MOKHbIC
UJCHTUYHOCTU 0oJiee MOTHMBHUPYIOT, YEM JKEJIaeMble B KOHTEKCTE CUTYyaIluid, UCXO]]
KOTOPBIX MPEACTABISIETCS CKOpee HEyJIauyHbIM il uHAuBUAa. HaumOosnbmias cuiia
MOTHUBAIIMOHHOTO TOTEHI[MATA AYMIUPUUECKH MOATBEPXKIACTCA B CUTyallUd COYETaAHUS
«OJTHOHAIPABJICHHBIX» (DAKTOPOB: TMO3UTUBHBIE KOHTEKCT W 00pa3 WM HETaTHUBHBIC
o0pa3 u KOHTEKCT.

DTO corjacyercss ¢ OTeueCTBeHHBIM wuccienoBanueMm becaeBoit A.I., B.K.
Kouncoa n O.Y. T'ormnaesa, MpOBEAEHHOIO Ha NOAPOCTKAX ISl M3YYEHUS POJIH
MO3HABATEIbHBIX HHTEPECOB B camoonpeaesiennu (becaera, 2015). B uncie npounx ObLI
cAeNaH BBIBOJ O TOM, YTO OTHOCUTEIBHOE YBEJIIMUYECHHE YHMCIa MO3UTHUBHBIX MBICIEHN O
ceOe COMPOBOXKAACTCS TAKXKE YJIYUYIIEHHEM BO BHEIIHUX TMPOSBICHUSX TMOBEACHUS.
[lpyurHaMu  HU3KOTO MOTHBaNMOHHOTO ToTeHIMana Oyserman D. mnpemmaraer
paccMaTpuBaTh MPOTHBOpPEUYHE JPYTMM YacTsAM CaMOOLICHKM | S-KOHIEMIINHY;
MEePEOPUCHTAIIMIO JINYHOCTU. B  1eoM, JaHHOE€ OOBSCHEHHE MOTHUBAIMOHHOIO
MOTEHIMaIa BO3MOXKHBIX S cormacyercs ¢ hopmyiioil MoTuBanuu, npejoxkennon K.

JleBuHOM: OOBSCHSIEMOE TIOBEJICHUE SIBISIETCS (PYHKIMEH OT TMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH
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YeJI0BEKa U COLMAIbHOTO OKPYKEHHUS (KOHTEKCTA), B KOTOPOM OH B HACTOSIIIEE BpEMs
naxoautcs (HemoB u ap., 2017). A taxke ¢ oOLIMM MOHUMAHUEM BO3MOXKHOTO S Kak
MPOU3BOJHOIO CAMOCO3HAHHUS JIMYHOCTH, YCJIOBHEM BO3HHUKHOBEHHUSI KOTOPOTO
CUMTAETCS COLMAIBHOE B3aUMO/ICHCTBUE.

OTtcroila 3aKOHOMEPEH BBIBOJ, YTO TPAHUIIBI, B KOTOPBIX OYJET MPOUCXOIUTH
BBIOOp M OCYIIECTBIEHHE BO3MOKHOIO, 3aJIal0TCA COLMAIBHBIM MPOCTPAHCTBOM
JUMYHOCTH, KOTOPOE€ MOXKHO TMPEJICTaBUTh Kak «HA0Op BO3MOXKHOCTEH JEHCTBUSY
(JIeBama, 1993), a cmocoOHOCTh K aKTMBHOCTHU, OOYCIIOBICHHOW B3aMMOJCHCTBUEM C
COIIMATILHBIM OKPY>KEHHUEM, MOKET OBITh ONHUCAaHAa Yepe3 KOHCTPYKT COLUAIIbHON
cyowsexktHoctu (Illykuna, 2014; 2016).

Bacunesckas E.FO. (Bacunesckas, 2020) mnonaraer, 4To MOTHBallMOHHBIM
IIOTEHIHAJI BO3MOXHBIX Sl — 3TO CBOMCTBO BO3MOXKHBIX I, OpHEHTHpylOLIEE U
HaIIpaBJISIOIIEE MMOBEICHUE YEIOBEKA B CTOPOHY PEau3alliy KEIaeMOr0 BO3MOYKHOIO
npejcTaBieHus o cebe win uzdberaemoro. M3 TIaBEHCTBYIOIIUMX XapaKTEPUCTHUK
MOTHBAI[MOHHOTO MOTEHIHAIA BO3MOXHBIX Sl OHa BBIIEISAET €ro 3aBUCHUMOCTbH OT
caM0d(PGEKTUBHOCTH M O0XKHJAAEMOT0 pe3yjIbTaTa, ONTHMAJIBLHOTO pa3pbiBa MEXIY
peagbHbIM U BO3MOKHBIM, HAJTUYHUE CTPATETUH JOCTUKEHUS KETAeMOT0 BO3MOXKHOTO S,
COIIMOKYJIBTYPTHBI KOHTEKCT M LIEHHOCTEM, a TaKXe€ JIMYHOCTHOIO MOTEHIMala
CcyOBbeKTa U BHYTPEHHEHN M BHEIIHEN ero MOTUBAIIUH.

Hanuure MOTHBAallMOHHOTO TOTEHI[MAIa BO3MOXKHBIX Sl MOXET OBITh TaK¥Ke
OOBSCHEHO TeM, uTO (haKTHUYECKH OHHU TMPEACTABISAIOT COOOM OmNpenIMeUueHHBIC
MOTPEOHOCTH YeJOBEKa OTHOCUTEIBHO €ro CaMoro Kak JIMYHOCTU: KeM U KaKuM
KOHKPETHO 51 IOJDKEH ObITh, YTOOBI OBITh CHIOCOOHBIM YIOBJIETBOPSITH CBOU IMMOTPEOHOCTH.
[TomoGHBIM OCO3HABa€MbIi MOTHUB JEATEIBHOCTH TIO3BOJISIET OMNPEACIUTH 30HY
MMOCTAHOBKH OOBEKTHMBHO aJICKBATHBIX II€JICH, KOTOpas MOJONACT IIUPOKOMY CIIEKTPY
Pa3JIMYHBIX KOHKPETHBIX NpeaMeTHbIX cuTyaruil. [To A.H. JIeonTheBy, 3a7a4a €CTh 11€b,
3a/laHHasl B OMPEJEICHHBIX YCIOBUAX, U BO3MOXHbBIE S comeprkar B cebe nHpopmariuio
00 00J1acTH TMOCTAaHOBKU LIE€TH, HO YCJIOBHS i Hee O0JIalaloT M3MEHYUBOCTBHIO U
HECOOTBETCTBUEM PEATILHOCTH, YTO HE MO3BOJISIET Pa3BEPHYTh MOITANTHYIO AEATEIbHOCTD

JUI peanu3aluu BO3MOKHOro S 1o Tex mop, moka He OyayT MOAPOOHO ONPEENICHBI
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cpenctBa U ycnoBus. MHbIMH clOBaMu, NEHCTBHE HE MOKET OBITh COBEPIIEHO IJis
peanu3anuy BO3MOXKHBIX S, TOKa HE ONPENEsEH €ro ONEepalMOHAIBHBIA ACHEKT, YTO
cooTBeTcTBYeT TpeactaBieHHod JI.A. JleonTeeBbIM (opmylie caMOperyJsiuu
(JIeontnes, 2011).

PaccmoTpeTs perynupyomryto poib BO3MOKHBIX Sl MOKHO U BHE UCITOJIb30BAHUS
MNOHATUS MOTHUBAaLMOHHOTO MOTEHLHAJA: B KAYECTBE OCHOBBI MOXKET OBITh PACCMOTPEH
PEryJIATOPHBII KOMIOHEHT SI-KOHILIENIMK, TPOU3BOAHBIM OT KOTHUTUBHOTO H
HMOIMOHAJILHO-IIEHHOCTHOTO, TPOSBIsieMbIX B moBeaeHun (MopocaHoBa, ApoOHOBa,
2008). I1pu nccnemoBaHUM PETYJISATOPHOTO KOMITOHEHTa OTMEYAeTCs, YTO S -KOHIICIIIHS
y4acTBYET B 11€JIe00pa30BaHuy, T.€. B IOJ00PE TaKUX LIeJIeil, KOTOPbIE COIIacyrOTCs ¢ -
00pa3oM B LIEJIOM, C NIPEACTABIECHUSIMHI O CBOMX BO3MOXKHOCTSIX, UTO TAK)KE€ 3HAUUTEIBHO
BJIMSICT Ha MHTEPIIPETAIIUIO TOCTUTHYTOTO A dekra moBenenus (YecHokosa, 1984). Ha
OCHOBE I1€JI€i1 CBOEI MO3HABATEIBHOM IEITENBHOCTH JIFOAN AHTUIUITUPYIOT T€ UIN UHbBIE
coObITus Ommkaitimero Oyaymero (bpyumunckuit, 2003, c.119). D10 cornacyercs ¢
MPEACTABICHUSIMU O BO3MOKHBIX Sl Kak ONpEeEeIeHHON YacTu Lelel AesTeIbHOCTH.

bruta mpeanpuHsATa NONBITKA PACCMOTPETH CBA3b MapaMETPOB BO3MOXKHBIX S C
oco3HaHHOM camoperyisanuedt nuuHoctu (bapanoBa, fxoBneBa, 2020). Ilo uToram
MPOBEICHHOTO UCCJEIOBAHUS TOJNYYWIM, YTO HAWOOJBIIYI0 3HAYUMOCTH HMMEET
B3aMMOCBSI3b OLICHKM CIIOCOOHOCTM MPENsTCTBOBATH BOIUIOIICHHIO H30€raeMoro
BO3MOXXHOTO I ¥ ypOBHSI pa3BUTHS PETYJISIITUOHHON T'MOKOCTH, a TaKke OOIIeH OLICHKU
camoperyisauud. [IpeAnonoXKuTensHo, 9TO MOXKET OOBSCHATHCS TEM, YTO HaJU4He
OCO3HABaEMO CIIOCOOHOCTHU aJICKBATHO OBICTPO pearnpoBaTh HA U3MEHEHUS B YCIOBUSAX
JESATETLHOCTH TIO3BOJISIET OLIEHUBATh CE€0si TOTOBBIM K BO3MOKHBIM COOBITHSIM, B TOM
YUCJIE HEXKEJATEIbHBIM. JTO OCO3HAHUE TOTOBHOCTH, B CBOKO OYEPE/b, JIEKHUT B OCHOBE
YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIAX, CBOEM IMOTEHIMAJE PA3BUTHS, YTO MPOSIBISETCS B
BBICOKOM CYOBEKTHBHOW OILIEHKE CBOMX CHOCOOHOCTeH. JlaHHOE MpeanonoKeHue
corjacyercs ¢ IpeICTaBIeHUIMHU O THOKOCTH KaK ClIOCOOHOCTHU TJIACTUYHO MEHSITH CBOE
MOBEJCHUE B 3aBUCUMOCTH OT CUTYAIlMH U €€ BO3MOXKHBIX HCXOJIOB.

Jlyist OOBSICHEHUST CaMOpPETYJISIMA KaK TMPOIEecca OCMBICICHUS, CTPEMIICHHUS K

OCYIICCTBJICHHUIO U JOCTHUKCHHA LICJ'ICIZ 4epe3 UBMCHCHHUC ITOBCACHUS KOJIJICKTUB aBTOPOB
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- Opeizep, lBapu m Metkand - B 2021 romy mnpemnoxunu moaens MAPS,
00BbEIMHSIONIYI0 METAaKOIHHMIIMK, areHTHOCTh U Bo3MoxkHbie S (Frazier et al, 2021).
Hecmotpst Ha TO, uro monmens MAPS mnpennoxkeHa st OOBSICHEHHS IPOIECCOB
CaMOpETYJIAINA MTOBEEHUS B chepe 00yUeHHsI, €€ aBTOPHI MPEIITOIAraloT BO3MOKHOCTh
pacnpocTpaHeHusl JaHHOW MOJIeNu U Ha Jipyrue cepsol xku3Hu. Tak, mporecc oOydeHus
cTaHoBUTCSL Ooisiee 3(PPEeKTUBHBIM, C OOJee 3HAYMMBIMUA M 3aMETHBIMH pPE3yJbTaTaMH,
€CIIM OH 3aIllyCKaeTCs >KEJIaeMbIM BO3MOXHBIM | yueHHKa ObITh MPEYCHEBAIOIINM,
Harpumep, B ¢pusuke. [locTynupyercs, 4To A yCHEIHON caMOperyJisiiiid MOBEACHUS
SIBJIIETCS] BKHBIM YETKO CPOPMYTMPOBAHHOE BO3MOXKHOE S, METAKOTHUTUBHOE 3HAHHUE,
G (EeKTUBHBIE CTpaTErMy pealn3alid MU OIIYIICHHE COOCTBEHHOW CBOOOJBI BOJU
(areHTHOCTH). B OTHENBHOCTH KaxAbIA U3 AJIEMEHTOB OKAa3bIBAaCT BO3JCHCTBUE Ha
MOBEJICHUE JIMYHOCTH, a TAaKXKe Ha JPYTue AJIEMEHTHl MpeajiaraéMoid MOJEIH, YeMy
CIIOCOOCTBYIOT COIIMAJIbHBIE OTHOIICHHS! M aKTUBHOCTH B 11es1oM. [Ipeamnonaraercs, 4To
MOTHBAIIMOHHBIN MOTEHIIMAJI BO3MOXKHBIX S WIET U3 BOCHPUSATUS CBOOOMBI NEUCTBUH,
CBOEH CITOCOOHOCTH CaMOCTOATEIHLHO OCYIIECTBIISTh aKTUBHOCTb, KOTOpask MOOYKIaeT
JIEWCTBOBATh BOIIPEKU TPYIHOCTAM M IpensTcTBUSAM. [Ipyu 3TOM 3HAUMMBIM OcCTaeTcs
yOexk1eHuEe B COOCTBEHHOM BO3MOXKHOCTH BIIUATh, KOHTPOJIUPOBATH X0J1 COOBITUI, MHAYE
- arentHocTU. Korma yOexaeHus: 00 areHTHOCTH MEHSIOTCS, TOSIBIISIETCS BEPOSITHOCTh
W3MEHEHUS] METAKOTHUIIMM U CTpaTeruil KOHTPOJISA MOBEACHUS, YTO, B CBOIO OYEpPE/b,
MOET IMOBJIASTH HA COIEPKAHNE BO3MOKHBIX S1. JlaHHBIN TMHAMUYHBIN U HENPEPBIBHBIN
mpoliecc TMPEACTABISIET €000, MO0 MHEHHI0 aBTOPOB, MEXaHU3M CaMOPETYJISIIHNH,
OCYILIECTBIISIEMBIN B peaIbHOM BPEMEHHU.

[TonuMaHre MOTUBAIIMOHHOTO TIOTEHIIMAIA BOBMOXHBIX I MOXKET OBITh yTOUYHEHO
yepe3 KaTeropurid AaKTHUBHOCTH, aHAJIU3 KAUYECTBEHHBIX MX  XapaKTEPUCTHK,
OTIPENICIIAIONTUX OOIIYI0 CIIOCOOHOCTh YeJOBeKa K aKTUBHBIM M3MEHEHUsIM. B cBsi3u ¢
ATUM TPEAJIaraeTCs UCIOIB30BaATh KATETOPHIO CYOBEKTHOCTH. CyOBbEKTHOCTH — 3TO MEpa,
B KakOM OTHOIIEHWU BBbIpaX€Ha CIIOCOOHOCTh  YEJIIOBEKAa BOCIPOU3BOJUTH
B3aMMOOOYCIJIOBJICHHbIE W3MeHeHHss B mupe u cede camom (ConoakoBa, 2010).
CyOBbeKTHOCTh BOBHMKAET W Pa3BUBAETCS HA JIMYHOCTHOM YPOBHE, MPOSIBISET ceOs B

CIIOCOOHOCTH OPTaHU30BATh MIPOCTPAHCTBO U BpeMsi COOCTBEHHOM KM3HHU, OT/ICJIUTH CBOE
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A ot we-S. Tpanchopmarus noreHnuaibHOro S B SI-Hanmu4HOE SBISIETCS BAKHBIM
KpUTEpPUEM CYOBEKTHOCTH, UTO COTJIaCyeTCs ¢ TpaHchopmalmeit BO3MOKHOTO S B Xoje
€ro peajusalu, moJHou uiu yactuunoi (3yoona, 2011).

Kak MOXeT COOTHOCHUTBCSI MEXly COOOM KaTeropus BO3MOXHBIX S U kareropus
JMYHOCTH KakK cyObekTa coocTBeHHOM akTuBHOCTU? Crenys cioBam C.JI. PyOouniureiina,
MMEHHO 4Yepe3 COBEPIIAEMBIE JEHCTBHS YEJIOBEK CAMOOIPEAEIAETCS MO0 OTHOLIECHUIO K
nercrButenpHocT. [lo Mepe coBepuieHHs AEUCTBHUS OTKPBIBAIOTCSA, CO3HAIOTCH,
pPa3BUBAIOTCSI HOBBIE YCIIOBHS AEHCTBUTEIBHOCTH, AETEPMUHUPYIOIUIUE 3TO JIEHCTBHE.
[Iporao3upyemsie Oarogapsi CO3HAHUIO ¥ MO3HAHUIO MOCIIECTBUS IEUCTBUIN BIUSIOT Ha
CaMOOIIPENICIICHUE YEII0BEKA, XOTs JECHCTBUTEIBHOCTD Ul 3TUX JEUCTBUM €el1e HE JaHa
OOBEKTHBHO, TOJIbKO  TMpeACTaBiIeHa B  HJACAIbHONW  MBICICHHON  dopme:
«JleNCTBUTENBHOCTD, €IIE HE peaTu30BaHHAs, JETEPMUHUPYET NCHUCTBUSA, ITIOCPEICTBOM
KOTOPBIX OHA peaju3yerca. DTo oOpalleHne OOBIYHOM 3aBUCHUMOCTH — IIEHTPaIbHbIN
¢enomen co3zHaHus. C HHM HENOCPEJACTBEHHO U CBsi3aHa CBOOOJA YEJIOBEKa»
(PyOunmreitn, 1997). Takum o0Opa3oMm, JAEUCTBUTEIBHOCTh BBICTYIIAET YEpe3 MPU3MY
BO3MOYKHOCTEH U OTHOIIECHUH K HEeM cyObeKTa, a He MPOTUBOMOCTABIICHA B JUXOTOMHHU
«CyObeKT—00BeKT». Bo3MoxkHble S Takke ecThb BbIpaKEHHE TBOPYECKOrO Hayaia
JUYHOCTH OTHOCHUTEIBHO caMOd ce0si, MOpPOXKIEHUS HOBOM pPEaTbHOCTH Kak BO
BHYTPEHHEM CYOBEKTHMBHOM IUIaHE, TaK W, BIOCIEACTBUU, B CIydyae peajn3aluu, U BO
BHEILIHEM MHUPE, YTO BBITIOJIHIET PYHKIMIO TBOpuecTBa co3Hanus (o F0.A. MoxoBoii) u
TOBOPUT O POJIU CYOBEKTHOCTH B OCTPOESHUH BO3MOXKHOTO S1.

Ecny BO3MOKHOCTB — 3TO TO, 4TO MOSABISETCA B pE3yJIbTaTE HAILNX JEHCTBUH, TO,
CBSI3bIBasi IOHUMAaHUE BO3MOKHOCTH U UCCIIEAYEMBIA KOHCTPYKT, Mbl MOKEM TOBOPHUTS,
41O BO3MOXKHOE S mosiBisieTcst (Bo3Hukaer — mno [ 'pummnoit, Kocrpomunoii, 2021) u
CIIOCOOHO OBITh PpPEaTM30BAHHBIM B pe3yJjbTaTe€ AaKTUBHOCTH CaMOM JIMYHOCTH,
HaIpaBJICHHOW HAa M3MEHEHHME CUTYyallMu WIW mpeoOpasoBaHue ceds. B atom mmanHe
3HQUMMO paccMaTpuBaTh BO3MOXKHOE S JIMYHOCTH, OLICHUBAS XapaKTEPUCTHKU
B3aUMOJICUCTBUS C MUPOM U JPYTUMHU JIOJBMU Yepe3 cyObeKTHOCTh. Ho Takke ciemyer
OPUHATH U (DAKT TOTO, YTO peaM3aIiis BO3MOKHOCTA B KOHKPETHOM BPEMEHU 3aBUCUT

OT OOBEKTHBHO CIOCOOCTBYIOIMX WJIM MPENATCTBYIOMIMX (PAKTOPOB aKTyaIbHOU
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CUTYaLMH — OT BeposiTHOCTU. M.H. DnTeitH 00bsSCHIET 3TO Uepe3 TEPMUH CITy4allHOCTH
— TO, YTO MOKET HE OBbITh, AIbTEPHATUBHO MOHATHIO BO3MOXKHOT'0, KOTOPOE OOBSICHAETCSA
KaK «TO, 4TO MOXeT ObITh» (Dmiureiin, 2001). Kak yke OblI0 OKa3aHO, BEPOSATHOCTh U
BO3MOYKHOCTh HE B3aMMOMCKIIIOYAIOIINE, a NEPECEKAIOIINECS TTOHATHS, Pa3INYHbIE 110
NOTEHIIMAIBHOMY YYacTHIO CaMOro cyObeKTa B HX pealu3alli U XapakTepy
paccCMOTpEHUsI TPUYMHHO-CJICICTBEHHBIX CBA3el. Bo3MmokHoe A BkiItouaet B cels miian
OOBEKTUBHOM PEANbHOCTU: MPEJCTABISS, JUYHOCTh MOMEIIAET ceOsl B ONMpeAesICHHBIN
KOHTEKCT CHUTYyallud, OObEKTUBHBIC U HE3ABUCAIINE OT HEE YCIOBHUS, OTpaKaeMble U
IIPEIBOCXUIIAEMBIE €10 B COOTBETCTBUU C KAUECTBEHHBIMUA OCOOEHHOCTSIMHU CO3HAHUS U
caMoco3HaHus. B 3ToM Mbl HaX0AUM 11€1€C000Pa3HOCTh BBEICHUS OLIEHOK BEPOATHOCTU
BOIUIOIIECHHS BO3MOXKHOTO S B peanbHOCTh B pe3ysibTare COOCTBEHHBIX JCHCTBUIA
JUYHOCTU U B PE3YJbTaTE CTEUEHHUsI OOCTOSITENIbCTB KaK MapaMeTPOB BO3MOXKHBIX S,
NO3BOJIIOIIMX B COOTHOIIEHHWU C MApaMETPOM CYOBEKTHOCTH OIpPENEIUTh OJI0
OTBETCTBEHHOCTH, KOTOPYIO OepeT Ha ce0sl CYyOBbEKT B peasii3aliiu KeJIaeMOro.

JUIsL HACTOSIIIEr0 MCCIIEIOBAHUS MMEET 3HAUYCHUE BHYTPEHHEE NEPEKUBAHHUE U
OLICHKA BEPOSITHOCTH pEAIM3alMM BO3MOXHOTO ‘I, BBIIEIEHUE €ro KayeCTBEHHBIX
0COOEHHOCTEM (KENaTeTbHOCTH/N30€raeMOCTH, OTHECEHHOCTH K OIpPEACICHHOMY
KOHTEKCTY KU3HU) U CBSA3aHHBIX C 3TUM IPEJICTABICHUEM OCOOEHHOCTEN JMYHOCTH, B
YaCTHOCTH — CIOCOOHOCTH OBITh AKTHUBHBIM M YCTAHOBKM Ha TPAHCCHUTYaTMBHOE
CyOBEKTHOE/00bEKTHOE TMOBe/eHUE. Yepe3 KOHCTPYKT BO3MOXHBIX S MBI MOXeM
IPENOJIOKNTh, YTO JJUYHOCTh HAa OCHOBE OCO3HAHMS ce0S M CBOMX OCOOEHHOCTEH B
HACTOSIIIEM JI€JaeT MPEANOI0KEHHS O CBOEM BO3MOKHOM COCTOSIHUM, BBIACIISIS YCIOBUS
JUIS €ro BO3HMKHOBEHHA. Uepe3 cpaBHEHHE 3THUX YCIOBUM M Ha OCHOBe oOuIei
CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTH K CYOBEKTHOW AaKTUBHOCTH TMPOUCXOAUT BHIOOP Cpeau
BO3MOXHBIX Sl T€X, Ha KOTOpBIE B MEPBYIO OUYEpelb 0OpalieHa aKTUBHOCTb.

PeanuctnaHOCTh BO3MOXKHBIX S onpenensercss X COOTBETCTBUEM aKTyaJIbHbIM -
cxemam B paboueid SI-KOHUENIUU JIMYHOCTH, ¥ TOTJa OLIEHKA PEaTUCTUYHOCTH TEM HUXKE,
4YeM MEHbIIE BO3MOXKHOE Sl COOTBETCTBYET MpEAbIAYIIEMY CyObEKTUBHOMY OIIBITY B
JaHHOM oOsiacTu ku3HU. [IprMeHeHue OIEeHKN CYOBEKTUBHOW OIIEHKH BEPOSTHOCTHU

BOINIOMICHHUA B KHU3Hb H PAHEC HCIIOJIB30BAJIOCH B OMIIMPHYCCKHX SaPY6C)KHBIX u
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oTedecTBeHHBIX UccienoBanmsx (Kocrenko, 2016), omHako B JaHHOM UCCIIETOBAHUHA OHO
HAaXOJUT HOBOE TMpPWIOXKEHHEe, T.K. Mpejaraercs s MPOBEPKH  CTEIEHU
PEATUCTUYHOCTH  TPEJICTAaBIICHUNM, WX  COOTHECEHHOCTHM  C  BOCIHPHUATHEM
JEHCTBUTEITLHOCTH W TUIYHOCTHBIMU OCOOECHHOCTSIMHU.

Ha ocHoBe Teopernueckoro ananusa, a Takxe moaenei C.H. Koctpomunoit u H.B.
I'pummno#, A.A. KommneBa u E.JI. Jlomenko, Hamu Oblla pa3paboTaHa MOJETh
COOTHOIIICHUS JIMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTHK W MPOCTPAHCTBA BO3MOXKHOTO dYepe3

Bo3MOkHBIE S (puc. 1):

BA

JIN4HOCTHbIE

aicropbi A-koHuenuua  BA

BA

Bo3HuKatouwee
JencreutensHoe Bo3mokHoe

Puc. 1. Mozaens B3aMOCBSI31 BO3MOKHBIX S C JIMUHOCTHBIMU XapaKTEPUCTUKAM

Takum o00pa3oM, BbIOOp BO3MOXHBIX S MOHMMAaeTCs KakK MPEeAIIECTBYIOMINNA
BbIOOPY M TOCTAHOBKE LEJAM JTal, TMO3BOJSIOUMI Ha OCHOBE CYOBEKTHUBHOIO
OPOXHUBAaHUS  TPEACTABIAEMON CUTyallud OTKa3aTbCsl OT  albT€pHATHB, HE
COOTBETCTBYIOIIMX JINYHOCTH II0 ONPENEIECHHBIM KPUTEPUSM, B KAaYECTBE KOTOPBIX
BBICTYAIOT JIMYHOCTHBIE XAPAaKTEPUCTUKH, OTPAKEHHBIE B CAMOCO3HAHUU JIMYHOCTH.
CrocoOHOCTh  BO3MOXKHBIX SI  BIMATP Ha TOBEACHHE JIMYHOCTH  3a4acTylO
paccMaTpuBaeTcs ¢ TOYKH 3pEHUS] MOTUBALlMOHHOIO NMOTEHIMAJIa KaK CBOMCTBA JaHHBIX

npeacraBiaeHuil.  Jlemaercss MpeAmnosio)KeHUEe, YTO MOTHUBAIMOHHBIM  IOTEHIMAI
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o0ecreunBaeTcs XapakTepoM KOHCTPYKTa, BOIUIOIIAIOIIUM 00pa3 yAOBIETBOPEHHOU
NOTPeOHOCTH, OJHAKO HE CTAaBUTCA HCCIEIOBaTeNIbCKas 3ajada IO €ro IpOBEpKe.
[Ipennaraercss pacCMOTPEHHE CBSI3M BO3MOXHBIX Sl C JIMYHOCTBIO C TOYKH 3PEHUS
COOTHECEHHOCTH OMPEICIIEMbIX JTUYHOCTHIO TEPCIEKTUB COOCTBEHHBIX BO3MOXKHBIX
U3MEHEHUH C €€ JIMYHOCTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU, TaKUMH, KaK JMYHOCTHBIMU
XapaKTEPUCTHUKAMH,  COIMAIBHOM  CYOBEKTHOCTHIO  JIMYHOCTH,  CYOBEKTHOMN
TPAHCCUTYaTUBHOW OpUeHTaluen. Bo3MmoxkHoe S, B TO e Bpems, IpeIaracTcsi OTHECTU
K 00JIaCTH BO3HHUKAIOUIET0, KaK aKTUBHO MOSBISIONIETOCS BO BpeMs B3aUMOJICUCTBUS

JNIEUCTBUTEIBHOTO ¥ BO3MOKHOTO.

BoiBoabI O MIEPBOIi TJ1aBe

[Ipu3HaBass CHOCOOHOCTh 4YENOBEKAa K M3MEHEHMSIM M CAMOU3MEHEHUSIM, MBI
paccMaTpUBaeM JIMYHOCTb C TOYKH 3pPEHHsI CIIOCOOHOCTH COBEpLIATh COOCTBEHHBIE
M3MEHEHUS, BBICTYIIAsl TEM CaMbIM C O3UIMH NpeoOpazoBaTesid. C JaHHON TOUKU 3pEHUs
OHA CONOCTABJISIETCS C MOHATUEM «CYOBEKT», COOTHOILIEHUE COIEPKAHUSA U 00bEMa 3TUX
NOHSTUN B HACTOSIIIIEE BPEMsI HE OIIpeIeTIeHO 0JHO3HauUHO. CyObEeKTHOCTh MpeAIaraeTcs
paccMaTpuBaTh B paMKax JaHHOTO HCCIIEIOBAaHUS KaK CIIOCOOHOCTb JIMYHOCTH K
aBTOPCKOM MpeoOpa3oBaTeIbHOM aKTUBHOCTH, CPE30BO MPEICTABIEHH YIO KaK CTEIEHb
BBIPAKEHHOCTH, YTO MTO3BOJISIET pACCMATPHUBATh €€ KaK KaYECTBEHHYIO XapaKTEPUCTHKY.
Xapakrtep *e JaHHOW aKTUBHOCTHU CBSI3aH C JUYHOCTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU YEJIOBEKa,
KOTOpblE B paMKaX CTPYKTYpHO-(YHKIMOHAJBLHOTO TMOAXO0Aa Haubojee YacTo
paccMaTpUBAOTCS C TOYKH 3PEHHs AMCIO3UIUOHAIBHBIX TEOpUM, B YAaCTHOCTH, Ha
ocHOBe Mmoxaenu bompmon llarepku, B KOTOPYIO BKIIOUEHBI: JKCTPABEPCHS,
IIPUBS3aHHOCTh, CAMOKOHTPOJIb, HEUPOTU3M M OTKPBITOCTH OIBITY.

CaMoco3HaHHE JTUYHOCTH BBICTYNAET HEOOXOIUMBIM YCIOBHEM (OPMHUPOBAHUS
MPEICTABICHUI JIMYHOCTU O COOCTBEHHOM CITOCOOHOCTH K aKTUBHOCTH (CyOBEKTHOCTH)
U MIPEACTAET KaK MPOLECC, TPOIYKTOM KOTOPOTO SBIISIETCS yCTOWYMBAsA U B TO JI€ BPEMS
JUHAMUYHO W3MEHSIONIAsACS CUCTeMa YCTAaHOBOK M MPEACTaBICHUN JIMYHOCTH O cebe —

H-KOHHCHHI/IH. }I-KOHHCHHI/IH, KaK U CaMOCO3HAaHUC, UCIIBITbIBACT BJIMAHUC KYJIbTYPHO-
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COIMAJIBHBIX (DAKTOPOB M SBISIETCS BaXXHBIM (DAaKTOPOM OPTaHMU3AIUU TTOBEICHUS
JMYHOCTU. B cTpykType S-KOHUENuu BBIIETSIOTCS NOBEACHUECKUH, KOTHUTUBHBIN U
ah(HEeKTUBHBIN KOMITIOHEHTHI, a TaKKE MOTYT OBITh BBIJICJICHBI BUbI MPEACTABICHUMN O
cebe: A-peansHoe, A-uneanbHoe, A-conuansHoe, SA-B-Oyayiem u T.1. JluHamudHoCcTh -
KOHIIETILIUYA MOKET OBITh OTCJIEKEHA uepe3 noHsaTue «padoueit A-konuenuuu? (Mapkyc,
Hypuyc). S-koHuenius onocpeIoBaHo CBsi3aHa ¢ CyObEKTHOCTBIO YEPE3 CAMOCO3HAHUE.

B nacrosiiee BpeMsi B MCUXOJOTUM Mpeo0iajaeT OpUEHTALUsI HA UCCIICIOBAaHNE
JUYHOCTHU HE KaK JETEPMUHUPOBAHHON OOBEKTUBHBIMU OOCTOATENHLCTBAMH CUCTEMBI, HO
KaK CaMOOIPEICIAIOIIECHCS, NEUCTBYIOIIEH U MU3MEHSIOIIEHCS B MUPE BO3MOYKHOCTEN
MOCPEJICTBOM COOCTBEHHBIX BBIOOPOB. DTO OTKPBIBAET MEPCHEKTUBBI JIJISI Pa3BUTHS
MICUXOJIOTUY BO3MOKHOTO U IPUMEHEHHUS €€ JOCTH)KEHUHN B UCCIIEIOBAHUSX JINYHOCTU U
€€ aKTUBHOCTH, a TaKXKe pa3pabOoTKe MPaKTUUECKUX PEKOMEH AU,

[IpuMeHeHre KaTeropud BO3MOXKHOTO B cpepe NMCUXOTOTUYECKUX MCCIIEIOBAHUN
JUYHOCTH OCYILIECTBUMO Y€pe3 HCIOJIb30BaHUE KOHCTPYKTa BO3MOXHOTO S, moj
KOTOPBIM TIOHMMAETCSI TMHAMUYHOE 00pa3oBaHue SI-KOHIIEMIINU, KOTOPOE BO3HUKAET U
CYIIECTBYET B HACTOSIIIEM, HCHBITHIBAET BIMUSHUE COLUUOKYJIBTYPHOU Cpeabl, HO
MpoeIupyeTcss Ha J000€ M3 BPEMEH U MPOCTPAHCTB JIMYHOCTU M BKJIOYAET B ceOs
MPOKMBAHUE KaK-Obl HAXOXKJEHUS B TPEICTABISIEMBIX BO3MOXHBIX YCIOBHUSIX U
COMYTCTBYIOIIUX 3TOMY M3MEHEHUU B camoMm cebe. HecMoTpsi Ha GIM30CTh K APYrUM
KOMIOHEHTaM (MOACTPYKTypaM S-KOHILEMIINK), TaHHBIA KOHCTPYKT OTJIMYAET BHICOKAS
JTUHAMUYHOCTbH, 3aBUCUMOCTH OT MPEJICTABICHUS JIMYHOCTHIO COOCTBEHHBIX JKEJIA€MbIX U
M30€raeMbIX TMEPCIEKTUB HW3MEHEHUs, OTCYTCTBHUE TMPUBSI3KM K KaKOMY-JTU0O
KOHKPDETHOMY BpPEMEHHOMY TMEpUOAY TIpH O0OIIeld YCTPEMJICHHOCTH K eIe He
npouzomeanemMy. KoOHCTpyKT BO3MOXKHBIX Sl UMEET Kak KaYeCTBEHHbIE XapaKTEPUCTUKU
(olIeHKA KENaTeIbHOCTH, OTHECEHHOCTh K TOMY WJIM MHOMY KOHTEKCTY >KH3HH), TaK U
KOJIMYECTBEHHBIE (3HAYUMOCTh, COOTBETCTBHE peaibHOMYy Sl, OlleHKa BEpPOSTHOCTHU
HACTYIUJICHUS BCJICJICTBUE MPUIIOKEHUS YCUIIUNA U TIPOY.). AHAIU3UPYST BO3MOXKHBIE S ¢
TOYKHU 3peHUs GYHKIIMOHATBHBIX CUCTEM, MbI IPUXOUM K BBIBOJTY, YTO €CJIM BO3MOYKHBIE
A o6mamaroT CrOCOOHOCTBIO BO3JEHCTBOBATH Ha TMOBEJAEHWE JIMYHOCTH, 3TO

OCYUIECTBJISIETCS HE HANPSMYIO.
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B nganHoM wuccnegoBaHuM  BBIOOP BO3MOXHBIX  SI  MOHHMaeTcs  Kak
IPEIIIECTBYIOIUI BBHIOOPY M IOCTAaHOBKE II€JIM 3Tall, IMO3BOJISIIOIIMA Ha OCHOBE
CYOBEKTUBHOTO MPOKUBAHMS MPECTABIAEMON CUTYalluu OTKAa3aThCs OT aJIbTEPHATUB,
HE COOTBETCTBYIOLIUX JIMYHOCTH IO ONPEIEICHHBIM KPUTEPHSIM, B Ka4€CTBE KOTOPBIX
BBICTYNAIOT JMYHOCTHBIE XAPAKTEPUCTUKH, OTPAXEHHBIE B CAMOCO3HAHWM JIMYHOCTH.
CrocoOHOCTh  BO3MOXHBIX S  BAMATH Ha TOBEACHHE JHUYHOCTH  3a4acTyIO
paccMaTpUBAETCS ¢ TOYKU 3pEHHS] MOTUBALIMOHHOTO NOTEHIIMAJIa KaK CBOMCTBA JaHHBIX
IpencTaBIeHU. Jlemaercss MpEarioNokEeHUue, YTO MOTHUBALMOHHBIM  MOTEHLIHAI
o0ecreunBaeTCs XapakTepoM KOHCTPYKTa, BOIUIOIIAIOIIUM 00pa3 yAOBICTBOPEHHOU
NOTPEOHOCTH, OJHAKO HE CTaBUTCS MCCIEIOBaTeNbCKas 3ajadya I0 €ro IpPOBEpKE.
[Ipenyiaraercsi pacCMOTPEHHE CBSA3M BO3MOXHBIX Sl C JMYHOCTBIO C TOYKH 3pEHUS
COOTHECEHHOCTH OMNPEAEISIEMbIX JTUYHOCTBIO MEPCIEKTUB COOCTBEHHBIX BO3MOKHBIX
U3MEHEHUH C €€ JMYHOCTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH, TAaKUMH, KakK JIMYHOCTHBIMU
XapaKTEPUCTUKAMHU,  COLUMAJIbHOM  CYOBEKTHOCTBIO  JIMYHOCTH,  CYOBEKTHOM
TPaHCCUTYAaTUBHOW opueHTanue. BosmoxkHoe 4, B TO e Bpems, Ipeu1araeTcsi OTHECTH
K 00JacTh BO3HHUKAIOLIETrO, KaK aKTUBHO MOSIBIISIOIIETOCS BO BpeMsl B3aWMOJEUCTBUSA

JIEUCTBUTEIBHOTO U BO3MOYKHOTO.
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I'maBa 2. IMnupuyeckoe uccjieJ0BaHue JUYHOCTHBIX (aKTOPOB BbIOOpa

BO3MOKHBIX S

2.1. Onucanne NporpaMMsbl U METOAMYECKOT0 HHCTPYMEHTAPHS MCCJIeI0BAHUS

Kak cneagyer u3 Bblllle MPUBEICHHOTO TEOPETUYECKOIO AHAIN3a COBPEMEHHOU
OTEYECTBEHHOW M 3apyOeXHON JUTEepaTrypbl, B IICUXOJOTMU BO3MOXHOIO Kak
Pa3BUBAIOLIEHCS OTPACIA HAYYHOTO IICUXOJIOTUYECKOTO 3HAHUS HA HACTOAIINN MOMEHT
HaOJMI0AaeTCsl MOTPEOHOCTh B YTOUHEHHH JIMYHOCTHBIX (DaKTOPOB, HA OCHOBE KOTOPBIX
BBITIOJIHSECTCSI BHIOOP BO3MOXKHBIX S IS TOCIEAYIONIEro MpEeACTaBICHUSI MEPCIEKTUB
JUYHOCTHBIX CaMOU3MEHEHMH, pa3BEPTHIBAHWS HANPABICHHOM AaKTUBHOCTU U
peanu3zanuu cedsl Kak JIMYHOCTHU; B ONPEACICHUU MECTa KOHCTPYKTa BO3MOXKHBIX S BO
B3aMMOOTHOIIEHUH ¢ S-KOHLENIHUEN U ee APYTrUMH MOACTPYKTypamu (B YaCTHOCTH, S1-
peanbHbIM, f-uaeaibHbIM).

JIns mccienoBaHMs TpENIaracTcsl paccMaTpuBaTh BO3MOXKHBIE S Kak Takwe
IpejcTaBiIeHUs O cebe, KOTOpble COOTBETCTBYIOT MPEABOCXUIIAEMON CHUTyaluH,
BO3HUKAIOT BCJIEJCTBUE OTPAKEHUSI BEPOSATHBIX M3MEHEHUN COOCTBEHHOH JIMYHOCTU U
JNICUCTBUTEILHOCTH M TEKYIIMX BO3MOYKHOCTEH OCYILECTBICHHUS HW3MEHEHUM, Kak
BHYTpPEHHHUX (CyOBEKTUBHBIX), TaK W BHEHTHUX (OOBEKTHBHBIX). CBA3aHHBIE C HUMHU
JUYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH OepyTcsi Kak IUIaH JIeUCTBUTEIBHOIO, BO3MOKHBIE
MEPCIIEKTUBBl U3MEHEHUSI — IIaH BO3MOXKHOro. Ha mepecedeHuM NaHHBIX IUIAHOB U
Bo3uukaroT (Tepmud C.H. Koctpomunoit, H.B. I'puiinHoii) Bo3MokHbIe Sl TUYHOCTH B
xo/le pabOThl CaMOCO3HAHUS MO OTPAXKEHUIO TaKUX JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEN
COOCTBEHHOW JIMYHOCTH, KaK CIOCOOHOCTM K AaKTHUBHOCTH, K OCYUIECTBIICHUIO
TPAaHCCUTYATUBHOW CYOBEKTHOCTH, a TAKXKE MPUCYIINX €M JUCTIO3UIIMOHAIBHBIX YepT.
HecmoTtpsa Ha TO, YTO OHM NPHUHAIJIEKAT JTUYHOCTH U €€ SI-KOHUENMUIHUH B HACTOALLEM
BPEMEHH, COOTHOCSTCS C TPEJICTABJICHUSIMU O ceOe B peajbHOM BpeMeHu (S-peasibHoe)
U Ha MHKE COOCTBEHHOTO pa3BUTHs (S-MaeanbHOE), OHU MPOCLUPYIOTCS Ha 00JacTh
BO3MOYKHOTO M BKJIIOYAIOT CYOBbEKTUBHOE IMEPEKUBAHUE MPEOBIBAaHUS B TOW MJIM UHOMN
npenBocxuiaeMon  cutyauuu. T.K. Bo3MoxkHble S oOnamamoT CyOBEKTUBHOM

3HAaYUMOCTBIO, UMH HE MOXKET OBITH BCIKOE mpeaACTaBJICHUEC, TO, CJICA0BATCIbHO, AJId UX
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BO3HUKHOBEHUS IOJDKHBI OBITH OCHOBAHMSI, CO3BYUHbIE CAMOM JIMUYHOCTH - JAHHBINA TE3UC
Y MOJTOJKHYJ K MOUCKY U U3YYEHUIO COOTHECEHHOCTHU MPEACTABISEMBIX BO3MOMXHBIX
U3MEHEHUH C TINYHOCTHBIMU OCOOEHHOCTSIMHU.

OO0bekT wuccaenoBanmMs: BO3MOXHbIE S B cocraBe SI-KOHLENMIMH Kak
MIPEACTABIICHUS O PE3YJIbTATe BO3MOKHBIX CAMOU3MEHEHUN JTUYHOCTH.

IIpenmer wuccaeaoBaHMA. JIUYHOCTHBIE (DAaKTOPHI BBHIOOpPa BO3MOXHBIX S y
MOJIOJEXKH.

Heap auccepranmoOHHOW PaldOTHI. BBISBICHHE JIMYHOCTHBIX XapaKTEPHUCTHK,
BBICTYMAIOLINX KaK (PaKTOPBI BHIOOPA BO3MOXHBIX S Y MOJIOAEKHU.

OO0mas runore3a uccjaeJOBaAHUA: UMeeTcs crienrduka BbIOOpa BO3MOXKHBIX S y
MOJIOIEXKH, CBSI3aHHas C  JUYHOCTHBIMU  OCOOCHHOCTSAMHU  (IKCTpaBepcueil,
CyOBEKTHOCTBIO, TPAHCCUTYaTUBHOM YCTaHOBKOM).

Ha ocHoBe 0011eli runoTe3bl OblTN BBIIBUHYTHI HCCJIEA0BATEIbCKHE THIIOTE3bI:

1. IlapameTpsl HanOojiee W HAUMEHEE BEPOSTHBIX JKEJIAeMbIX W H30E€raeMbIX
BO3MOXHBIX Sl HIMEIOT HEOIMHAKOBBIE CBSI3U C JIMYHOCTHBIMU KOMIIOHEHTAMM.

2. Jlvua, npoayuupyoomue 00IbII0€ YUCIIO KETAEMbIX U U30€TaeMbIX BO3MOKHBIX
4, Oonee couManbHO aJAANTHPOBAHBI M AKTUBHBI, YEM MNPOAYLHPYIOUIUE MAjoe
YHCIIO YKETAEMbIX U N30eraeMbIX BO3MOXKHBIX .

3. NUmetoTcss NTWMYHOCTHBIE OCOOEGHHOCTH BBIOOpA IKENaeMbIX M HM30eraeMbIX
BO3MOXHBIX I, OTHOCAIIMXCS K pa3IMYHBIM O0O0JIACTAM KU3ZHEIEATEIbHOCTH
JUYHOCTH.

B nuccepranvoHHON paboTe HMCMOJIb30BAIUCH CIEAYIONIME MeTOAbI: aHaJIU3
JUTEPATYPHBIX UCTOYHUKOB MO MpoOjeMe HCCIIENOBaHUs, KOHTEHT-aHaJIU3, METOJbI
MaTEeMaTU4YeCKOM CTAaTUCTUKH, a UMEHHO: Metoj pasznuuuii U Manna-YutHu, MeTon
koppemsinuid ' CriupMeHa, meton pa3nuuuii BuiikokcoHa, (aktopHbiii anamus. Jlms
cTaTUCTHUYECKOW 00paboTku mpumensics maker MS Excel u ITO SPSS Statistics 26
(mepBUYHBIE JaHHBIE TPEICTABIICHBI B IPUIIOKEHUH 1).

Hcxons U3 TEOpeTHYECKOro KOHCTPYKTA HAIEro McCiaeAoBaHus, B paboTe HaMu
OBbLT UCIIOJIB30BAH CIEAYIOLUINI METOANUYECKUI HHCTpYMEHTapuil (IacrnopTa MprBeICHbI

B MIPWJIOKEHUU 3):
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1) Memoouka uccrnedosanusi 603modxchbix A (aemopckas moougpurayus
cmpykmypupogsanHo2o unmepevio K. Xykep (Hooker, 1992) 6 nepesooe B.IO.
Kocmenxo). Meronuka TmpeAcTaBisieT co0OMl  caMOOIMCaHHUE  PECMOHACHTOM
COOCTBEHHBIX BO3MOXKHBIX S, Kak J>KellaeMbIX, TaK M HE >KeJlaeMbIX (M30eraeMsbix),
KOTOpOE€ TO3BOJISET OINPENCIUTh KAYECTBEHHbIE OCOOCHHOCTH U KOJMYECTBEHHBIC
napaMeTpbl Bo3MOXHBIX . [locneanue GpopmupyroTcs myTeM OTBETa PECHOHACHTA Ha
BOIIPOCHI K KaXJOMYy M3 ONMCAHHBIX BO3MOXHBIX I, 3amaHHbIX B mkaine Jlalikepra.
Borpochl HanpaBiieHbl Ha OLEHKY CXOJCTBa BO3MOXKHOTO S ¢ S B HacTosieM (TaHHBIN
KOMIIOHEHT OLIEHKHM J00aBieH Hu3 MeToauku Bo3MOxHbIX S B mepeBoge E.1O.
BacuiieBckoii), ero 3Ha4MMOCTH, YacCTOThI MBICIEH O HEM, MPU HTOM BOIPOCHl O
BOCITPUHUMAEMOM 3(PHEKTUBHOCTH (JIMYHOM CTIOCOOHOCTH Peain30BaTh) U BEPOSITHOCTU
peanu3anuy Bo3MOKHOTO S Obuti MoaudunrpoBanbl. Monudukanus BKIIOYAET B ce0s
JIeJICHUE JKeJlaeMbIX M U30eraeMbIX BO3MOXHBIX I MO CYOBEKTUBHOW OIIEHKE,
BEPOSTHOCTU MX peain3aluu. PecrnoHJeHTaM mpejiarajoch CHadalla HamucaTh BCE
Kernaemble (BbI3bIBAIOIIEE TTO3UTUBHOE OTHOIIIEHUE) MIPEICTABICHHS O BO3MOKHOM cebe
U 3aTeM BbIOpaTh Hanbosee BepositHoe («KakuM BbI, CKOpee BCETO, CMOXKETE OBIThY) U
HauMeHee BeposiTHoe («KakuM Bbl, BO3MOXHO, HUKOT/Ia HE CTAaHETE, HO BCE €IIIE MOXKETE
ObITHY). Ta ke mporeaypa npejiaraiach s n30eraeMbiX BO3MOXKHBIX S (BBI3BIBAIOIINX
CKopee  HeratuBHoe  oTHoumieHue). [lomumo  3TOro,  J100ABISJIMCH  TaKuWe
nepedopMyIMpoBaHHbIE TapaMEeTPhl JJIsl OLICHUBAHUSI BOBMOXKHBIX Sl KaKk 00bEKTHOCTh
BO3MOXKHOTO S («O1ieHuTe, HACKOJIBKO, Kak Bam KakeTcsi, OHO MOXET MPOCTO COBITHCS
C TEUCHHEM BpeMEHHU (YJIauHO CJIOXKATCS yCJIOBUS, BMEIIAIOTCS APYTUE JIIOIU U T.IL.)»),
CyOBEKTHOCTh BO3MOXKHOTO Sl («OleHuTe, HACKOJIbKO BEPOSITHEE BOIUIOIIECHUE €Tr0 B
KW3Hb B 3aBUCHUMOCTH OT YCWJIMW, MPUIIOKEHHBIX JIMYHO BamMu») M ycTONYMBOCTH
(mmutenbHOCTh) («Kak g0Jro oHO MPUCYTCTBYeT B Bammx MBICISX O BO3MOXKHBIX
coObITHsX ?»). Takxke OblIa UI3MEHEHA WHCTPYKITUS K METOAUK (TIPUIIOKEHUE 2)

B xone uccnenoBaHus i Ka4€CTBEHHOTO aHAJIM3a BO3MOXKHBIX S MpUMEHSICS
KOHTCHT-aHaJIM3 C WCIOJb30BaHUEM KareropuaibHoil pemetku JI. ®peitzep (Frazier,
Hooker, 2006) B mepeoae E.}O. Bacunesckoit (Bacunesckas, 2019), BkiouaBiicii B

ce0st moMUMO 17-TM OCHOBHBIX TEM BO3MOKHBIX S pomnonHutenbHble: «O0pa3zoBaHue,
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oOyuenue» u «KoruutuHbie QyHKIUNY, a Takxke «[Ipodeccus u padora, He cBsI3aHHBIE
C MoJy4aeMbIM 0Opa3oBaHueM» (npuiioxkeHue 4). st mpoBeaeHus (pakTopHOTro aHaIU3a
TaK)K€ UCIOIb30BAIUCH YKPYITHEHHbBIE TEMBI 110 cepam KU3HEAEATETLHOCTH.

2) Onpochux  owcusnennvix  opuenmayuti  E.JO.  Kopowcosoti.  OnpocHUK
chopMHpPOBaH B paMKax MOJENU CyObEKT-00bEKTHBIX OPUEHTAIIMN U UX MPOSIBJICHUN B
KU3HCHHBIX CUTYAITUSIX U COACPKUT 21 yTBEpKICHHE, KOTOPhIe 00pa3yIoT CIEIyIONne
JBYTIOJISIPHBIE IIKAJbl: TPAHCCUTYaTHBHAsI W3MEHUYMBOCTH (OTPUIIATEIBLHOMY IOJIIOCY
COOTBETCTBYET CTAOMIILHOCTD, MOJOKUTEILHOMY - U3MEHYUBOCTh), TPAHCCUTYAaTUBHbBIN
JIOKYC KOHTpPOJI (3KCTEPHAJIBHOCTh - MHTEPHAIBHOCTB), TPAHCCUTYaTUBHOE OCBOEHHUE
MHUpa (BHEIIHETO - BHYTPCHHEr0), TPAHCCUTYaTHBHAs IMOJBHXHOCTh (MHEPTHOCTH —
MOJBW)XHOCTB), a TakKe OOIIMi TMoKa3aTeldb CyOBhEeKT-OOBEKTHBIX OpHEHTAIMH |
NoKa3aTteilb TPAHCCUTYAaTHBHOTO TBOpYECTBA (MPHUCIIOCOOJIEHME — TBOPYECTBO).
[IpexycMOTpeH nepeBo/ ChIPhIX OAIIJIOB B CTEHOBBIC 3HAUCHHUS.

3) Onpocuux «¥Yposenv pazeumus cyovekmuocmu auunocmuy M.A. I]ykunotl.
Meronuka HampapiieHa Ha UCCIEIOBaHUE CYOBEKTHOCTH JTUYHOCTU KaK CIIOCOOHOCTH K
CaMOOCYIICCTBICHUI0O B KOHTEKCTE COIMAIBHOIO OBITHS U  (DYHKIIMOHAJIHHO
obecnieunBaronieil camoynpasieHue. OnNpocHUK cocTouT U3 61 yTBepkAeHUs U
MO3BOJISIET U3MEPUTD OO YPOBEHBb PAa3BUTHS CYObEKTHOCTH JINYHOCTH, a TAKXKE IIECTh
KOMITOHEHTOB, COOTBETCTBYIOLIUX IIKaJlaM OMPOCHUKA W COJAEPKAILMX JIBa IOJIIOCA,
CyObEKTHBIH U  OOBEKTHBIH  COOTBETCTBEHHO: AKTHUBHOCTh  (PEaKTHUBHOCTB),
ABTOHOMHOCTD (3aBHCHMOCTb), LEJIOCTHOCTh (HEMHTETPaTUBHOCTD ),
OMOCPEACTBOBAHHOCTh (HEMOCPEACTBEHHOCTh), KPEAaTUBHOCTh (PENpPOSYKTUBHOCTH),
CaMOLIEHHOCTHOCTb (MaJIOLIEHHOCTHOCTA).

4) ITamugpaxmopnoiii iuunocmuwlii onpocuux (SPFQ) 6 adanmauu A.B. Xpomosa.
OnpocHUK coepKUT 75 yTBepKaeHu 1 onupaeTcs Ha pazpadotku [1.Kocta u P.MakPa»
(monmenb «bonbmias mnarepka»). ONpOCHUK MO3BOJSET BBIACIUTH NSATh BTOPUYHBIX
(hakTOpOB, UMEIOIIUX JBA MOJIOCA, M JBALATH MSTh MEPBUYHBIX (JaHBI B CKOOKaX), UX
cocraBisitoux: «MHTpoBepcusi — »sKcTpaBepcuss» (AKTHUBHOCTh — IACCHUBHOCTD;
JloMmuHUpOBaHWE — TOAYMHEHHOCTh, OONUTEILHOCTh — 3aMKHYTOCTh; [lomck

BIleUaTIeHU - wu30eranue BreuyatyieHuil; l[lpuBieueHne BHUMaHusS - u30eraHue
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BHUMaHus), «OO00coONeHHOCT, — TpuBszaHHOCTh» (Temnmora — paBHOAYyLIHE,;
CoTpyIHUYECTBO — CONEPHUYECTBO; JIOBEPUUBOCTH — MOAO3PUTEIBHOCTD; [loHMMaHue —
HEIOHMMaHKe; YBaKeHHE JPYIHX — caMoyBaxkeHue), «l/IMIyIbCHBHOCTD —
CaMOKOHTPOJIbY» (AKKYpaTHOCTb — HEAKKypaTHOCTh; HacTOWYMBOCTH - OTCYTCTBHUE
HaCTOWYUBOCTH; OTBETCTBEHHOCTH — 0€30TBETCTBEHHOCTh
;  CaMOKOHTpOJb TOBEAEHUS — HUMIYJIbCUBHOCTh;, lIpenycMOTpUTENbHOCT —
0eCrnevyHOCTh), «OMOLUMOHAIBHASL YCTOWYMBOCTh — 3MOLMOHAIbHAS HEYCTOMYMBOCTH)
(TpeBoxHOCTH — 6€33200THOCTH; Hamnpsi>keHHOCTh — pacciaabiieHHOCTh; JlenpeccuBHOCTh
- SMoOIMOHajbHas  KoM@opTHOCTh; CaMOKpUTHKA —  CaMOAOCTAaTOYHOCTD;
OMoIMOHaIbHAs JIAOWJIBHOCTh - 3MOLMOHAJbHAS CTaOUIbHOCTD), «IIpakTHyHOCTH —
JKCIpeccUuBHOCTEY  (JIrobombITcTBO —  KOHcepBaTu3M;  JII000O3HATENBHOCTH  —
PEaTMCTUYHOCTh; APTUCTHUYHOCTh - OTCYTCTBHE APTHUCTUYHOCTH; CEHCUTHUBHOCTH —
HEYYyBCTBUTEIBHOCTD; [1MacTUUHOCTh — pUrHAHOCTE). JlaHHAs BepcHsl OPOCHUKA Oblia
BbIOpaHa B CBSI3M C €€ MHUPOKOU paclpOCTPaHEHHOCTHIO.

5) Memoouka ouaenocmuxu medxcruunocmuolx omuowenui T. Jlupu. MeTtoauka
TPaJULMOHHO PUMEHSETCS JUIsSl UCCIIEJOBAHMS IIPEICTaBICHU 0 ceOe B HacToseM (-
peangbHOro) U 0 JIydilei Bepcuu ceds (S-uneanbHoe), MOKa3bIBAIOMINI TPeoOIa atoni
THIl OTHOILIEHUH K JIOIAM B CAMOOLICHKE, a TAK)K€ JUIs U3Y4YEHUs B3aMMOOTHOLICHUN B
MaJibIX rpynnax. Meroanka coctout u3 128 O1eHOUHBIX CyKAEHUH, TPYIIUPYEMBIX B §
IIKAJI, TTOKA3aTeb M0 KOTOPBIM NO3BOJISIET ONPENAEIUTh BBIPAKEHHOCTh TAKUX THUIIOB
OTHOIIEHWH, KakK: BIACTHBIM (aBTOPUTApHBIN), OSTOMCTUYHBIN (HE3aBUCHUMBIN),
arpeCCUBHBIM,  HEJOBEPYMBBIM,  TMOKOPHBIM,  3aBUCHUMBIM,  COTPYIHUYAIOIINN,
BEJIMKOAYIIHBIN (ambTpyucTHueckuii). [loMrUMo 3TOr0, MeTOIMKa MO3BOJISIET OTIPEICIIUTh
JIBa OCHOBHBIX IapameTpa, JIpyxKenodue U TOMUHUpOBaHUe. B 1aHHOM HucciieoBaHuN
PECIOHICHTaM IPEAiarajioch TakKe OMUCaTh CBOE S1-BO3MOXKHOE (KAKUM Bl MOTJIM OBl
OBITh), aKIIEHT Ha MO3UTHUBHOE WJIM HETAaTUBHOE OTHOLICHHE K ce0e He Jenancs.

I[ToMHMO 3TOTO, PECIOHAECHTHI OTBEYAIM HA BOIPOCHI aHKETHI, KOTOpas Kacajaach
KaK COLMO-IEeMOTrpaUuecKuX XapaKTepUCTHK, TaK W OblUIa MOIKE paciIhupeHa s
OTNKCaHUsl PECIIOHIEHTOM KOHTEKCTa CBOEH >KM3HU U COOCTBEHHOTO MOHUMAHMSI, YTO

€CThb IJIs1 HETO «BO3MOZKHOECH.
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2.2. Ilpouexypa opraHu3aumu U 3Tanbl NPOBeAeHUs UCCIeI0BAHNS

Uccnenosanne npoBoauiock Ha 6aze PI'bOY BO «Ps3anckuii rocy1apcTBEHHBIN
MeIUIMHCKUN yHuBepcuteT uM. akaj. M.I1. ITaBnoBa» Munsapasa Poccun (Ps3T’MY).

Bcero B uccnenoBannu npuHsio yyactue 305 4enmoBeK, U3 HUX: B MHIJIOTAXXKHOM
uccienoBannu — 100 crygeHToB 1-2 KypcoB sieueOHOTO (haKyIbTeTa MEIUIIMHCKOTO
yHUBEpCUTETA, cpennuid Bo3pact 19 ner (M=18,98; SD=0,77), u3 Hux 27 roHouen u 73
JIEBYILIKK; B OCHOBHOM wucciefnoBaHuu — 205 cTyneHToB 1-3 KypcoB MEOUIMHCKUX
(baKkyIbTETOB MEIUIIMHCKOTO YHUBEpPCUTETa, W3 HUX 46 1oHomed u 159 nemymex,
cpeanuit Bozpact 19 ner (M=19,05; SD=0,77).

B pamMkax oCHOBHOI BHIOOPKH B COOTBETCTBUHU C 33JladyaMU HCCIIEIOBaHUS ObLIN
chopMUpPOBaHbI TOMOIHUTEIbHBIE TPYNIBI. [[7151 comocTaBiaeHus: OMUCaHUs UI€aTbHOTO
A u Bo3moxkHoro S 6buta chopmMupoBana rpymmna u3 53 4yejaoBek, U3 HUX 16 roHoIIeH u
37 neByiek, cpeanuit Bozpact 19 ner (M=19,24; SD=0,83). Jlsi1 UCKIIIOUCHUS BIUSIHUS
MOJIOBBIX Pa3JIMYMii Ha OTBETHI PECIIOHAEHTOB U C LEJIBIO COMOCTABJICHUSI PE3YIHTATOB
IOHOIIEH U JIeBylIeK Oblia chopMUpOBaHA PaHAOMHU3UPOBAHHAS TPpyMMa JEBYIIEK (n =
46; M= 19,06; SD= 0,35).

Mosonoit Bo3pact ObUI BBIOpAaH [JIsi TIPOBENCHHS HCCIEIOBAHUS B CBSI3H C
COI[MATbHBIMU XapaKTEPUCTUKAMU U BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTAMU. B HacTosiee Bpemst
MOJIOJIC)Kb aKTHBHO BOBJICKAETCS B Pa3sHOOOpa3HbIE W Pa3HOHANPABJICHHBIC BUJIbI
JEATEIIbHOCTH, CBSI3aHHBIE, B TOM YHCJIIE, C CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHUEM, CAMOPA3BUTHEM,
peanuzaien ceOsi Kak 4IeHAa COLMAJbHOW OOIIHOCTH, YTO OTKPBIBAET IIUPOKHE
MEPCTIEKTUBBI I BHIOOpA M3 MMEIOIIMXCS BO3MOXKHOCTEH. B TO ke Bpemsi Moiojbie
JIOM BCE 4Yallle WCIBITHIBACT CJIOXHOCTH B BBIOOPE TYyTH OCYIIECTBICHUS
CaMOCTOSITeTbHOM aKTUBHOCTH M CTAJIKUBAIOTCS ¢ HEOOXOIUMOCTHIO TICUXO0JIOTHYECKON
MIOMOIIIX, YTO OOYCJIOBIMBAET COIUATBHYIO 3HAYUMOCTh HCCIICIOBAHUS.

I[To muenuto B.M. KpacukoBa, MMEHHO MOJOJOMY BO3pacTy CBOWCTBEHHO
JIOMUHHUPOBAaHHE BOOOpaKeHHsS (PKEJIaHHWsl) HaJ ONBITOM M PAIMOHAIBHOCTBIO, €€
TEMIIOPAJIbHBIM OCHOBaHHeM siBisieTcst Oynymee (Kpacukos, 2002), uto oTpaxkaer

YCTPEMIICHHOCTE K BO3MOXHOMY M €TI0 ITOCTHKCHHUC. FpaHHHaMH MOJIOOOCTH, B
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nepuoausanuu B.U. Cnob6omunkoBa (Crobomunkos, 1991), sensercs nepuon 19 — 28
J€T, KOTOPBIA COOTBETCTBYET CTAaHOBJICHHIO CO-OBITMMHOCTM Ha  CTYIICHU
WHIUBUyJIM3aIMU CyOBEKTUBHOCTH, YTO COOTBETCTBYET BKIIFOUEHHOCTH B COLIMATILHOE
B3aMMO/ICHCTBUE U CTAHOBJIEHHE COOCTBEHHOM JIMYHOCTHOM MO3UIUU.

Uccnenoanne mnpoBoAwIOoCch B JBa AJrama. llunoraxxkHoe wucciaegoBaHue
npoBoauiioch B 2021 rogy B o4HOM ¢opmaTe ¢ HCIOJB30BAHMEM IEYATHBIX (POpM.
OcHoBHOE HcciaenoBaHue Mpoxoauiio ¢ HosOps 2022 mo ampens 2023 roma. B OYHOM
dbopmare ¢ HMCHOJIb30BaHUEM HJIEKTPOHHBIX (opM. Kakapliii M3 y4acTHUKOB JaBali
n00poBOJIbHOE WH(GOPMHUPOBAHHOE COTJIACHE HA KCCIICIOBAHWE M MOT OOpPAaTUTHCS C
BOIIPOCOM KaK B MPOLIECCE MPOXOKIACHUS JUATHOCTUYECKOIO KOMILJIEKCA, TaK U IIOCIE, B
TOM YHCJIE TIOJIYYUTHh OOPATHYIO CBSI3b B BUJIC 3aKITIOUCHUSI.

Ha nepBomM, nipeiBapuTeIbHOM, NPOBOAUIOCH MUJIOTAXKHOE UCCIIEIOBAHUE, LIETBIO
KOTOPOTro OBbUIO TOJYy4YCHHE TMEPBUYHBIX JIaHHBIX, YTOUHEHHE M amnpoOarusi 4acTH
MeTojoJiorndeckoro ammnapata. [lwiotaxxHoe wucciegoBaHue OBUIO HAMpaBICHO Ha
MpEeABAPUTEIHLHYIO POBEPKY HATMYHUS CBS3EH JIMUHOCTHBIX XapaKTEPUCTHUK (B TOM YHCIIE
CyOBEKTHOCTH) M MapaMeTPOB BO3MOXKHBIX S, OmpesesieHne MCUX0IUarHoCTHIYECKOro
WHCTPYMEHTApUSI UCCIICIOBAHUS U 001 MpoLeIyphl €r0 MPOBEACHUS.

IIepBoHauabHO B KAa4€CTBE OCHOBHOW METOJIMKH MCCIIENOBAHUS BO3MOXKHBIX S
IIPUMEHSIIACH METOJIMKA BO3MOXKHBIX S B nepeBoie E.JO. BacuiieBckoi, 0THaKO Ha 3Tarne
OCHOBHOTO HCCJIEOBaHUs OHa ObUIa 3aMEHEHa, TaKk Kak HE OTBeuaja 3ajadam
uccienoBanus. B xoxe wuccienoBaHus ObUIM OOHApPY)KEHBI TECHBIE B3aUMOCBS3HU
MapaMeTpoB BO3MOXKHBIX S C JIMUHOCTHBIMH OCOOEHHOCTAMU. BBIOOPKY uccaenoBaHus
COCTaBWJIM CTYIEHTHI 2 Kypca jgedueOHoro dakynsreta DI'6OY BO Psa3I'MY Munsapasa
Poccun. Cpennuii Bo3pact Bei0opku — 19,2 + 0,732 net. Beero npunsiio ygactue 100
CTYAEHTOB, M3 HMX 73 JneBymikd W 27 roHomeld. B mepBoil yacTu uccienoBaHUS
MpOBEpsJIaCh TUIOTE3a B3aWMOCBSI3M MApaMETPOB BO3MOXKHBIX I W JTHUYHOCTHBIX
xapakrepuctuk (m = 100), BO BTOpOW 4acTU — CBsI3b MapaMeTPOB BO3MOXKHBIX S U
CBOMCTB CyOBEKTHOCTH (I = 65). BbUIO MOMy4eHO, YTO COOTBETCTBUE >KEIAEMOMY
BO3MOXXHOMY Sl MMEeT 3HauMMbIE MPSMbIE CBSI3M C KOMIIOHEHTAMH II€JIOCTHOCTHU

JINYHOCTH, OINIOCPCAOBAHHOCTH, CaMOIICHHOCTH, OKCTpPaBCPCHUH, COOTBECTCTBUC
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n30eraeMoMy HMMeEeT OOpaTHbIE CBSI3HM C TEMH € KOMIIOHEHTaMM, 4YTO TO3BOJISIET
TOBOPUTBH O KEJIAEMBIX BO3MOXHBIX S| KaK pecypce aKTUBHOCTH, a TaKXKE MOKa3bIBaeT
3HaYMMOCTb COOTHOCUMOCTH BO3MOKHBIX S peasibHOMy S nmuuHOocTH. Bonee BbICOKOMY
YPOBHIO CYOBEKTHOCTH CBOWCTBEHHO BBIIIE OLIEHUBATH BEPOATHOCTH peaTH3allH
KEJIaeMOT0 BO3MOXKHOTO I, 00Jiee HU3KOMY — BUAECHHE CBOEIO CXOJICTBA C N30€raeMbIM
BO3MOXXHBIM S yke B HactosieM BpeMeHH. [lodydeHHbIE pe3ysbTaThl MO3BOJIWIN
MPENOJIOKUTh CBSI3b BO3MOXKHBIX Sl C yCTaHOBKOW Ha CyOBEKTHOE WM OOBEKTHOE
NOBEJICHUE, UTO OOYCJIOBMJIO CO3JaHME€ MOJAM(PUKAIMM aHKEThl (METOAMKH)
UCCIIEIOBaHMsI BO3MOXKHBIX Sl M BKIIOYEHHE B IJIaH uccienoBaHus meronuku E.1O.
Kop:xoBoii 0 TpaHCCUTYaTUBHBIX CyObEKT-O0bEKTHBIX YCTaHOBKAX.

Ha BTOpOM, OCHOBHOM 3MIUPHUYECKOM 3Tall€ Ha OCHOBE MOJYYEHHBIX JaHHBIX
OCYILIECTBIISUIACh pa3pabOTKa aBTOPCKON METOJMKHU HccleqoBaHus (hakTOpoB BhIOOpa
BO3MOXKHBIX fl. Ee co3gaHue OCHOBBIBaJIOCH Ha MpoTokoie Meronuku K, Xykep B
nepesone B.1O. Kocrenko u M.M. I'pumrytunoii (Kocrenko, ['punytiuna 2018). beuu
nepeopMyIMpOBaHbl BOIIPOCHI, J0OABIEH BOMPOC MPO UIUTEIBHOCTh CYIIECTBOBAHUS
IPEJCTaBICHUNA O BO3MOXKHOM JJIsl XapaKTEPUCTUKU yCTOMYMBOCTH BO3MOXKHOTO Sl BO
BpeMeHu. Takke Oblla U3MEHEHAa UHCTPYKUUA: U3 Hee ObUIM yOpaHbI cioBa 00 oOpasze
Oyayuiero, OyaymieM B IL€JIOM JJs TOro, 4TOObI OCTaBaThCsl B paMKax OJHOTO
KoHCTpyKkTa. [lomHas wmomudukanus W €€ COMOCTaBICHHWE C CYMIECTBYIOIINM
METOUYECKIM HHCTPYMEHTAPHEM MPUBEACHBI B IPUIOKEHUH 2.

HccnenoBanne JUYHOCTHBIX (PAKTOPOB BBIOOpa BO3MOXHBIX Sl y MOJIOJEKH
BBITIOJHSUIOCH CPEAM CTYIAEHTOB [-3 KypCcOB MEIUIIMHCKUX CHEIHMAIBHOCTEH, Kak
ciymarenei kypca «Ilcuxonorus u negaroruka», Tak U pelIMBIIMX MPHUHSITH ydacTHe
BHE ero uzydeHus. COOp sMIUpUYECKOro MaTepurasa BBIIOJIHSICS B OUHOM (popmare
UCTIONIb30BaHUEM TYTII-(GopM (TIpUMEPHI MPEACTABICHBI B MPWIOKECHUN 5). YUaCTHUKU
UCCIIEIOBaHMs OBLIM OCBEIOMJIEHBI O KOH(QUIACHIIMAILHOCTH MCCIEIOBAaHUS U paMKax
UCTIONIb30BaHUsl WX JaHHBIX, OHHM 3aMoJHSIN (GOpMy HHAWBHIYyaTbHOTO COTJIAcHs Ha
MPOXOXJICHUE WCCICOBAHMsI, WMEIH BO3MOXHOCTh HEMOCPEICTBEHHO BO BpEMs
OPOXOXJACHUS MCCIEAOBaHUS 3a/aTh YTOYHSIOUIME BOMPOCHI HWJIM OTKa3aThCsl OT

IMPOXOKACHUS. HccnenoBanue He nmpearojiarajo Harpaa B BHAC 0aJJIOB WU
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MaTepUAIbHOTO TOOIIPEHHS 3a MPOXOXKICHUE METOAUK, OJHAKO >KENAIOIIUE MOIJIH
3aMpPOCUTh PE3yJIbTaThl TPOXOXKIEHUS HCCIENOBaHUA B BHUAEC 3aKiioueHus. B
JanbHENIIeM OCyIIEeCTBIIsIaCh 00paboTKa MOJTYYEHHBIX PE3yIbTaTOB, (POPMYITUPOBAHUE

OCHOBHbIX BBIBOJOB. PGSyHBTaTBI OCHOBHOI'O UCCJI€CAOBAaHU NU3JI0KCHBI HUKC.

2.3. Pe3yabTaThl HCCIEA0BAHUS U UX 00CYXKIEHHUE
2.3.1. Bo3amoxknble 51 y MoJiogexu

B xonme uccnenoBaHuss HaMH OBUIO BBIJIBUHYTO OOIEE MPEAINOI0XKEHHE, YTO
pasnuYus MEXAY PECMOHJCHTAMH B MOHUMAHWU BO3MOXKHOTO MOTYT MMETh B CBOCH
OCHOBE JIMYHOCTHBIC KadecTBa. JlJs TmpoBepkH BBIABMHYTOM THHoTe3bl 130
pecnoHieHTaM 13 0011el BEIOOPKH J10 MPOBECHUS OCHOBHOTO HCCIIeIOBaHUsI ObLT 3a/1aH
Bompoc: «Kak BBl MOHMMAETE, UTO TAKOE — «BO3MOKHOE»? Kakue acconuanum cBA3aHbl
y Bac ¢ 3TUM ciJoBoM?». Jlasee OTBETHI PECIOHJEHTOB Ha JaHHBIA BOIPOC OBLIN
pa3/iesieHbl Ha JIBE TPYMIIbI.

B niepByto rpynmy, «akTUBHAs TTO3MIINS, BOIILIN OTBETHI, COJICPKABIIINE YKa3aHHE
Ha poJIb COOCTBEHHOM AaKTUBHOCTH B JOCTHXKEHHUH, peaju3alldd BO3MOXHOTO:
«Bo3zmoorcnoe smo mo, umo 8noHe 0CyUecCmaeuUMo, eciu NPULOACUMsb 00JIHCHOE YCUlue u
ObIMDb YBEPEHHBIMU 8 MOM, UMO 8CE noayuumcay, «Heumo, na umo s moey pewumscs u
docmuuby, Bcero 69 orBeroB. Bo BTOpyIO rpynmy, «HEWTpaslbHAas WM IacCUBHAs
MO3UIIUS», BOLULIM OTBETHI, B KOTOPBIX PECHOHACHTHI CTApaIUCh AaTh O0OOOIECHHYIO U
00€3JIMYEHHYI0 TPaKTOBKY TOTO, YTO TaKO€ BO3MOXHOE, - «Bcé 6 smom mupe
BO3MOJCHOY», «BO3MONCHOE — MO YMO MO He ONpeoeNéHHOoe, Heu38e0aHHoe, HOB0e U
HeoOblYHOe. Ymo mo Umo He umeem KOHKPemuKu Ulu OnpeoeiéHHOo20 Mecma 6 dMoM
Mupe. ¢ 00OHOU CHOPOHBI BO3MONCHOE 8Ce20a UHMPU2Yen, HO U pazopasxcaem, Ko2oa 3mo
KaKas mo HeonpeoeiéHHOCmb 6 002080pe C JH0bMU.» -, a TaKXKe OTBETHI,
MOTYCPKUBAIOIINE HE3ABUCUMOCTh peajv3aluyd OT JACHCTBHM CaMOW JIMYHOCTH, HUX
CIIy4allHOCTb, TMEPEIAIOIIMe OTBETCTBEHHOCTh 3a pealin3alliio Ha YCMOTPEHUE Cyanoe,
BBICIIUM CWJIaM WU T.M. — «T0, umo 8eposimHo Modcem CHy4UumvCs, HPOU3OUMUY,
«Beposmnoe npu onpedenénnom pazsumuu cobovimuiiy, «To, umo 6yoem» - Bcero 61

OTBCT.
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AHanu3 pa3nuuuid ObUT OCYIIECTBJIEH C MOMOIIbIO Kputepus MaHHa-YUTHH,
paccMaTpUBAJIUCh PA3NIMUYM Ha ypoBHE 3HAUMMOCTH 1% u 5%. OcHOBHBIE pa3nuuus
Obu OOHapy»keHbl B pe3yibTaTax 1o Meronuke E.FO. Kopxosol, nsatudakropHomy
JUYHOCTHOMY OMPOCHHKY, a TaKXe M0 MOAU(DUIMPOBAHHON METOJMKE UCCIIECTOBAHUS

BO3MOKHBIX S (Tadi. 1):

Tabmuma 1. CpaBHEHNE TMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH JIUIT C aKTHBHOU H

IMaCCUBHOU HOSHHHCﬁ 10 OTHOIICHUIO K BO3BMOKXHOMY

Panrn
IPYIIIBI N Cpennuii paur | CyMMa paHros
_ | AxrusHaz 69 72,61 5010,00
TpaHccuTyalmoOHHBIH MMO3UIAS
JIOKYC KOHTPOJISI ITaccuBHas
— 61 57,46 3505,00
KomnunuectBo Tem AKTUBHAA 69 60,38 4166,00
HanboIIee BEPOSITHBIX [MO3ULIUS
JKeJIaeMBIX IlaccuBnas 61 71,30 434900
BO3MOXHBIX S MMO3ULIUS
AKTHBHAS 69 55,59 3835,50
Hutposepcus - [MO3ULIUS
DKCTpaBepcust [TaccuBHas 61 76,71 4679,50
MMO3ULIUS
AKTUBHAS 69 58,61 4044.00
ITaccuBHOCTS - [MO3ULIUS
AKTHBHOCTBH IlaccuBHas 61 73.30 4471,00
[MO3ULIUS
AKTUBHAS 69 56,70 3912,00
3aMKHYTOCTb - [MO3ULIUS
OOIINUTEITBFHOCTD ITaccuBHas
B—— 61 75,46 4603,00
sGeranue AKTHBHAS 69 56,32 3886,00
o MMO3ULIUS
BrieuatieHuil — [Touck Macenpnas
BIIEYATICHUNA 61 75,89 4629,00
MMO3UITAS
AKTHBHAS 69 59,44 4101,50
WMy IbCUBHOCTB - MMO3UITAS
CaMOKOHTpOJIb ITaccuBHas
— 61 72,35 4413,50

bruo IMOJIY4YCHO, YTO PCCIIOHACHTHBI, 3aHUMAaBIIUC 110 OTHOIICHUIO K BO3MOKXHOMY
AKTUBHYIO IIO3HMIWIO, OTINYAJINCh 0osee HHTCPHAJIBHBIM JIOKYCOM Cy6’beKTI/IBHOFO

KOHTPOJII B JKMU3HCHHBIX CHUTyallUAX, 9YTO OTPAXKaAJIOCh B UX BOCIIPHATHU KU3HCHHOTIO
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NyTH KaK IIEIOCTHOTO M B3aUMOCBSI3aHHOTO. Tak)ke UM CBOWCTBEHHO J1aBaTh MEHbIIIEE
KOJIMYECTBO Haubosee BEpOSTHBIX JKETaeMbIX BO3MOXHBIX S, OBbITH Oojee
WHTPOBEPTUPOBAHHBIMH, TTACCUBHBIMU U 00OCOOJICHHBIMUA B OTHOILIEHUU COIMATIBLHOTO
B3aUMOJIEUCTBUS, Oy yun 0ojiee COCPETOTOUEHHBIMU Ha COOCTBEHHBIX JI€]aX M MJIaHaX.
WM He XBaTaeT peluTeNbHOCTH, B CBSA3U C YEM OHU MPEANOYUTAIOT B HEOMPEACICHHBIX
CUTYaIUsIX ACMCTBOBATh UMITYJIbCUBHO, HE B3BEIIEHO. J[aHHbIE XapaKTePUCTUKH OOJIbIIIE
COOTBETCTBYET CYOBEKTHOU MO3UIUU.

B TO e BpeMs pecrnoHACHTHl C MACCUBHOM MO3UIMM 1O OTHOIICHHUIO K
BO3MOKHOMY, BBICKa3bIBABIIIMECS O HEM HEUTpaiIbHO, O€30IEHOYHO, HE Oeps Ha ceOs
OTBETCTBEHHOCTb 3a €r0 OCYIIECTBIIEHUE, OKA3aJIUCh 0oJjiee HKCTPaBEPTUPOBAHHBIMH,
COLIMAJIbHO AKTUBHBIMU, OOIIMTEIbHBIMH, IMPEANOYUTAIOIIMMU HOBBIE BIIEYATICHMS,
BUJSIIMMHU Tiepe]; coOoi Ooiee MMPOKHUI CHEKTP BEPOSITHBIX HKEMAEMBIX JKU3HEHHBIX
curyauuii. VIM B MeHbIIEH CTENEHU CBOMCTBEHHO IE€PEKMBAHUE KOHTPOJIS 3a
COOCTBEHHOM JKU3HBIO, KOTOPAast BOCIIPUHUMAETCS CKopee (hparMeHTapHO, U HE BUAUTCSA
CBSI3b OTACJBHBIX IIOCTYIIKOB W HW3MEHEHHUs JKU3HEHHOM cutryanuu. JlaHHble
XapaKTEPUCTUKH OOJIbIIE COOTBETCTBYET OOBEKTHON MO3UIIUH.

W3 momy4ueHHBIX pe3yIbTaTOB MOKHO CAENATh BBIBOJ, YTO AKTUBHAS MO3UITHS T10
OTHOILIEHUIO K COOCTBEHHOM KU3HHU, OTBETCTBEHHOCTh JIMYHOCTH 3@ MPOUCXOJSLINE B
HEl COOBITUSI TaKXKe paclpocTpaHsercs Ha cpepy BO3MOMKHOIO, BEPOSITHOTO, 4YTO
MO3BOJISACT MPEATNOoIaraTh MHTPAITYHUTHBHYIO HAIIPABICHHOCTb, TIPU STOM TaKOM YEI0BEK
OTJMYaeTcss OOoJbIlIe COCPETOTOYEHHOCTBIO, 3aKpPbITOCTBIO, T.K. CTPEMJICHHE K
KOHTPOJIIO HE TA€T BO3MOXXHOCTH KOHTPOJIMPOBATH IPYTUX JIFOJIEH, N3-3a Yero oOIeHne
C HUMHM MUHUMH3UpyeTcs. HanmpoTuB, macCMBHOE OTHOILLIEHHE K BO3MOXHOMY KaK K
YeMYy-TO BHE 30HbI KOHTPOJIS OIHOTO YeJIOBEKa MO3BOJISIET B OOJIbIIECH CTETIEHN OKUAATh
NPUSTHBIE CIOPIIPU3BI OT KU3HU U JPYTHX, PACCUUTHIBATH Ha UX MTOMOIIh U HE BUHUTH
ce0s B ciIydae, eciii BO3MOXKHOE He OyIeT peasin30BaHo. J[aHHbIe pe3yIbTaThl O3BOJISIOT
HIMPE pacCMaTpUBATh COOTHECEHUE BO3ZMOMXHOTO U OTPAXKEHHUS €Tr0 JIMYHOCTHIO U MOTYT
ObITb  OOBSICHEHBI ~ BO3PACTHBIMU  OCOOCHHOCTSIMHM  BBIOOpKH, @  TaKxke
PEeATMCTUYHOCTHIO/HEPEATTUCTUUHOCTBIO CTPEMIIEHHUS K KOHTPOJIIO €11€ HE TOJTYYUBIIETO

peanu3auuio B I€MCTBUTEIBLHOCTH.
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O6paboTKa pe3yabTaTOB MO aBTOPCKOW MOAM(PUKAINKA METOUKE MCCIECIOBAHUS
BO3MOXHBIX S MPOBOAMIIACH C TTOMOIIBIO KOHTEHT-aHAJIN3A.

[Tox BBIOOpOM BO3MOXHBIX S moOIpazymeBaeTcs NPEANOYTeHHE, OOpalleHue
BHHMAaHMS B MEPBYIO OYEPEIb HA TOT WM MHOW BapHaHT U3MEHEHUU W3 CIEKTpa BCEX
BO3MOYKHBIX M3MEHEHHH, KOTOpbIe BUIATCS YeJIOBEKY. Pa3Hbie CrieKTpbl BO3MOXKHBIX S
COOTBETCTBYIOT TEMaM BO3MOKHBIX I, pa3nuyaromuMcs 10 OTHECEHHOCTH K )KM3HEHHBIM
cepam. B xoze uccnemoBanus st KAUECTBEHHOTO aHAINM3a BO3MOXHBIX S MpuUMeHsics
KOHTEHT-aHaJIM3 C MCIIOJIb30BaHHEM KareropuaibHoi pemietku JI. ®peiizep (Frazier,
Hooker, 2006) B nepeBome E.FO. Bacunesckoit (Bacunesckas, 2019), BkmtouaBiiel B
cebs mnomumo 17-Tu  gomonHUTEnbHBIE TeMmbl «OOpa3oBaHue, oOOydeHUE» U
«Koruutusnsie pyHkiuny. Takxe Tema «IIpodeccust u pabotay ObL1a pa3jieneHa Ha JiBe,
OJlHa M3 KOTOpPBIX OTpaxana Npo(ecCHOHaIbHYI0 c(]epy, CBA3AHHYIO C TEKYIIUM
oOydeHreM («cTaHy QenbAlmepomM», «Xouy OBbITh BpauyoM aKyIlIep-TUHEKOJIOTOM»), a
BTOpasl BKJIIOYaJIa JIpyrue cepbl 3aHATOCTH («IIPENoaaBaTelby, «0yay ABOPHUKOM).
JlaHHOE pa3zesieHue M03BOJISET IPOAHATIU3UPOBATE CTEIIEHD COOTBETCTBUS BO3MOYKHOTO
S KOHTEKCTYy JKM3HM M HAJIMYME CTPEMJICHUS K HW3MEHEHMSIM B Cly4ae, €cClld
HECOOTBETCTBYIOIIAas OO0y4YeHUI0 mpodeccusi BBIOMPAETCS B KAadyeCTBE JKEIAEMOIO
BO3MOXKHOTO SI, WM oOmnaceHuili W3MEHEHHH, €CIM COOTBETCTBYIOIIAs OOYYEHHUIO
npodeccusi BbIOMpAaeTCS B KAauyeCTBE JKETAEMOro0 M H30eraeMoro BO3MOKHOIO S
OJIHOBPEMEHHO.

ITockOIBKY KOHTEHT-aHAJIW3 ONHUPAJICS HE HA OTIEIBHBIE CIIOBa-MapKepsl, a Ha
0JI0kM MHpOpMAIUU, OHU HEOOsI3aTeIbHO COBMAaIM C MOJHBIM OTBETOM PECIIOHJIEHTA.
Onucanue 0JHOro BO3MOXKHOTO £l y peCIIOHAEHTOB MOTJIO COJIEPKATh HECKOIBKO Pa3HbIX
HAIpaBJICHUN BO3MOXKHBIX HM3MEHEHUH, 4YeM Obulo O0OYCIIOBJIEHO NPUCBOCHHE
HECKOJIbKMX TEMATUK BO3MOXKHBIX fl. Takke B paMKax 0JJHOM TEMbI MOTJIM OMUCHIBATHCS
pa3HOOOpa3Hble M3MEHEHUs, YTO CIYXKWJIO OCHOBAHUEM IS BBIIEICHHUS HECKOJIBKHUX
BO3MOXXHBIX S 110 KOJMYECTBY, HO MPUCBOCHUS OJ1HOM TeMbl. [lomoOHas mporeaypa Oblia
MCIIOJIb30BaHa B UCCIICIOBaHUM JTyuIux Bo3MoKHbIX S (Carrillo u np., 2019).

[Tpumep:
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«YHenogex ¢ mounvim npedcmasnenue o c8OUX OOCMOUHCMBAX U HEOOCMAMKAX, C
YMeHUe NpasuibHO UMU MAHUNYIUPOBAMb, CO CIONCUBULENCS KAPMUHOU MUpa Kax
BHYMPEeHHe20, MAK U HeUHe20, C YemKOU HcuzHeHHoU nozuyuet. [Ipogeccuonarn 6 ceoeti
chepe, ¢ 603MOIHCHOCMbBIO 2UOKO20 2paguka, mo ecmvb ¢ B03MONCHOCHBIO €20
mooenuposams no ceoemy npeonoumernuro. Cocmoaguuiicss KaKk MamepuaibHo, max u
0yx06H0.» JlaHHOMY ONMCAaHWUIO OBLIN MPUCBOCHBI TPH TEMATHUKUA M BBIJCIICHO YETHIPE
BO3MOXHBIX fl: «JIMUHOCTHBIE M3MEHEHMs, CAMOOTHOIIICHHE» (IIepBasi 4acTh MEPBOTO
MPEJIOKEHHSI, COJIEP)KUT OINKMCAHME CaMOMOHUMAaHHUs), «JIMYHOCTHBIE W3MEHEHHS,
CaMOOTHOIIIEHUE» (BTOpasi 4YacTh IMEPBOTO MPEAJIOKEHUS, COJIEPKUT OMNUCAHUE
mupoBo33penusi), «lIpodeccuss wu paboTra, COOTBETCTBYIOIIHME MOIYy4aeMOMY
oOpa3oBaHui0» (BTOpOE MpEHioKeHue), «Ycmex» (TpeThbe NMpeioKeHue Kak olriee
OTIHMCaHUE JOCTIKCHU).

Bcero B pesynbTaTe KOHTEHT-aHAIM3a OBLIO TMOJIydeHO 769 skemaembix U 633
n30eraeMbIX BO3MOXKHBIX SI, UTO corjacyercsi ¢ MNPEAbIAYIIUMH HCCIECTOBAHUSIMU
(Bacunesckas, 2020), B KOTOPBIX TakKe YMCIO M30eraeMbIX BO3MOXKHBIX S ycTymano
*enaembiM. B kauecTBe Hanboliee BOCTpEOOBAHHBIX TEM PACCMATPUBAIIUCH T€, KOTOPHIE
noyuniu 10% u Beie.

bbuio monyudeno, 4to HaumOoliee 4YacTO YIMOMHUHA€MBIMH TEMaMH KEIaeMbIX
BO3MOXHBIX S siBisitoTCSl «JIMUHOCTHBIE W3MeHeHus, camooTHoieHue» (17,17%) u
«IIpodeccus u pabota, COOTBETCTBYIOIIAs MMoJydaeMomy oOpazoBanuto» (15,34%), uro
COrJIacyeTcs C YCJIOBUSIMU KOHTEKCTa COLMAIBHOM MKU3HU MOJIOACKHU; MPUYEM Y
JIEBYIIIEK MPU COXPAHEHUU CXOJHOTO MPOLIEHTA COOTHOIICHHUS BEIYIIUX TEM TaKXKe
onHot m3 Bemymux Bbiaensercs «Cembsi» (9,75%), a y ronomeir — «OTHOIIEHUS,
obomenue» (10,78%), «lIpodeccuss m paboTa, COOTBETCTBYIOIIUE IMOTYy4aeMOMY
obpazoBanuto» (12,75%) u «Ilpodeccus u padbora, He COOTBETCTBYIOIIUE MTOTYy4YaeMOMY
obpazoBanuto» (10,78%), 4T0 TakKe MOKET OBITh OOBSICHEHO MOJIOBBIMH CTEPEOTHUIIAMH.

Cpenu HanboJiee 4acTo YIIOMUHAEMBIX TeM HM30eraeMbIX BO3MOXKHBIX S B oOIei
BBIOOpKE JIUIUPYIOT TeMbl «JIMYHOCTHBIE M3MEHEeHUs, caMooTHouleHue» (28,44%), a

takke «OtHomenus» (13,27%). Tema «IIpodeccus u pabora» (COOTBETCTBYIOIINE U HE
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COOTBETCTBYIOIIHE IOTYy4aeMOMY OOpa30BaHUIO, B COBOKYITHOCTH) TakK)Ke IMOIydYHiIa
13,27% OT BceX OTBETOB B IICJIOM.

boimn oOHapyKeHbl HEKOTOpBIE pa3iuyusl B MPeoOJiaJaHud TEM BO3MOXHBIX
MEXKJly MOJaMHU, OJIHAKO, HE JOCTUTAIOUIUE CTATUCTUYECKOW 3HAYMMOCTH. Y JEBYIIEK
TeMa «JIMYHOCTHBIE M3MEHEHHs, CAMOOTHOIIICHUE» 3aHUMAET MOYTH TPETh OT BCEX
otBeTOB (31,39%), Takxke yanie ynomuHaercst TeMa « OtHouienusi, oomenue» (13,08%).
J{ns roHOIIe Ha TEpPBOE MECTO CpeAu M30eraeMbIX BO3MOXKHBIX S BBIXOJAT TEMBI
«JInyHocTHBIE W3MeHeHus, camooTHomeHue» (17,65%), «IIpodeccuss u pabora,
COOTBETCTBYIOIIHE MOTydaeMomy oopazoBanuio» (13,97%) u «IIpodeccus u pabota, He
COOTBETCTBYIOIIHE MoJlydaeMoMy oOpa3zoBanuto» (13,97%).

N3 3TOrO0 Clienyer, 4To aKTyaJIbHOCTh TEMAaTUKU CAMOM3MEHEHUN U HAXOXKICHUS
COOCTBEHHOT'O M€CTa B COIMyME PACHPOCTPAHSETCS JJIsI MOJOJIECKHU HE TOJbKO Ha
HACTOSILEEe BPEMS, HO TAK)KE Ha MEPCHEKTUBY 3HAYMMBIX BO3MOKHBIX U3MeHEeHUil. [Ipu
ATOM €CJIA JJIsl JEBYIIEK OTHOIICHUS M OOIIEHUE KaK COIMaJIbHOE B3aUMOJICICTBHUE B
KeTaeMOU TEPCIeKTUBE Tak)Ke MPUOOPETAIOT COIMATBHBIA CTAaTyC (CEMEMHBIN), TO IS
IOHOIIIEW aKTyalbHEE JUIsl COLMAJIbHOM aJanTallid OCTaeTCsl BOIPOC COOTBETCTBUS
BBIOPAHHOTO KapbEepHOI'O MyTH COOCTBEHHBIM BO3MOXHOCTSIM U MPEANOYTEHUSIM. DTUM
OOBSCHSAETCS, UTO Cpe M30eraeMbIX BO3MOKHBIX M3MEHEHHM UMU Yalle yITOMUHAETCS
HEpeaan30BaHHOCTh B COOCTBEHHOU mpodeccun («paboTaro yOOPIIUKOMY, «ILIOXOU
CIEIUAIIUCT, KOTOPBIM KaJCUUT JIFOJICH»), YeM B OTHOIICHUSIX, TOT/Ia KaK ISl IEBYIIIEK
3HAYMMEE OCTAETCS MEPCIEKTUBA COLUMAIBHOW MOKMHYTOCTH («OCTalach OJIHA», «CO
MHOW HUKTO HE OOIIaeTCs», «HE Hallla 4ejoBeKa, C KOTOPhIM MOIJIa Obl MOCTPOUTH
OTHOILICHUS»).

B nmanpHelmeM aHalIM3e HCIIOJIB30BAJIMCh OOIEE KOJIMYSCTBO BO3MOXKHBIX S,
KOJIMYECTBO KEJIaeMbIX U M30eraemMbiX, HauboJiee U HaUMEHEEe BEPOSITHBIX, TaK U TEMbI
orucanus BO3MOkHOTO f1. B ciiydae HE0OX0IMMOCTH OTHECEHHUS PECTIOHJICHTA B TPYIITY
M0 BEIyIIEH TeMe >KeJIaeMbIX M HM30eraeMblX BO3MOXHBIX S HCIOIB30Baiach TeMa
MEPBOT0 YIIOMSHYTOI'O BO3MOXHOTO .

Hamu Obuia chopmynupoBaHa JOTIOJHUTENbHAS OJMIHUPUUYECKAs THUIIOTE3a

HCCIICAOBAHMA: IOHOIIN U ACBYIIKW HEC UMCIOT OTJIMYUM 10 BBIPAXKCHHOCTH ITapaMETPOB
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BO3MOXHBIX f. C momomipio kputepuss MaHHa-YUTHU ObUIO MPOBENEHO CpPaBHEHHE
napamMeTpoB BO3MOXKHBIX Sl y IOHOWIEH W JAEBYIIEK IJisi BBISIBIECHUS OCOOEHHOCTEH,
CBS3aHHBIX C MOJOM. JIJisi comocTaBiieHUs pPe3yJIbTaTOB IOHOIIEH M JeByIlIeK OblLia
chopMHpOBaHa paHJAOMHU3UPOBAHHAS Tpyma JeByiiek (n = 46; M= 19,06; SD=0,35).
bblo mosyyeHo, YTO IOHONIM HHMXKE OLEHHUBAIOT 3HAYUMOCTh Hauboliee
BEPOSTHOIO KejlaeMoro Bo3MoskHoro S, yem aesymku (U = 818; p = 0,023), yto MoxkeT
TOBOPUTH O OOJIBIIEH SMOLMOHAIBHOCTH JIEBYIIEK B OMNPEACICHUM 3HAYUMOCTH
xemaemoro Juist cedsi. B To jke Bpemsi IeByIIKU O0JIbIle MOJIaraloTcsa Ha PoJib BHEIIHUX
OOCTOSITENILCTB TMPU  OIICHKE BO3MOXXHOCTH pealM3alliil HAaWUMEHEE BEPOSITHOTO
)emaemoro Bo3moxkHoro S (U = 681,5; p=0,003), 4T0 MOXKET TOBOPUTH 00 MX OOJIBIIICH
MaCCUBHOCTU B NEPCHEKTUBE pealin3allid CBOMX CTPEMJIEHUM, HE COOTBETCTBYIOIIHUX
JTAHHOMY MOMEHTY BPEMEHU U OKPYKAIOLIUM OOCTOSITEILCTBAM JACHCTBUTEIIHLHOCTH.

WNHbIX paznuuuii B napaMeTpax BO3MOKHBIX S JJIsl OHOIIEH U I€BYIIEK BHISBICHO
He ObLIO, YTO B IIEJIOM MOXKET TOBOPUTH 00 OTCYTCTBHM 3HAUYMMOTO BIIUSIHUS MOJIa Ha
KOJIMYECTBEHHBIE XapaKTEPUCTUKH BO3MOXKHBIX . Takum oOpa3oMm, BBIIBUHYyTas
rurnortesa ObuIa B IIEJIOM MOATBEPKICHA.

JIOTIOJIHUTENIBHO OBLIO MPOBEICHO pa3INYUe FOHOIIEH U JIEBYIIEK 110 JIMYHOCTHBIM
U CyOBEKTHBIM XapaKTEPUCTHKAM.

He ObL10 BBISIBICHO pa3iMyuil B 3HAUYEHHSIX TPAHCCUTYAaTUBHOW CyOBEKTHOM
OpUEHTAIlUU, YTO COOTBETCTBYET MPEJCTABICHUSM O HEW KaK HE HCHBITHIBAIOIIEH
BO3JICICTBHUS M0JIa XapaKTEPUCTHKE.

beuti mosyueHbl 3HAUMMBIE Pa3linuvs BBIOOPOK OOIEMY TMOKa3aTeNll0 YPOBHS
pa3BUTHA coruaibHoli cyobekTHOCTH 110 ML A. Ilykunoit (U = 688,5; p=0,004), a Taxxe
no 5 u3 6 ee KOMIIOHEHTaM, MCKIt0Yasi mokaszareiab «CaMOLIEHHOCTH-MaJIOLEHHOCTH
mugHocTtH (U = 865; p = 0,132). FOHomwm BeicTynatot 6osiee aktuBHbIMU (U = 769; p =
0,024), nezaBucumbivu (U = 771; p = 0,025), nenoctHeiMu kak audHocTh (U = 623; p =
0,001), myure mpeACTaBISIONIMME TO, KaK paboTaeT 00I1IeCTBO, U KaK 3TO UCTOJIb30BaTh
B cTpaTterusix Bzaumozaeiicteus ¢ HuMm (U = 788; p = 0,035), yarmie ucHob3yOMUMH
HOBBIE cTpaTerus nosenaenus (U =721,5; p = 0,008). 3To roBoput o 6oJiee BEIpaKEHHOMN

CIIOCOOHOCTH y FOHOIIIEeH HHUOWUHUPOBATL, OPraHU30BbIBATL M KOHTPOJIHWPOBATH CBOIO
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COI[MAJIbHYI0O AaKTUBHOCTh BHE 3aBUCHUMOCTH OT aKTyaJlbHOM CHUTyallud, 4TO
COOTBETCTBYET 00Jiee aKTUBHOM COIMATBLHOM MO3UIIMH.

[To nsaTudakTopHOMY JTUYHOCTHOMY OMPOCHHUKY OBLIO IMOJYYEHO, UYTO JIEBYILIKU
obnamaroT OoJiee BeIpakeHHOU npuBsizanHoCThIO (U = 771,5; p = 0,025), 4T0 TOBOPUT 0O
OOJbIIIE  OT3BIBUMBOCTH, TEPIUMOCTH K  HEJOCTaTKaM JPYIHX, TOTOBHOCTH
COTPYJHUYATh;, B TO € BpeMsl y IOHOIIEH Oojiee BHICOKHMN YPOBEHb 3MOIIMOHAIBHOU
HeycroitunBoctu (U = 734; p = 0,011), xoTopasi Takxke COOTBETCTBYET OOJIbIICH
BOCIIPUUMYHMBOCTH, OTKIMKAEMOCTH Ha SIBJIICHUS OKPY’KAIOIIET0 MUPA, HAMPS)KEHHOCTH
Y, B TOM 4YHUCJIE, Npeo0IaJaHuy HEeTaTUBHBIX SMOIMOHATBHBIX NEPEKUBAHUM.

[To monudummposannoit meroauke T.JIupu onucanus peanbHoro S paznuuarorcs
0 TIOKA3aTeIt0 HETOBEPUYMBOCTH, KPUTHYHOCTH K COIMAIbHOMY OKpYyskenuto (U = 678;
p = 0,003). JleByiiku 0ojiee HACTOPOKEHO OTHOCATCS K CO3/JaHUIO COIUATIBHBIX CBS3EH,
MPEACTaBIAIOTCS cebe Oojiee 3aMKHYTHIMH W HEIOBEPUYUBHIMHU [0 OTHOIICHHUIO K
oKpykeHuto. [Ipu 3TOM B onucaHusX BO3MOXXHOTO SI OHM MpEACTal0T 3HAUUMO MEHEe
HegoBepunBbiMU, yeM toHomm (U = 803; p = 0,039), yto oTpaxaeT UX BEKTOp Ha
YCTaHOBJICHHE O0Jiee TOBEPUTEIBbHBIX OTHOIICHUN C OKpyX)eHueM. B To ke Bpems
IOHOIIIU MPEICTABISAIOTCS ce0e CO BpeMeHeM 00Jiee YCTYITUYUBBIMU, BOCITPUUMYUBBIMU K
muenuto apyrux (U = 817; p = 0,049) u Gonee anbTpyUCTUYHBIMH, 3a00TSIIIMMUCS O
npyrux (U =762; p=0,02).

Takum o00pa3oM, TOJIOBBIE pa3auyusi B XapaKTEPUCTUKAX BO3MOXHBIX Sl
MO3BOJISIIOT  TOBOPUTh O  HEKOTOpOW  crmeruduKke  BOCHPHUSATHS  BO3MOMXHBIX
CaMOM3MEHEHHM, CBSI3aHHOW C IOJIOM, HO MPU 3TOM, YUHTHIBAS €AUHUYHOCTD PA3JINIUN
B IIapaMeTpax BO3MOXXHBIX S IO OCHOBHO METOJIMKE UX UCCIICIOBAHUS, MbI 10JIaraeM,
JOTYCTUMO pacCcMaTpuBaTh OCOOCHHOCTH BO3MOXKHBIX Sl MO CTENeH!U KenaTeIbHOCTH U
CyOBbEKTUBHOM OIIEHKE BEPOSTHOCTH, MpeHeOperast MojJOBbBIMU Pa3IMUUSIMU, YTO OBLIO
CIEJIaHO B XOJI€ JaJIbHEUIIIEr0 UCCIIeI0BAHUSI.

OueHka BEpOSATHOCTH HACTYILJICHUS BO3MOXHOTO S Obla BBeleHa il OOJblIen
nudpepeHInpOBKH KOMITIOHEHTOB UCCIeayeMOoro KoHcTpykra. Hanbonee BeposTHOE Hin
HAaMMEHEE BEpOSITHOE XapaKTepu3yeT OOBEKTMBHOCTh, COOTBETCTBHE BO3MOXKHOTO S

peabHOCTHU, T.K. BEPOSITHOCTb PEAM3YyeTCsl Yepe3 CTECUCHUE OOCTOSITENBCTB, BHEITHUX
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M0 OTHOIIEHWIO K JUYHOCTH. [Ipy 3TOM BKJIa] caMOro JMYHOCTH Kak CyOBeKTa B TO,
qTOOBl BCE CIYYMJIOCh TaK, KaK IPEACTaBIISETCS, OICHHUBACTCS KaK MHUHHUMAaJIbHBIM,
He3HauuMBbIH. VI3 3TOrO Ciieayer, yTo HauboJiee BEPOSITHOE KeJlaeMoe BO3MOXHOE S —
ATO TAKOE€ MPEICTaBIEHUE O ceOe, KOTOPOE B OOIBIIEH CTENIEHU COOTBETCTBYET YCIOBUSIM
OKpY’Karollel pealbHOCTH, Kak U HanboJjiee BeposTHoe u3beraemoe Bo3moxkHoe . [lpu
ATOM HauOoJee BEPOSTHOE MKEITAEMOE CKOpEe XapakTepu3yeT 1M M IUIaHbl, a
nzberaeMoe — UX KpyIieHue.

B cBoro odepenb HauMeHee BEpOSTHOE XKejdaeMoe BO3MOKHOE S XapakTepusyer
CBOCOOpA3HYI0O MEUTYy 4YEeJIOBEKAa: TO, YTO Majo COOTBETCTBYET OKpPY>KalOIIUM
00CTOATENIBCTBAM, OJTHAKO MMEET BBICOKYIO JTUYHOCTHYIO 3HAYUMOCTD JIJIA YeJIOBEKa U
npejcTaeT Kak HeuTo HempocsraeMoe. HanMmenee BeposTHOe n3beraeMoe Bo3MOKHOE Sl
4acTO MPEACTABISIET COOOM BapUaHT >KU3HHU, KOTOPHIM OLIECHUBAETCS KpailHE HETaTUBHO
(«crany OoMKOM», «Oyay HapKOMaHOM»), TPH STOM JJIA €ro OCYIIECCTBICHHUS B
HACTOSAIEE BPEMsI HE BUIUTCA MPEANOCHUIOK, HO €CTh OINACEHUsS, YTO OHH CMOTYT
BO3HUKHYTh M3 HUOTKY/Ia, HEKOHTPOJUPYEMO, U CUJILHO MOBJIMSAIOT Ha KAYE€CTBO KU3HHU.
DT10 cornacyercs ¢ mpexacraBieHueM o MotuBax B.M. CinobomunkoBa: OH omnpeenser
MEUTYy KaK MOTHB MOBEJCHUS, BhIPAXKAIOUIMNA MOTPEOHOCTh YEJIOBEKAa B TOM, YTO HE
MPEACTABICHO B HAJIMYHOM CHUTyalldd, HO MOXKET OBITh CO37JaHO B pE3yJIbTaTe €ro
nearesibHOoCTH. OHa MO3BOJISIET HAMETUTD Oy Iylliee U OPraHu30BaTh CBOE MOBEACHUE IS
ero ocyuiectBieHus. Ecau medra — 3TO OTCpOYEHHOE >KEJaHUE, TO JKEJIaHHE eCThb
OCO3HAHHEC W TIEPEKUBAHUE BO3MOXKHOCTH dYeM-IMO00 00JagaTh WIH YTO-JIH00
OCYILIECTBUTH, MPUUYEM MPEAMET MOTPEOHOCTH, KaK U MYTH €ro TOCTUKEHHUS, OTIPEICIICHBI
nocratouno otuerauBo. (Ciaobomunkos, Mcaes, 1995).

Kparkue omnpeneneHus Hambojiee M HAMMEHEE BEPOSTHBIX JKCIAEMBIX H

n30eraeMbIX BO3MOXKHBIX S mpuBeieHbI B Ta0IuIe 2:

Tabmuma 2. Onucanue Haubojiee W HAUMEHEE BEPOSTHBIX IKEJTAEMbIX U

n30eracMpIX BO3MOXKHBIX S
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Haubonee  BeposiTHOE

JKeJlaeMo€e BO3MOXKHOE

IMpCACTAaBJICHUC, KOTOpPOC B OopIIeH CTCIICHHU

COOTBETCTBYET YCIOBHUSM OKpPYXAIOIIEH PpeaJbHOCTH,

XaApaKTCPHU3YyCT LCIIN U IINIaHbI INYHOCTHU

Haubonee  BeposiTHOE

n3beraeMoe BO3MOIKHOE

a

IMpCaACTaBJICHUC, BKJIIOYAromee MMPCABOCXHUIICHHC 151

MMEPCIKNBAHNMC BO3MOKHOI'O KPYHICHWA HAZCK/ U IIJTAHOB

Hanmenee BCPOATHOC

JKeJraeMoe BO3MOkHOe I

CBOCO6p33HOC npeacraBjiacHuc-mMmeuTa, TO, YTO MaAJIo
COOTBCTCTBYCT OKPYIKAOIIUM O6CTO}IT6JILCTB3.M, OJHAKO
HMCCT BBICOKYIO JIMYHOCTHYIO 3HAUYUMOCTD IJISI YCJIOBCKA U
IMpCaACTAaCT KaK HCUTO HCAOCATaCMOC, MAJI0 PCAJIUCTUYIHOC,

HO XCJI1acMO€C

Haumenee  BeposiTHOE
nu3z0beraemMoe BO3MOYKHOE

A

MMpCACTABJICHUC, OTPpAXKAIOIMICC BAPHUAHT JKW3HH, KOTOpBIﬁ

OLCHUBACTCAA I(pElfIHG HCTaTHUBHO, IIPpH J3TOM MIJII €TI0

OCYHICCTBIICHHA B  HACTOAIICC BpEM:A HC  BHUIUTCA

MNpCAIoOCbIJIOK, HO C€CTb OIlIaCCHHA, YTO OHH CMOI'yT
BO3HHUKHYTb H3 HHOTKYIdd, HCKOHTPOJINPYCMO, U CHJIBHO

ITOBJIMAKOT HA KAa4YCCTBO XHU3HU

Mp1 IPCAIIOJOXKNIN, YTO HAMMCHCC BCPOATHBIC BO3MOKHEIC Sl UMEIT MEHbIIIEE

SHAYCHUC JIA PETYJIIUN ACATCIBbHOCTH, YCEM HauoOoJiee BCPOSATHLBIC, TaAK KaK B MECHBIIICH

CTCIICHN COOTBCTCTBYIOT KOHTCKCTY YKM3HCHHOM CUTyallH Ha I[aHHBIfI MOMCHT BpCMCHU.

PGCHOHI[GHTaM npcajIarajioChb BbIIIMCATh CTOJIBKO BO3MOZKHBIX H, CKOJIBKO OHHN UMCIOT Ha

I[&HH]'::IIZ MOMCHT BPpEMCHH, a ITOCJIC BBIACIUTb U3 HUX HauoOoJiee BC€POATHOC U HAMMCHCC

BCPOATHOC. I[aHHaH HHCTPYKIMA IIpcajiarajdaCb OTACIbHO OJIA JKCIACMBIX W OJIA

n30eracMpIX BO3MOXKHBIX .

g onpenenenus

KU3HECTIOCOOHOCTU JIAHHOTO KOHCTPYKTa ObUT MpOBEACH

aHaJIHN3 Pa3InYuil B OI[EHKAX MapaMeTPOB Han00JIee U HAUMEHEE BEPOSITHBIX BO3MOYKHBIX

S ¢ ucnionwzoBaHueM kputepusi Bunkokcona (taodm. 3).
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bbu10 1OTy4€HO, YTO IO BCEM ITapaMeTpaM, a TAKKE 110 KOJIMYECTBY YIIOMUHAEMBIX

BO3MOXKHBIX Sl HamMeHee BCPOATHOC KCIIACMOC BO3MOKHOC S 3HaunMoO YCTyIacT

HauoOoIece BCPOATHOMY IKCJIACMOMY BO3MOKHOMY . Bcee OLOCHKHN 3HAYMMO HHMIKC!

MCHBIICC CXOACTBO C cobOoil B HACTOoAIECM, MCHBIIIC 3HAYUMMOCTDb JOCTHKCHUA, HHIKC
OLCHKAa BKJIaJda COOCTBEHHBIX YCI/IJII/Iﬁ N HC3aBUCAIIUX OT JIMYHOCTHU 00CTOSTCILCTB B

peain3anuno JTaHHOI'0 BO3MOKHOTO H, PEIKC 4aCTOTAa MBICJICH O HEM U IMPUCYTCTBUC BO

BHYTPEHHEM CYObEKTUBHOM IIJIaHE.

Tabnuma 3. CpaBHeHHE TapaMeTPOB HanboJee U HAUMEHEEe BEPOSITHBIX KETaeMbIX

1 HanOoJiee 1 HauMeHee BCPOATHBIX 130eraeMbIX BO3MOKHBIX S

Cxcsl _HmB 3nau HuB |C6 HMBXX O6b HMmB |[Yact HMB [[Inutr HMB KonTemHwm
KBS -2KBA - B -2KBA -KBs -2KBs -BXBA -
[Tapamerp B
CxcSH6B 3naguHOBX (COHOBXXB O6pHOBX |[HacTHOBX [InutHOBX KonTemHO
KBS Bl A B B B BXXBS1
Z -8,629 -9,143 -9,380 -6,210 -7,658 -6,175 -3,455
AcuMII.  3Hau.
(mByxctoponss: 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001
1)
CxcAHMBU|3nauHMBU (COHMBUB (O6sHMBU YactHMBU [InutHMBU [KonTemHM
B -BA -4 -BA -BsA -BA -BUBA -
[Tapamerp B
CxcAH6BU 3rauHO6BM (CoH6BHMB |(O6sHOBHBUactHOBU | JImutHOBU [KonTemHO
BA B A A B B BB
y4 -6,325 -1,781 -,409 -3,445 -5,664 -5,047 -,454
AcuMIl. 3Had.
(mByxcroponHns |0,000 0,075 0,683 0,001 0,000 0,000 0,650

)

, tme Cxci — cxomctBo ¢ S B HacrosieMm, 3Ha4 — 3HAYCHUE peaIu3aluu

Bo3MokHOro S / ee orcyrctBusi, CO — oIlleHKa poJidi COOCTBEHHBIX JCHCTBHUI B
peanuzanuy/ u30eraHusl peaausainuu Bo3MokHOTo S, O0Bb — OlleHKa poJIM BHEIIHUX,

HE3aBUCSAUIMX OT JIMYHOCTH (PAKTOpOB B peanusauuu Bo3moxHoro S, Yact — vacrora

MbICJIE O BO3MOXXHOM S, JJIUT — Oll€HKa JIMYHOCTBIO IJUTEIBHOCTH (YCTOMYHUBOCTH)
BO3MOxHOTO S Bo Bpemenn; HOBXXBS — naubosnee BeposaTHoe xenaeMoe BO3MOXKHOE S,

H6BUBS - nanbonee BepostHoe m3beraemoe Bo3MoxkHoe S, HMBXKBS - nanmenee
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BeposaTHOe xkenaemoe BosmoxkHoe S, HMBUBS - nanMenee BeposiTHoe m3beraemoe
BO3MOKHOE .

B oriamume oT KenmaeMbIX, IS H30eracMBIX BO3MOJXKHBIX S HaOII0IAIOCH
OTCYTCTBHE Pa3IMYMi MEXJIYy HECKOJIbKHMMH IapaMeTpaMu Haubojiee M HauMeHee
BEPOSTHBIX M30eraeMbIX BO3MOXKHBIX S1. Tak, He OBIIIO BRISIBICHO 3HAYMMBIX Pa3IUINil B
KOJIMYECTBE BO3MOKHBIX S, KOTOpbIE Ha3bIBAJIUCh PECIIOHJEHTAMH: ATO COTJIACyeTCs C
TeM, 4YTO wH30eraeMble BO3MOXKHbIE Sl B CHJIy UX HETaTMBHOTO AMOIIMOHAJIBLHOIO
CoZIep KaHMs OTEePAMOHATM3UPYIOTCS CiioKHee. He ObIIo Takke BBISIBICHO 3HAYMMBIX
OTJIMYMHA IO TapaMeTpaM 3HA4YeHHUs Hepeaau3aluud BO3MOXKHOTO Sl M CyOBEKTHOCTH
BO3MOXHOTO Sl (OLEHKM BKJIaJa COOCTBEHHBIX YCWIHWA B H30E€raHve pealn3aluu
HeXxemaemMoro n3mMeHeHus). CxoacTso ¢ S B HacTosIIeM, BKIal 00ObEKTHBHBIX YCIOBUH B
peanu3aiyio HeXelaeMbIX HM3MEHEHHH, 4YacToTa MbICIeH M CyOBEKTHBHAsS OIICHKA
JUTMTEIIBHOCTH CYIIECTBOBAHUS JAaHHOTO BO3MOXKHOTO Sl st Hambosee BEpOSTHBIX
n30eraeMbIX BO3MOXKHBIX S OLICHMBAJIMCH BBIIIE, YEM JJIS1 HAUMEHEE BEPOSTHBIX.

Taxoke ObLIT ompeseneH XapakTep pas3inyuil HauMEHEe BEPOSTHBIX KEJaeMbIX U
n30eracMbBIX BO3MOXHEIX S,

HauOoJiee BEPOATHBIX JKEJIAeMbIX M H30EeTraeMbIX

BO3MOXHBIX . (Tab1.4)

Tabmuua 4. CpaBHeHHE MapaMeTpOB HauOOJIee BEPOSTHBIX IKEITACMBIX U
n30eraeMbIX BO3MOXKHBIX S| M HamMeHee BEPOATHBIX KEITAEMBIX M HU30eraeMbIX

BO3MOKHBIX S

CxcAHO6BU 3nauHO6BU |(COHO6BHMB |O6sHO6BMBYactH6BU |[ImutHOBU CxcAHOBU
B -BA -5 - -BA -BA -BA -
[Tapamerp B
CxcAHOB 3nauHO6BX |[COHOBXB |O65HOBX YactHOBX [ImutHOBXK CxcSHOB
KBS Bs A Bs B B KBS
4 -5,044 -3,629 -7,144 -3,124 -8,648 -8,551 -5,044
Acumn.  3Hau.0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000
(IByXCTOPOHHS
)
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CxcAHMmBU|3nauHMBU |(COHMBUB |O6sHMBU HactHMBU |[ImutHMBU |CxcAHMBU
Hapaerp BSI B -BA S BA - B BA - B -
Cxcsl _HwmB 3nau HuB |C6 HMBX |06 HMB Yactr HuB |[iut HmB |Cxcfl HmB
KBS KB BA KB KB KBS KBS
Z -, 751 -3,710 -5,223 -3,048 -,048 -6,480 -7,876
Acumm.  3Hau.0,453 0,000 0,000 0,002 0,962 0,000 0,000
(IByXCTOpOHHS
)

, tne Cxci — cxoxactBo ¢ S B HacrtosimieM, 3Hau — 3HAUECHHUE pead3aluu
Bo3MOkHOTO S / ee orcyrctBusi, CO — OILIEHKa pOJIM COOCTBEHHBIX JEUCTBHUI B
peanuzanuu/ u3beranus peanu3anuud Bo3MOxHOro S, O0b — OIleHKa poJii BHEUIHUX,
HE3aBUCSIIMX OT JIMYHOCTH (PAKTOpOB B peanusanuu Bo3MmoxHoro S, Yact — vacrora
MBbICJIEH O BO3MOKHOM f, JITUT — OIleHKa JIMYHOCTBIO JITUTENBHOCTU (YCTOMYMBOCTH)
BO3MOXHOTO Sl Bo Bpemenn; HOBXXBS — naubosnee BeposaTHoe xenaeMoe BO3MOXKHOE S,
H6BUBS - naunbonee BepostHoe m3zdberaemoe BozMoxkHoe S, HMBXKBS - naumenee
BeposiTHOe xkemaemoe Bo3moxHoe 1, HMBUBS - naumenee BeposiTHoe u3zberaeMoe
BO3MOXHOE .

beuto oOHapykeHO, 4TO Haubojee BEPOSTHBIC >KelaeMble BO3MOXHBIE S
0’KMJa€MO MMEIOT 3HaYMMO 00Jice BBICOKHE OIICHKH: 00JIaJaroT OOJIBIITNM CXOJICTBOM C
A B HacTosIeM, 00Jiee 3HAYMMBI, UX peanu3alui 0JIaronpusITCTBYIOT 00CTOATENHCTBA, K
WX peaju3alnuyd MPHUKIAABIBACTCS CYOBEKTHBHO OOJIBINE YCHJIUN CaMOW JIMYHOCTBIO,
qamie AyMalT O HUX, U OHHU JOJIBIIC MPHUCYTCTBYIOT BO BHYTPEHHEM CYOBEKTHBHOM
made. Taxke uX 3HaYUMO OOJIBIIIE 110 KOJTHYECTBY.

Mexnay HaumMeHee BEpOSTHBIMH JKEJIAeMBIMH W HAaWMEHEE BEPOSTHBIMU
n3beraeMbIMH BO3MOXXHBIMU I He HaOMIOJaeTcs pa3judyuil B OICHKE OOBEKTHOCTH
BO3MOYKHBIX S1: OHM TIPEICTABIISIOTCS 3aBUCMBIMH OT BHEIITHUX YCJIIOBHI B OJMHAKOBOM
CTETICHH, YTO OOBSCHACTCS MX HU3KUM COOTBETCTBHEM HAJTUYECTBYIOIICH peaTbHOCTH.
Taxoke He OOHAPYKUBACTCS PA3TUYHI MO KOJTMYECTBY HAMMEHEE BEPOSTHBIX BO3MOXKHBIX
S B 3aBHCHMOCTH OT HX JKEJIATEIBHOCTH. Y JKEJaeMbIX HAMMEHEE BEPOSATHBIX
BO3MOXHBIX 5] cX0/CTBO C Sl B IEHCTBUTEIHLHOCTH 00JIe€ BBIPAKEHO, O HUX Yallle TyMaroT

U JI0JIbLIE COXPAaHSAIOT BO BHYTPEHHEM CYOBEKTMBHOM IMpocTpaHcTBe. HaunmeHnee
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BEpOSTHBIC M30eTraeMble BO3MOXHBIE S, B CBOIO ouepenb, 00samaroT 0ojiee BBICOKOU
3HAYUMOCTBIO.

YacTU4HO NOJIyYeHHBIE PE3YJIbTAThl COTIACYIOTCS C UCCIEAOBAHUEM HaXOXKICHHUE
CBSI3U BU3YaJIbHOW MEPCHEKTUBBI MPEACTABICHUN O COOBITUSX U BO3MOXKHBIX . Bbuio
MOJIy4YeHO, YTO Ha SMU30JAMYECKOE MBIIUICHUE O OyIaylieM BO3MOXXHOM S BIHSIOT
pasnudHble caMoolieHKH. [Ipu 3ToM "eM oTnajieHHee BO3MOXKHOE S, TeM darie s ero
MIPEICTABIICHUS MUCTIONIB3YETCS BU3yalbHas MEPCIEKTHBA HE OT MEPBOTO JIUIA, TO €CTh
NO3ULIKA HAOII0AaTeNs1, U3-3a 4ero 0oJsiee OTAalIeHHOE BO3MOKHOE Sl 001anaeT MeHblIel
KUBOCTBIO, SIPKOCTBIO, BOCIIPUHUMAETCSI Kak Oosiee aOCTpaKTHOE, YTO MOJpa3yMeBaeT
pasnuuusi B MoTuBalimonHoM notennuane (Hamilton J. u Cole S.N, 2017).

B 1menom Oosiee COOTBETCTBYIOIIME pEaTbHOCTH BO3MOXHBIE S (Hauboiiee
BEpOSITHBIE) OOpaIIatoT Ha ce0s OOJbIIee BHUMAHUE JINYHOCTH, OLIEHUBAIOTCS Kak 0ojiee
yCTOMUYMBBIE BO BPEMEHHU, IPU 3TOM B OTHOIICHUM >KEJAEMBIX BBIIIE OIICHKA
COOCTBEHHBIX YCWIMH B WX peaM3aIlio, OHU OIICHUBAIOTCS C TO3HMIMH CYOBEKTa, B
OTHOIIEHUU M30€raeMblX — BBIINIE OIICHKA BKJIaJa OOBEKTUBHBIX YCJIOBHM, OHHU
OIICHMBAIOTCS JINYHOCTHIO C MO3ULIUU 00bEeKTa. MeHee COOTBETCTBYIONINE PEaTbHOCTH
(HamMeHee BEpOSITHBIC) BO3MOXHBIC 1 3aKOHOMEpPHO BOCIPHHUMAIOTCS Kak Oosee
3aBUCUMBbIE OT BHENIHUX YCJIOBHUHA, HO crenu@uKka OICHKA BapbUPyeTCS OT
OMOITMOHAIEHOTO COACPKAHUS: TaK, K HANMEHEE BEPOSTHBIM YKETAaeMbIM BO3MOKHBIM S
yale oOpamnjarTcs B MBICIISIX, BUJAT CXOJCTBO C COOOM B HACTOSIIEM, U30EraeMble JKe
HAaMMEHEe BEPOSTHBIC BO3MOXKHBIC S HamenstoTcss 00jiee BBHICOKOM 3HAYMMOCTBIO, YTO
KOCBEHHO MOXET TOBOPHUTH O OOJIBIIIEM WX BKJIAJIC B PETYJIAINHIO ACHCTBUN JTHYHOCTH.
Orenka BeposaTHOCTH Ooiiee nudepeHirpoBana s JKeaaeMbIX BO3MOXKHBIX S, yem st
n30eraeMbIX, YTO OOBICHIETCS TPYIHOCTHIO OIEpalMOHAIM3AIUMN  HU30eTraeMbIX
BO3MOHBIX .

Takum oOpa3om, pa3iauyus B mapaMeTpax MEXIy BbIIEICHHBIMA BO3MOKHBIMH
TOBOPSIT O MIPAaBOMEPHOCTH MOJIOOHOTO JiefieHusl il 6osiee TouHoU auddepeHuaniu
XapakKTepa B3auMOCBSI3U TTapaMeTPOB BO3MOXKHBIX Sl 1 0COOCHHOCTEH JTMYHOCTH.

B xonme wuccienoBaHus BO3HHMKIA HEOOXOJUMOCTh OTACIUTH KOHCTPYKT

BO3MOXXHOTO f ot S-upeanpsHoro u f peanpHOro Kak Apyrux 4acTted S-KOHLEIIUH.
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Teopetnueckuil aHanu3 paznuuuii ObUT MpEACTaBIEH B NEPBOM TIJaBe, 37ECh XK€
IPUBOJATCA PE3yJbTAaThl MX HSMIIMPUYECKOTO COMNOCTABJICHUA. Mbl BBIIBUHYIIN
CJIEIYIOUIYI0 SMIIUPUYECKYIO THUIIOTE3y: BO3MOXKHOE W ujeaidbHoe S OyAyT 3HAUMMO
OTJIMYATHCS OT PEATBHOTO S, a TaKK€e UMETh OTIANYUS APYT OT APYyTa.

JIJist conocTaBiieHHs] ONUCAHUsl PealbHOTO, UJICaJTbHOTO U BO3MOXKHOTO S Oblia
chopmupoBaHa BeIOOpKA U3 53 denoBek, U3 HUX 16 roHomIeH u 37 MeByIIEK, CTYCHTHI
MEJIMIIMHCKOTO By3a 1-3 KypcoB, cpeanuii Bo3pact 19 ner (M=19,24; SD=0,83).

Ornucanue peabHOT0, UI€aTbHOTO U BO3MOKHOTO Sl OBLIM MOYYEHBI C TOMOIIBIO
METOJIMKH MEXJIMYHOCTHBIX OTHOWICHUN T.Jlupu, TpagulMOHHO HCHOJIB3YEeMOU IS
aHaJIn3a KOMIIOHEHTOB f-koHuenuuu. MHCTpyKIusa K METOAMKE JaBajiach B U3MEHEHHOM
BUJIC: JJIs TIEPBOIO OMMCAHMS MPEJIaraioch BbIOpaTh T€ XapaKTEPUCTUKH, KOTOPHIE
COOTBETCTBYIOT JINUHOCTH B HACTOSILIIUA MOMEHT BpeMeHHU (peasibHoe S1), AJ1s1 BTOPOro —
T€, KOTOPbIE ONMMUCBHIBAIOT JIMYHOCTh B MJEaje, HA MAaKCUMyME CBOMX BO3MOKHOCTEHU
(upeanbHoe 1), M TpPEThEro - XapaKTEPUCTUKU, BOIUIOIIAIONIME pa3IMYHbIC
BO3MOYKHOCTH U3MEHEHUS JJUYHOCTH, KaK B JIYUIIYI0, TaK U B XyAUIYIO0 CTOPOHY, KAKUMU
BbI MOTJIM ObI OBITH/CTAaTh (BO3MOXKHOE f1).

[Ipu comocraBieHUH pe3yJIbTATOB OMUCAHUS UACATBHOTO U BO3MOXHOTrO S mpu
MOMOIIIM KPUTEPHUSI PAHTOBBIX 3HAKOB BUIKOKCOHA OBUIM MOJTY4YEHBI CTATHCTHUYECKHE
3HAYMMBbIE pa3an4us Ha ypoBHE 5% u 1%.

C nomomipto Kputepusi BuiikokcoHa ObUIM OINpEAENIeHbl CIEAYIOIIHUE CIIBUIU:
Bo3moxnoe A ornmuanuch 0T S-umeasbHOTO N0 TpeM U3 BOCBMU OKTaHTOB:
HeszaBucumeiii, CoTpyaHuuarommii, BenukomaymHselid, - a Takke @O IapaMeTpam
JIOMUHAHTHOCTH W Jpyxentoous. B To ke Bpems oT peasbHoro S Bo3MokHOE Sl
OTJIMYAaeTCsl IO TATH OKTaHTam: BiactHeiii, He3aBucumbiii, ATrpecCUBHBIN,
Henosepuussiid, [IokOpHBINA, 3aBUCUMBIM, - @ TAKXKE IO MAPAMETPY JOMHUHAHTHOCTH.
Peanbnoe xe S u S-upeanpbHOoe OTIMYAINWCh II0 MOATA OKTaHTaM: BiacTHBIN,
ArpeccuBHblil, HenoBepuuBeiil, [loxopHblid, 3aBHCHUMBII, a Takke IO MapameTpy
JTOMHHAHTHOCTH. Taxoxe C MOMOIIBIO Kputepuss ~ MaHHa-YUTHU ObLIN
MMPOAHAIM3UPOBAHBl PA3INUYUd MEXAY IOHOIIAMH M JEBYIIKAMH B BBIPAXXECHHOCTH

KOMIIOHCHTOB JaHHBIX HpCHCTaBHeHHﬁ.
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Hau6omb11y1o BeIpakeHHOCTh BIacTHOCTh Kak CTpEMIICHHE K JIMIEPCKOM MO3UIIUU
B OTHONICHMSX, PEUIMTEIBHOCTh, YMEHHUE U MOTPEOHOCTH OpaTh OTBETCTBEHHOCTH 3a
JEUCTBUS IPYTUX MOJIyYaeT B MPEACTABICHUIX O BO3MOXKHOM I, HE3HAYMMO OTINYASICh
oT uneanbHoro A (z = -1.716; p=0.086), npu 3ToM 00a mpeACTaBICHUS MPEBOCXOIAT
peanbHoe A (z = -3.613;p=0.000 u z = -3.072; p=0,002 cooTrBeTcTBeHHO). BiacTHOCTH
OTpa)kaeT CIIOCOOHOCTH BIUATH HA IPYTHX U HA OOIIKE PEIICHHUs, YTO BOCIIPUHUMAETCS
KaK IMyTh XKeIaeMOoro pocta JMYHOCTH. [10710BbIX pa3nuuunii B BRIPaXKEHHOCTH BIACTHOCTH
He OBLJIO BBISIBJICHO.

HezaBrcumocTs, MpOSBIISIONIEECS B CAMOYBEPEHHOCTH, HU3KOW MO TUMHIEMOCTH,
ATOLIECHTPUYHOCTH, TaKKe 0oJiee BbIpak€Ha B BO3MOKHOM | B CpaBHEHUU C UI€aIbHBIM
A (z=-2.009;p=0.045) u c peanpubiM S (z=-2.767;p=0.006). [Ipu sTOoM oOTIHUHUA
peanpHOTO W wuaeanbHOro S He 3HaumTenpHBI (Z=-2.009;p=0.045). DT0 MOXeET
OOBSICHATBHCSL TEM, YTO BO3MOXKHOE aCCOLMHUPYETCs ¢ OOJBIION CBOOOJON NENUCTBUN U
BBIOOPOB, UTO M PeaTM3yeTCs B MPECTABICHUAX O BOBMOKHOM ce0e KaK HEeTOABIaCTHOM
YCTaHOBJICHHBIM paMKaM U MpaBuiiaM, B TO BpeMsi Kak SI-ujieanbHOE UCTIBITHIBAET Ha ce0e
JaBJICHUE COLMAJIbHBIX HOpM. B oTinuuue oT IoHOIIEH, AEBYIIKHA B MPEICTABICHUSIX O
BO3MOYKHOM ce0e MIpeNcTaloT 0oJjiee HE3aBUCHUMBIMU OT 4y>Koro MHeHus: (Rxxen =850
,Rmyx =581, U =147, p =0.003).

ATpeccuBHOCTH KaK YIOPCTBO B 0OpETEHNH HAMEYEHHOTO, CIOHTAHHOCTH U JIETKO
BO3HUKAIOIIAsl BPaXA€OHOCTh MPU CTOJKHOBEHUH C MPEMATCTBUSIMU B MEKITUIHOCTHBIX
OTHOILIEHUSX, CXOJHAa B NPEJICTaBICHUAX O BO3MOXXHOM WU HJCAIbHOM cebe (Z=-
646;p=0.518) m 3HAYUMMO OTIMYACTCS OT MpEACTaBICHUSI O cebe B HacTosAmeM (Z=-
2.356;p=0.018 mns Bo3moxknoro fA; z=-2.283;p=0.022 nus uaeansHoro ). SI-peanbHoe
npejacTaeT HauOoyiee arpecCUBHBIM, Ha BTOPOM MeCT€ — BO3MOXKHOE S, HaumeHee
arpeccuBHOE, OUYEBUIHO, UACATbHOE I, UTO OOBSICHSIETCS HETAaTUBHBIM OTHOIIIEHHEM K
BHEIIHEW CTOPOHE MPOSIBICHUS arpeCCUBHOCTH U OOJIbIIEH CKJIOHHOCTH K MOAABJICHUIO
JTaHHOW dYepThl. B comocraBieHWe ¢ IOHOMIAMH, ICBYIIKM B TMPEACTABICHUAX O

BO3MOXXHOM ce0e TpeAcTaloT 0o0Jjiee arpeCCMBHBIMM B OTCTaWMBaHWU COOCTBEHHOM

no3unuu (Rxxen =889 ,Rmyx = 541.5, U = 186.5, p = 0.032).
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HenosepunBOCTh, MPOSBIISIOMIAACS B KPUTUYHOW HACTPOCHHOCTH K IOJIy4aeMOU
OT OKpYKarommx HHMOpMaIuu, 000COOJIEHHOCTH U 3aMKHYTOCTH; [IOKOpHOCTH Kak
HEY/IOBJIETBOPEHHOCTh ~ COOOW,  HUCHOJIHUTENBHOCTh, HMHTPOBEPTHUPOBAHHOCTH U
3aCTEHUYMBOCTh, 3aBUCHMOCTh KaK CKJIOHHOCTh K JEMOHCTpaluu KOH(POPMHOTO
MOBECHUS, YyBCTBUTEIBHOCTH K Uy KOU OIICHKE — JAHHbIE OKTAHTHI B OOJIbIIIEH CTENIEHU
BBIPKEHBI B IIPEICTABJICHHUSIX O PeasIbHOM S, Tor1a Kak B BO3MOkHOM S u S-unearbHOM
OHM TMOJYyYalOT 3HAYUMO MEHBIIYI0 cTeneHb BbipaxkeHHOCTH (P=0.000) u wmano
pa3IMuUMBbl B JaHHBIX MPEJCTABICHUSAX O ce0e, YTO FOBOPUT O HAIMYMU HEKOTOPOTO
dTaJIOHA TIOBEJCHUS, KOTOPHIA BOCIPUHUMAETCS IMOTEHIIUATBHO JIOCTHKUMBIM U
pearn3yeMbIM: BKIIFOUEHHOTO B OOIIECTBEHHYIO KU3Hb, 3HAUUMOT0, CAMOCTOSITEIIBHOTO,
K MHEHHIO KOTOPOTO MpHUCIyIIMBatoTCs. Takke uUMeroTcs 3HauuMble Ha ypoBHe (.01
pasTuYMs MKy MOJaMH: ICBYIIKHA MPEACTABISIIOT ceOsi 3HAUMMO 00Jiee KPUTHUYHBIMHU
no oTHomeHuto K apyrum (Rxen =849 ,Rmyx = 582, U = 146, p = 0.002),
MOAYUHSIOMMUMUCS BIUsIHUIO pyrux jojen (Rxen =839 Rmyx = 592, U = 136, p =
0.002), 6o1ee BOCIpUUMUMBBIMU K MHEHUIO OKpYyskaromux (Rxxen =855 ,Rmyx = 575.5,
U =152, p=0.004).

HanpoTtuB, BbIpa)X€HHOCTh TOKa3zaTened 10 OKTaHTy COTpyAHUYECTBO
(Ipyxenmto0HOCTh, CTPEMJICHHE K HaXO0XKJIEHUIO OOIIHOCTU C APYTHMMH, OTKIMKAEMOCTb
Ha CpeNOBBIC M3MEHEHHWS) W OKTAaHTy Benukomymme (TOTOBHOCTH IOMOYH JAPYTHM,
OMOITMOHAJIbHAS BOBJICUEHHOCTh, TOTPEOHOCTh HPABHTHCS APYTHMM) coBmamaer y S-
peanbHOro U A-uneansuoro (z=-1.455;p=0.146 u z=-1.365;p=0.172 coOoTBETCTBEHHO /151
CotpynundectBa u Benukoaymms), A-peansrnoro u S-Bo3moskuoro (z2=-1.101;p=0.271 u
2=-0.933;p=0.351 cootBercTBeHHO /1t CoTpynuuyectBa u Benukomymms). Paznuums
HaOJII0IAI0TCSA TPHU COTOCTaBieHUU Sl-ujeanbHOro M S-BO3MOXKHOTrO: SI-BO3MOXKHOE
BOCIIpUHUMAETCs 0Oojiee OTKPBITBIM K CcOTpyaHuYecTBY (Z=-2.952;p=0.003) u OGoiee
CIIOCOOHBIM K albTPYUCTUYHBIM TOCTyIKaMm (Z=-2.559;p=0.011), yem fA-upeanvHoe.
JlaHHBIN Pe3yIBTAT MOKET OOBACHATHCS TEM, YTO BO3MOXKHOE S BOCIIPUHUMAETCS TUKOM
peanu3anuu COOCTBEHHBIX BO3MOYKHOCTEH KaK JIMYHOCTH, YTO MOXKET BBIXOAWTH 3a
Mpeelibl, perJaMeHTUPYEeMbIe COIMaIbHBIMU HOpMamu. [Ipu cpaBHeHHMH mokazartemneit

FOHOILIIEH U JACBYIICK OBLI10 IMOJIY4C€HO, 4YTO ACBYIIKH BOCIIPHMHHUMAIOT CBOC BO3MOKHOC
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MOBEJICHUE Kak Oosiee anbTpyucTHUeckoe, momoraromee (Rxen =894.5 ,Rmyx = 536.5,
U=191.5, p=0.042).

JIOMMHAaHTHOCTh KakK MapaMeTp MEKIWYHOCTHOTO B3aUMOJCHCTBUS 3HAYUMO
paznuuaeTcsl Il BCeX Tpex mpeacTtaBieHuid o S, U 31ech HaOMIOMAETCs CXOMHAS
rpajganus: 0oyiee HU3KHE MOKA3aTeNH y peasibHOro S, 3aTeM uaeT uaeanbHoe S u caMmblie
BBICOKHME OaJlIbl MOJTydaeT BO3MOXHOE fI. DTOT pe3yiabTaT BHOBb YKa3bIBA€T Ha OoJjiee
IUPOKOe, YeM Yy uaeanbHoro S, TpOCTpPaHCTBO BhIOOpa HW3MEHEHHWH, KOTOpPOE
npenocrasisier A-BozmoxkHoe. [lo npyxemoOnio 3HaYMMBIE Pa3IudMsl MO0 KPUTEPHUIO
BunkokcoHa ObUIM TMOJy4eHBbI MPU COMOCTAaBICHUU Sl-MI€adbHOTO U BO3MOXKHOTO S:
BO3MOXKHOE Sl Takke BOCIHpPUHUMAETCS OO0Jee OTKPBITHIM I MEXIMYHOCTHOTO
B3aUMOJICUCTBUS, 4eM Sl-uaeaibHOE, HANpaBJICHHOE Ha peau3alfio 0OIEeCTBEHHO
IIPUEMJIIEMBIX HOPM U LIEJIEH.

Takum 006pa3oM, OBLIO MOYYEHO, YTO BO3MOXKHOE S Kak mpejacTaBieHue o cede
BKJIIOYAET B ceOsi OOJbIee YUCIO OLIEHOK BO3MOXKHOCTEM, KOTOpbIE BUIUT JJIsi ceOs
PECHOHAEHT B COLMAIBHOM IUIaHe, yeM uueanbHoe S u peanbHoe . [lomumo storo,
MOJIOBBIE pa3Inuvsi OBUIM TIOJNYYEHBl TOJBKO JUIsl TPEJCTaBICHUH O BO3MOXKHOM
MEXKJIMYHOCTHOM B3aMMOJICUCTBUM, U1 peanbHOro A m S-uaeanbHOro 3HAYMMBIX
OTIIMYUI TOTy4YeHO He ObuI0. BeposiTHO, NaHHBIN pe3yJbTaT OOBICHSETCS OOJbIIeH
3HAYMMOCTBIO MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHHWM JISl JIEBYIIEK, KOTOPbIE BUIAT OOJIbIIE
BO3MOYKHOCTEH 1711 COOCTBEHHOW peann3aiuu B HUX. ClieyeT yuuThlBaTh HEOOIBILION
pa3Mep BBIOOPKU MCCIIEAOBAHMS, YTO CHIXKAET BO3MOXKHOCTh MPUMEHHUTH MOTY4YEHHBIN
pe3ysNbTaT KO BCEM MOJIOJBIM JIFOJSAM, OJHAKO TMO3BOJISIET pAacCMaTpUBATh JAaHHOE
HAIPaBJICHUE HCCJIEIOBAHUN KaK MEPCIEKTUBHOE, MO3BOJISIONIECE HAWTHU HOBBIA B3IJISI
Ha S{-KOHUENLUIO JINYHOCTH.

bruta BbIIBUHYTA SMIMpPUYECKasi TUIOTE3a O Pa3IMUYUAX B BO3MOXKHBIX S Tex
PECIIOHIEHTOB, KOTOPBIE MPEANIOYNUTAOT COXPAHEHUE TOTO K€ KOHTEKCTA CUTyallUH, U
TeX, KTO MIPEANoUnTaeT U3MEeHEHUs. [[71s1 mpoBepKU rUmoTe3bl ObUIH CPOPMHUPOBAHBI JIBE
IPYIIBI U3 YUCJIA PECTIOHICHTOB BRIOOPKH OCHOBHOI'O UCCIIeIOBaHMs. B mepByto rpymimy
BOIIJIA PECIIOHJICHTHI, CTPEMSIIMECS K U3MEHECHUSIM: UX MEPBOE HA3BAHHOE JKEIAEMOE

BO3MOXHOE I OTHOCHJIOCH K MOJYUYEHHUIO MPOPECCUU, KOTOpasi He UMEET OTHOUIEHUS K
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MOJyUYEHHUIO0 TEKyIIero oOpaszoBanusi (Hampumep, «M3 6osmoowcHvix H y mens ecmb
8APUAHMbL NO MUNY, YMO eClU Obl 51 8b1OPAN Obl He NYMb MeOUYUHBL U NOWET Obl 8 OPY2Ol
yHugepcumem. UYmo ecnu Ovl 5 yexan 3a epanuyy u H#cui Obl mam, mo KaKas y MeHsl HCU3Hb
Ovl croorcunacy mamy), Bcero 15 yenosek, 8 roHome u 7 nepyuiek. Bo BTopyto rpymiy
BOIIIA PECIIOH/ICHTBI, JKeJIaeMbIe BO3MOKHbBIE 51 KOTOPBIX OBLIU CBSA3aHBI C MOTYyYECHUEM
npodeccun, COOTBETCTBYIOMIEH aKTyaabHOMY 00yudeHuto («f 6ydy ouenb Xopouium
0emcKuUM 6pavom») U B TO e Bpemsl m30eraeMble BO3MOXKHBIE I Takke CBSI3aHBI C
aKTyaJlbHbIM TIpo)eCCHOHANIbHBIM oOpa3oBaHueM («A He Xxouy Obimb NIOXUM
cneyuanucmom, npuHocauwum epeoy). Bo Bropyio rpymmy Bouuio 11 pecioHIeHTOB U3
oOmieil BBIOOPKH, BCE NIEBYIIKU. Bce pecrnoHIeHThl UMEIOT CXOIHBIA KOHTEKCT JKU3HU
(oOyueHnue, oOlIEHUE C JPY3bSIMHU, OTABIX M T.J.), YTO HPOBEPSUIOCH CIIELHUATIBHBIM
BOIIPOCOM BO BCTYNHTENbHOW aHkeTe ucciefoBaHus («Onumure KOHTEKCT Baiei
YKU3HU HA TAHHBI MOMEHT BPEMEHI ).

JUist aHanu3a pas3nuuuii ObLI MCIONIb30BaH Kputepuil ManHa-YutHu. Mexny

rpyIaMu OOHAPYKHIUCHh 3HAYMMbIE pa3anuus Ha ypoBHe 5% u 1%. (Tadi. 5)

Tabmuua 5. CpaBHEHHE JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH Yy JIMI, HALEJIEHHBIX U HE

HancCJICHHBIX HaA U3MCHCHMU

CpenHee 3HaueHue
He
Uccnenyemprit mokaszatens (I1Kasa) Hanenennbie | naueseHu Usun P
Ha pl€ Ha
A3MEHEHUS | U3MEHEHU
P’

TpHCCUTYaTUBHBIN JTOKYC KOHTPOJIS 163,50 187,50 435 0,041
CX0/1cTBO C HaUMEHEE BEPOSTHBIM 245 50 105.50 395 0.024
’)KeJIaeMBIM BO3MOKHEBIM S ' ! ' !

Yacrora MBICIIEN O HAUMEHEE 248,00 103,00 37 0,018
BEPOSTHOM JKEJTaeMOM BO3MOXKHOM S
Bbe3nacroitunBocTth - HacTOMYMBOCTH 255,00 96,00 30 0,005
OMOIMOHAIbHAS yCTOI/I‘luI/IBOCTL - 246,50 10450 385 0,02
DOMOITMOHATIbHAS HEYCTOWYHUBOCTh
be33aboTtHOCTH-TpeBOKHOCTD 255,00 96,00 30 0,005
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Paccrnabnennocts - HanpsikeHHOCTh 240,50 110,50 44,5 0,047
OMOIMOHATBHBIA KOMDOPT - 246,00 105,00 39 0,024
JernpeccuBHOCTD
OMOIMOHAIbHAS CTA0MIIBHOCTE — 260,50 90,50 245 0,002
OMonroHaIbHasA Ta0WILHOCTh
[TpakTHYHOCTH - DKCIPECCUBHOCTH 241,50 109,50 43,5 0,041
HeuyBcTBUTENEHOCTD - CEH3UTHBHOCTH 241,50 109,50 43,5 0,041

bbul0 mosyyeHo, 4TO JIIO/M, OPUEHTHPOBAHHBIE HAa COOCTBEHHBIE M3MEHEHMS,
MPOSIBIISIIOIIUECS B CMEHE MpoQeccru, B OOJBIICH CTENEHH MEPEKUBAIOT CBOE CXOJCTBO
C )KeJaeMbIM HauMEHEee BEPOSITHBIM BO3MOKHBIM I, yamie nymaror o HeM. OHU yaiie
IPOSIBISIIOT HACTOWYMBOCTh B JIOCTM)KEHMM JKEJIAEMOT0, HO NPHU 3TOM B MEHBIIEH
CTENEHU CIOCOOHBI MPOTUBOCTOSATH HMMITYJIbCUBHBIM BJICYEHUSM, KOHTPOJIUPOBATH
COOCTBEHHbBIE HMOLIMH, MOJarasch Ha HUX B OOJIbLLIEH CTENEHHU, YEM Ha pallMOHAJIbHBIC
10BO1bl. OHM MPOSIBISAIOT MHTEPEC K PA3IMYHBIM CTOPOHAM JKHU3HHU, U BOCIPUHUMAIOT €€
WU3MEHEHUS KaK OCHOBHOM (DaKTOp M3MEHEHHI COOCTBEHHBIX.

B cBoto ouepenb T€, KTO OpUEHTHPOBAH HA CJIEJJOBAHUE BBIOPAHHOMY JKU3HEHHOMY
OyTH W Mpodeccuu, OTIMYAIOTCA OOJbIIEH JIMYHOCTHOW OTBETCTBEHHOCTHIO 3a
NPOUCXOMSIINE B HMX JKU3HU COOBITHSI, OHM BOCIHPUHUMAIOT HMX KaK pe3yJbTaT
COOCTBEHHOM aKTHBHOCTH. MM B OOJIBIIICH CTENECHHW CBOMCTBEHHA CaMOJIOCTAaTOYHOCTD,
YBEPEHHOCTh B c€0€ U YCTOMUYMBOCTh COOCTBEHHOI0 HacTpoeHus. x ornmuaer Oosee
pEANMCTUYHBIN B3Il HA MUD, TOCTOSIHCTBO IIPUBBIYEK U IPUBEPKEHHOCTH CACITAHHOMY
paHee BBIOODY.

CxonHast mpoOiieMa, pacCMOTpPEHHash € MO3ULMUHU YK€ COBEPILIEHHOIO BBIOOpA,
ObL1a npeacTtasieHa B uccienoBanun A.X. ®am (Pawm, Jleontses, 2013). Peciongentam
Ipeaiarajioch OMHCaTh CUTYalMI0 BbIOOpPA, BCIIOMHUB HE3HAYUTEIBHOE W 3HAYMMOE
COOBITHSA B WX >XM3HM U UX MOCIEACTBHs. BbUIO MOIy4YeHO, 4TO BBIOOP OCHOBHOIO
o0pa30BaHMsI XapaKTepU3YeTCsl KaK HEeIOCTaTOYHO MPOJAYMaHHBIA, HE BCETJa BEpPHBIN
WM CaMOCTOSITENIbHBIN, YTO OOBACHSETCS HEJOMH(POPMHUPOBAHHOCTHIO O BHIOpAHHOMN
npodeccuu, )KECTKUMH BPEMEHHBIMH YCJIOBHUSIMH, BIIMSHUEM OXXHUJAHUI CO CTOPOHBI

APpyrux M HCEAOCTATOYHBLIM MPCACTABIICHUEM O COOCTBEHHBIX NpCANOUYTCHUAX U
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YKEJAHUSIX, BCJIEJICTBUE 3TOTO - HEJIOCTATOYHOM MCUXOJOTHYECKON TOTOBHOCTBIO K €ro
COBEPILIEHUIO U HEYJIOBJIETBOPEHHOCTHIO UM. B TO e Bpemsi BBIOOp JOMOIHUTEIHHOTO
o0pa30BaHuUs Yallle XapaKTEPU3yeTCsl Kak CaMOCTOSITENIbHBIN, OCHOBATEJIbHBIN, JAIOUTUN
MOJIOKUTENIbHBIE AMOLMOHAJIbHBIC TEPEKUBAHUSA, YTO OOBSCHSITCS ICUXOJIOTHYECKOU
3pEJIOCThIO0 U BHYTPEHHEH O0YCIOBICHHOCTHIO BHIOOpPA. DTO COOTBETCTBYET MPOQUITIO
cyObekTHOro BeiOOpa. [Ipu 3TOM 1Oj BEHIOOPOM JTOMOTHUTEILHOTO OOpa30BaHUs yalle
MO/IPa3yMEeBAIOCh BTOPOE BBICIIIEE, MAaTUCTPATypa, aCIUPAHTYypa, a HE CMEeHa PO eccCuun
MOCJI€ HECKOJIbKUX JIET 00yUeHHUs Ha HE MPEeANOYNTaeMON crielalin3aliu.

Takum 00pa3oM, OBUIM TIOJYYEHBl JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH TOHUMAaHUS
BO3MOYKHOTO, BBISIBJIEHBI HanbOoJee 4acTo UCIOJb3yeMble: «JIMYHOCTHBIE M3MEHEHUS,
camooTHomenue», «llpodeccuss u paboTa, COOTBETCTBYIOIIHUE TMOTy4aeMOMY
0o0pa3oBaHUIO», YTO COTJACyeTCs C YCJIOBUSAMHM KOHTEKCTAa COIMAIbHOW JKU3HU
Mosiofiexxu. [IpuBoAWTCS XapakTepuUCTHMKa Haumbojee U HAUMEHEE BEPOSITHBIX
BO3MOXXHBIX S, pa3/elieHHBIX MO CTENEHU BEPOSITHOCTH OOBEKTUBHOW pPEaIbHOCTH U
COOTBETCTBHSI TEKyIIeH JEUCTBUTENBHOCTH B IeqoM. HauOounblryio CBs3b €
aAKTUBHOCTHIO U CTPEMIICHHEM K peain3allid BO3MOXKHOTO UMEIOT HauboJiee BEPOSTHHIE
xKenaemble BO3MOXHBbIE S, Haumbosiee BeposiTHble u30eraeMble BO3MOXHBIE S
BOCIIPUHUMAIOTCSI C TACCHUBHOM TO3WIIMM, HAUMEHEE BEpPOSTHBIE BO3MOXHbBIE S
OIICHUBAIOTCS C TOYKU 3PEHUSI AMOIMOHAILHOIO cojepkaHus. Jluiam, crpemsumcs
W3MEHUTh TEKYIIUH KOHTEKCT *KU3HHU, CBOMCTBEHHO OoJibllle oOpamiaTh BHUMaHUE Ha
HaMEHEE BEPOSITHOE JKEIAeMOE BO3MOXKHOE S, TPOSIBIASATH HACTOHMCHUBOCTh U
UMITYJIbCUBHOCTh. TeM, KTO OpUEHTUPOBAH HA HBIHEITHUN KOHTEKCT U HE CTPEMSITCS €ro
U3MEHUTh, CBOMCTBEHHAa CaMOJOCTAaTOYHOCTh, SMOLIMOHAJIbHAS  YCTOWYUBOCTb,
peaNMCTUYHOCTD. [lomydeHo, 4To i JUI ¢ aKTUBHOM IMO3ULMEN 10 OTHOLIEHUIO K
BO3MOXXHOMY, BHUJISIIMM TPUYMHY €Tr0 OCYIIECTBJICHHUS B caMUX cebe, XapaKTepeH
WHTEPHAJIbHBIA JIOKYC KOHTPOJS KWU3HEHHBIX CHUTyalluid, WHTPOBEPTUPOBAHHOCTb,
HEPEIIUTEILHOCTD; JIUI[aM C IMMACCUBHOW MO3MIMEH IO OTHOLIEHHWIO K BO3MOKHOMY,
HAMpOTUB, XapaKTEPHbl  AKCTEPHAJIBHOCTh, JKCTPABEPTUPOBAHHOCTH,  OOJbIIAsS
MPEICTABIICHHOCTh JKeNaeMbIX BO3MOXHBIX S. [lomyueHHble naHHBIE MOTYT OBITH

00BACHEHBI BO3PaCTHBIMHU 0COOEHHOCTAMU BBIOOPKH, a TaKXe
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PeATMCTUYHOCTHIO/HEPEATTMCTUUHOCTHIO CTPEMIIEHHUSI K KOHTPOJIIO €111€ HE TIOTYYUBIIETO
peanu3anuio B J€HCTBUTEIBHOCTU. DMIIMPUYECKU COMIOCTABIEHBI ONTMCAHKS BO3MOXKHBIX
A u apyrux nonactpykryp S-koHuenuuu (S-peanbHoe, S-upealnbHOE): MOTYUYEHO, YTO
BO3MOXKHbIE S XapakTepu3yloTcsi Haubojee HIMPOKUMHU OLIEHKAaMH BO3MOXKHOCTEH

W3MEHEHUHN B MEXKJINYHOCTHOM BSaHMOHGﬁCTBHH.

2.3.2. CBs13u mapaMeTpPoOB BO3MOKHBIX S ¢ THYHOCTHBIMH 0COOEHHOCTSMHU

Jnst aHanu3a CTPYKTYpbl CBsI3€l XapaKTEPUCTHUK BO3MOXKHBIX I, JKEIaeMbIX H
n30eraeMbIX, pasldyaronmecs IO  CTENEHH  BEPOSTHOCTH, OBLI  MPOBEACH
KOppEeJSIIMOHHBIA  aHanu3. Tak Kak  pacmpeneieHue ObUI0  HEHOPMAJbHBIM,
MCITOJIB30BAJICS. HEMApaMETPUUYECKUN KpUTEepUi Koppesiuuid no CrimpMmeny.

Hanee OyAyT mOCIENOBATENbHO NIPEICTABIECHbl CBA3M Ui XapaKTEPUCTHUK
Haubolee M HAUMEHEE BEPOSITHBIX JKEIaeMbIX M H30€raeMbIX BO3MOXKHBIX S C
KOMITIOHEHTaMHU >KMU3HEHHBIX OpPHUEHTALUH, COLMAIBHONW CYOBEKTHOCTH, JIMYHOCTHBIX
0COOEHHOCTEN 1 0COOEHHOCTEH SI-KOHIeNINH.

Pe3ynbrarel mokaseiBatoT (Tabi. 6), 4ro 4yem OOIbIE YENOBEK BUIUT CBOE
CXOJICTBO B HACTOSIIIEM C HanboJiee BEPOSITHBIM JKEJIA€MbIM BO3MOXKHBIM f1, TEM MEHBIIIE
BBIPAKEHBI KaK OTJEIbHBIE KOMIIOHEHTHI €r0 TPAHCCUTYaTUBHOM AKTUBHOCTH, TaK U B
LEJIOM OH CKJIOHEH JIEMOHCTPUPOBATh OOBEKTHYIO MO3ULHIO IO OTHOIICHHUIO K
U3MEHEHUSIM CHUTYyallMid: MPEeANOoYUTaeT CTAaOWIIbHBIE CHUTyallud M pealu3aluio
CYLIECTBYIOIIMX, @ HE IIOMCK HOBBIX, BO3MOXXHOCTEW; OpPHUEHTUPOBAH Ha
CaMOOCYIIIECTBJIEHUE BO BHEIIHEM MHPE, BOCHPHUHUMAET KWU3Hb HACHIIIECHHON
COOBITHSIMU, a ceOsS — UMEIOIMM HaJ HEeH JOCTAaTOYHBIA KOHTPOJb. llpu sTOM
TPAHCCUTYAaTUBHBIN JIOKYC KOHTPOJIS IPU BBICOKMX OLIEHKAaX CXOJCTBA C JKEJIAEMbIM
BO3MOYHBIM S — MHTEpHANIbHBIHI, IPU HU3KUX — IKCTepHANIbHBIA. HanmpoTus, yem GoJibiie
HAIIpaBJICH YEJIOBEK HA M3MEHEHMS, TEM B MEHBILIEU CTEIIEHH OTBETCTBEHHBIM 3a HX
peanuzanuio OoH ce0sa onrymaer. CyObekTuBHas Onu3zocth S-peanbHoro k S,
BOILIONIAIOLIEMY KEIAEMBIE U3MEHEHUS, KOTOPbIE JTUYHOCTh CTPEMHTCS PEAIN30BAThH,
ONPENEIICHHOCTh  JKU3HEHHOW IIEPCIIEKTUB, OIPAHUYMBAIOT IMPOCTPAHCTBO IS

U3MEHEHUS! JIMYHOCTHU, 4YTO CBS3BIBAETCS C OOJbIIEH YBEPEHHOCTHIO B pealld3aluu
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JTAHHOTO BO3MOXHOTO S 1 Gosiee HU3KONH MOTPEOHOCTHIO YTO-TO MEHATH B HBIHEIIHEM

COCTOSHHH.

Tabmuma 6. Cpsi3p mapamMeTpoB HamOoJee BEPOATHBIX BO3MOXKHBIX S ¢

noKaszareisiMu MeToUKU «Ku3HneHHble opueHTarm» Kopxosoit FO.B.

HaunGoJsiee BeposiTHBIC JKeJIaeMbIe BO3MOXKHBIE S

Kosi-Bo | Cxci 3Hay CoBA 0O6sBA | Yact Jnut
O 0,002 -,146* 0,022 -0,057 -,140* -0,014 |-0,032
Oun 0,025 -,158* 0,053 -,157* -0,049 -0,070 |-0,043
On -0,010 ,203** 0,064 0,096 -0,092 -0,038 | 0,009
Oo -0,030 | -,269** | -0,093 -0,092 -0,026 0,027 -0,049
On 0,063 0,089 0,114 0,081 -0,113 -0,007 | -0,005
Or -0,011 | -,221** 10,013 -0,122 -0,111 -0,028 | -0,085

Hawnbosee BeposiTHbIE n3beraemMbie BO3MOXKHBIE S

KTem Cxci 3Hay CoBA 0O6sBA | Yacr Jlnut
O 0,061 0,053 -0,098 -0,077 -0,023 0,007 0,007
Oun 0,012 0,065 -,143* -0,100 0,076 -0,051 | 0,005
On 0,080 -,196** | 0,079 0,023 -,238** 1-0,110 |-,145*
Oo -0,001 ,173* -0,116 -,142* ,184** ,146* ,145*
On 0,086 -0,063 -0,026 0,103 -,203** 1-0,125 |-0,066
Or 0,026 0,125 -,156* -0,075 0,031 -0,006 | 0,034

, rae O —o0umii mokasareib CyObeKT-00bEKTHBIX OpHeHTalil, O — TPaHCCUTYaTHUBHBIS
U3MEHYMBOCTh, OJ — TPAHCCUTYaTUBHBIM JIOKYC KOHTPOJs, OO0 — TPaHCCHUTYaTHBHOE
ocBoeHue Mupa, On — TpaHCCUTyaTHBHAas MOJABUKHOCTb, OT — TpPaHCCUTYyaTUBHOE
TBOpYeCTBO; K01-BO — KOIMUECTBO BO3MOXKHBIX S nanHoro tuna, Cxc — cxoactso ¢ A
B HACTOSIIEM, 3HAU — 3HAYCHHUE peanu3aiiuu Bo3MoxkHoro S / ee orcyrcTBus, COBSA —
OIICHKAa pOJIM COOCTBEHHBIX [EHUCTBUM B peanu3anuyu/ u30eraHus peaau3aluu
BO3MOXHOTO I, O6BBSI — orienka posiv BHEITHUX, HE3ABUCSIIUX OT JTUYHOCTH (DAKTOPOB
B peayim3aii BO3MOKHOro S, Yact — yactora mMbiciier BO3MOXKHOTo A, [[mut — oneHka
JUYHOCTBIO IJIUTEILHOCTU (YCTOMYMBOCTH) BO3MOXKHOTO Sl BO BpeMEHH.

[TapameTpsl HamboJiee BEPOATHBIX HU30E€TAEMbIX BO3MOXHBIX $I HMMEIOT HWHbBIC
B3aMMOCBSI3M C KOMITOHEHTAMH CyOBEKT-OOBCKTHBIX XKU3HCHHBIX OPHCHTAIMH, YeM
HanOoJIee BEPOSITHBIC KeaeMbie BO3MOXKHBIE 1. OcoOeHHO BhIZIEsIeTCss 0OpaTHAs CBA3h
TPAaHCCUTYAaTUBHOTO JIOKyCa KOHTpOJISI M TapameTpa cXoictBa ¢ S: uem Oosbie
OTMEYAaeTCs CXOJCTBO C HUM B HACTOSIIUNA MOMEHT BpEMEHH, 4eM OOJIbIIIasi PoJib B €ro
OCYIIECTBJICHUN OTBOJUTCS BHEIIHUM OOCTOATENHCTBAM M JUTUTENIbHEE, YCTOWYMBEE
JaHHOE TMPEJCTaBICHUE BO TeM Oojee

BHYTPEHHEM CyOBEKTHUBHOM  IUIaHE,
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AKCTEPHAIBHBIM SIBISIETCA JIOKYC TPAHCCUTYaTUBHOIO KOHTPOJS: B JAHHOM Cllyyae
JUYHOCTh BOCHPUHUMAET peaM3alldi0 HEKeJaeMoro BapuaHTa COOCTBEHHOI'O
W3MEHEHHUS OCYIIECTBIISIIOIMMCS CaMUM CO00H, 6€3 ee yJacTusl.

CrpemiieHHE K COBEPIIEHCTBOBAHUIO CBOETO BHYTPEHHETO MUPa, Pa3BOpPAUNBAHUE
AKTUBHOCTH B COOTBETCTBUM C BHYTPEHHUMH NPEAACTABICHUSIMU, & HE OKPYNKAIOITUMHU
YCIIOBHSIMH, BBIPAXKCHHOE B TPAHCCHUTYaTUBHOM OCBOCHWH MHpPA, Yallle COYETACTCS C
0oJee BRICOKMMH OIICHKaMH CXOJICTBA C Han00JIee BEPOSITHHIM N30€raeMbIM BO3MOYKHBIM
S, HU3KOM OIEHKOM COOCTBEHHOM CITOCOOHOCTH MPEAOTBPATUTH €TI0 BO3HUKHOBEHUE U
OOJBITICH POJTHIO BHEIITHUX OOCTOSITENHCTB B €r0 Pean3allii, YaCTHIMUA MBICIISIMU O HEM
U YCTOMYHMBOCTBIO JAHHOTO TIPEACTaBICHMS BO BpPEMEHH. ITO OOBICHSICTCS
BBIPAKEHHOCTBIO  CTpeMJICHUS H30€XaTh peaJM3alliil0 HEraTHUBHOTO  BapHaHTa
camou3MeHeHus. OleHKa BIWSHUS BHEIIHUX (PAKTOPOB Ha peaau3aluio HauboJsiee
BEPOSTHOTO HM30€raeMoro BO3MOXKHOTO Sl MOATBEp)KJAaeT JaHHYI IO3UIIMIO: OHU
JNEUCTBUTEILHO BOCIPUHUMAIOTCS Kak BEAyIIME B OCYIIECTBICHUU JTaHHOTO
BO3MO’KHOTO I MpH CKJIOHHOCTHU YE€JIOBEKA K BHEIIHEMY TPAHCCUTYAaTUBHOMY JIOKYCY
KOHTpoJIs. JlaHHBI mapamMeTp BO3MOXKHBIX S| Takke CBsi3aH ¢ OOBEKTHOM IMO3UIUEeH
napaMeTpa TPaHCCUTYaTUBHOW TMOJBMXKHOCTH: 00Jie€ BBICOKOW TpPaHCCUTYyaTUBHOMU
MOJABMKHOCTH COOTBETCTBYET Oojiee HH3Kas OICHKAa BKJIaJa BHEIIHUX COOBITHH B
peanu3aiuo U30eracMoro BO3MOXXKHOTO fl, 4TO TOBOPUT O TOM, YTO JIMYHOCTU OOJIBIIIE
CBOMCTBEHHO B3aUMO/ICHCTBOBATH C MPUBBIYHBIMU, 3HAKOMBIMHU CUTYAILIUSIMU, YEM C YEM-
JIMOO HOBBIM.

CoOCTBEHHYI0 pOJb BO BIMSHUM Ha HW3MEHEHHE BEPOSTHOCTU peau3aluu
HanOoJIee BEPOSTHOTO N30eraeMoro BO3MOXKHOTO S CKIIOHHBI IEPEOIICHUBATH MMEIOIIIHE
OOBEKTHYIO OpPHCHTAIIMI0O B TPAHCCUTYaTUBHOM OCBOCHHMHM BHEIIHETO MHpA: WM
XapaKTEpHO CTPEMJICHUE K CaMOOCYILECTBJICHHUIO BO BHEIIIHEM MHUPE U MEPEKUBAHUE
KOHTPOJISI HaJl COOCTBEHHOM JKM3HBIO KaK HACHITIICHHOM COOBITHSIMU 0€3 CKIIOHHOCTH K €€
IJIAHUPOBAHUIO TPU 3TOM.

Takum  0o0pa3oM,  HampaBi€HHbIE U  TOJKOHTPOJIbHBICE  HM3MEHEHUS,
COOTBETCTBYIOIIME TMPEACTABICHUSM JIMYHOCTH O cebe U  JIOCTYNHbIE IS

OCYIICCTBJICHHUA, CBA3BIBAIOTCA, B ICPBYIO O0O4YCPCAb, C OIPaHHYCHHOCTHBIO U
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OTPEAENEHHOCThIO JKU3HEHHOTO TMPOCTPAHCTBA, TOT/Ia KaK MEHbIIAs IMOXO0XECTh Ha
BEPOSATHBIC W JKEJIaeMble TPEJCTaBICHUS CBS3aHAa C BBICOKOH MpeoOpa3oBaTeIbHOM
aAKTUBHOCTHIO, HO HU3KOH YBEPEHHOCTHIO B COOCTBEHHOM KOHTPOJIC HAJl N3MEHEHUSIMHU.

CXOJICTBO € peajuCTUYHBIM H30€raeMbIM BO3MOXHBIM S TIepeKUBaeTCsl Kak
yTpaTa KOHTPOJIS HaJ COOCTBEHHOH JKU3HBIO, TIPH ATOM CTAaHOBHUTCS OOJIee BBIPAKEHHOM
HalpaBJeHHOCTh, Kak ee omnpenenser E.JO. Kopxoa, «oT ceOs», opueHTanuss Ha
COBEpPIIICHCTBOBAHNE BHYTPEHHETO MHUpa M U30MpaTeiabHOE BKIIOUEHUE «(PparMeHTOB
BHelHero ObITUs B coocTBeHHOe ObiTHe» (Kopxona E.1O., ctp. 110). DToit TenaeHIMN
Ha TIOCTHXKEHHE COOCTBEHHOTO BHYTPEHHETO MHpPAa COOTBETCTBYET IOHHUMAaHHE
Oeccunus 00BEKTUBHBIMU

COOCTBEHHOT'O U3MEHEHUAMU

nepes peanbHOCTH,
CYILECTBYIOIIEE JOCTATOYHO MPOAODKUTENIBHOE BpeMs B S-KOHLENIMH JIMYHOCTH.
Takum 00pa3oM, MOMXHO 3aKJIIOYWTh, YTO JaHHAs OPUEHTALMS CKOpEe SIBISIETCS
pe3yJabTaTOM pa30yapoBaHUs B COOCTBEHHBIX CHJIAX MO HM3MEHEHHUIO 3TOr0 MHUpa U
BJIMSIHUIO HA HETO, YTO MPUBOJUT K NEPEOPUEHTALIMN HA COBEPIICHCTBOBAHHUE HE €0, a
camoro ceosl.

st HamMeHee BEPOSITHBIX JKEJIaeMbIX BO3MOXKHBIX S He OBUIO MOJYyYEHO
3HAUYMMBIX Ha YpoBHE 1% B3aUMOCBA3€l C KOMIIOHEHTaMHU CYOBEKT-OOBEKTHBIX
OopHeHTaIi (Tabs. 7). DTOT pe3yabTaT MOXKET OOBSICHATHCS TEM, YTO KOHCTPYKT
BO3MOXHBIX S, 00J1a1atonuii BEICOKOM JIMYHOMN KEeTATEIbHOCTHIO U CYOBEKTUBHO MaJION
BEPOSITHOCTBHIO pEalM3allMi, BBICTYHAeT B POJIM HEKOM MEUThl JJI1 YeJOBEKa, I10
OTHOILIIEHUIO K KOTOPOM HE MPEJCTaBISIETCS BO3MOXKHBIM pa3BEpHYTh KaKyrO-JIHOO
aKTUBHOCTb IO €€ pealu3aliy: >KU3HEHHas CUTyalus, B XOJE€ KOTOpod Oyjaer

pasBoOpadYuBaThCA AKTHBHOCTb, HCAOCTATOYHO ACHA MW OTYCTIIMBA, U B HEU CJI0KHO

BBIACIIUTB TO, YTO 6yz[eT 3aBHCETH OT 0OCTOATEIILCTB HUJIU OT POJIH CaMOro 4CJIOBCKaA.

Tabmuma 7. CBs3p mapaMeTpoB HAMMEHEE BEPOSTHBIX BO3MOXKHBIX S ¢

MoKazaTeasiMu MeToIuKU « KuzHeHnHnble opueHtanum» Kopxxosoi 10.B.

HaumeHnee BeposiTHBIE KelTaeMble BO3MOXKHbBIE S
KTem Cxci 3Hau CoBJ O0uB/I Yact Jnut
O -0,018 -0,042 -, 147* -0,051 -0,052 -0,051 -0,027
Ou -0,019 0,022 -0,113 0,027 -0,007 -0,077 -0,069
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On -0,060 0,024 -0,079 -0,137 0,029 -,165* -0,103
Oo -0,048 -,148* -0,085 -0,085 -0,046 0,061 0,060
On 0,044 0,018 -0,053 0,109 -,151* -0,020 -0,033
Ot 0,007 -0,067 -0,103 0,038 -0,097 0,019 -0,044
Haumenee BeposiTHbIE n30eraeMpie BO3MOXKHBIC S

KTem Cxci 3Hau CoBs O06BBJ Yact Jlit
O -0,004 -0,017 -0,019 0,000 -,145* -0,057 -0,025
Ou ,146* 0,061 -0,030 0,048 -0,040 0,024 0,054
On -0,047 -,148* 0,014 -0,006 -0,054 -,190** | -194**
Oo -0,033 0,061 -0,069 -0,103 -0,004 0,008 0,057
On | -0,008 -0,046 0,087 0,092 -,204** -0,027 -0,034
Ot 0,000 0,018 -0,051 -0,013 -0,110 0,021 0,045

, e O — oOmmii mokazaTesb CyObeKT-00beKTHBIX OpUeHTalN, OU — TPAaHCCUTYaTHUBHBISA
U3MEHYMBOCTh, O — TPAHCCUTYaTHBHBIM JIOKYC KOHTPOJsA, OO — TPaHCCHUTYaTHBHOE
ocBoeHME MHpa, Om — TpaHCCUTyaTHMBHAas NOJABMXKHOCTb, OT — TpaHCCHUTyaTUBHOE
tBOpuecTBO; KTem — xommuectBo TeMm, JInuOTH — JIMYHOCTHAST OTHECEHHOCTh, AKT —
aKTUBHOCTb ONMCAHMSI CTpPATETUU JOCTHKEHUs/n30eraHust Bo3MOXHbIX A, Cxci —
cxoacTBo ¢ S B HacrosieM, 3Hau — 3HAUCHHE peaju3allid BO3MOXHBIX S / ee
orcytcTBusi, COBSl — oueHka posin cOOCTBEHHBIX JACHCTBUI B peanu3anuyu/ n3beranus
peanuzanuu BO3MOXKHBIX S, O0bBSl — oneHka ponu BHEIIHUX, HE3aBUCSILUX OT
JUYHOCTH (PAKTOPOB B peasin3alii BO3MOXKHBIX S, HacT — yacToTa MbIcaeil BO3MOKHBIX
A, Jlnutr — oIleHKa JIMYHOCTBIO JJIMTEIBbHOCTH (YCTOMYMBOCTH) BO3MOXHBIX S BO
BPEMEHHU.

B xome KoppensiMOHHOTO aHajgu3a ObUIO TMOJYYEHO, YTO YacThle MBICIU O
HaUMEHEe BEPOSITHOM >KEJIaeMOM BO3MOXKHOM S COOTBETCTBYIOT HKCTEPHAIBHOMY
TPAHCCUTYaTUBHOMY JIOKYCY KOHTPOJIS: JMYHOCTh, 4YacTO OOpalasch K JTaHHOMY
BO3MOXKHOMY S, MEHEE YBEpeHa B CBOEH CIIOCOOHOCTH NMPeodpa3oBaTh CUTYAIHIO. DTOMY
pe3yJbTaTy TaK)Xe CO3BYUYHBI OOpaTHBIC CBSI3M OOIIEro MOKa3aTessl TPAaHCCUTYaTUBHOM
AKTUBHOCTHU U 3HAYUMOCTH HAUMEHEE BEPOATHOTO KETAEMOT0 BO3MOYKHOTO f: 4YeM BbIIlIEe
CyOBEKTHBHAs 3HAYMMOCTh HAaMMEHEE BEpPOSITHOTO KEIaeMOT0 BO3MOXKHOTO S, Tem
0oJiee MacCUBHBIM, «OOBEKTHBIMY, CTAHOBUTCS TIOBEJIEHHE YeoBeka. HampaBieHHOCTh
HAa OCBOGHHE BHYTPEHHETO MHpA, TOTOBHOCTH paboTaTh Haa CcoOOH, JOTUYHO
NEPEKIUKAECTCS C OCO3HAHMEM CBOEr0 HECXOJCTBA C KEJTAEMbIM, HO MaJOBEPOSTHBIM

BO3MOKHBIM SI. CKIIOHHOCTBH K BBaHMOHCﬁCTBHm C HOBBIMH, HE 3HAKOMBIMH OO 3TOI'O

CUTYallUsIMU COOTBETCTBYET 00JI€€ HU3KOU OIIEHKE OOBEKTHOCTH BO3MOKHOTO 1.
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B onieHke HammeHee BEpOSITHBIX M30€raeMbIX BO3MOXHBIX S MpOCIEeKUBAIOTCS
CXOJIHBIE B3aMOCBSI3U, KaK JJi1 Hanbosee BeposiTHhIX. KoJIMyecTBO TaHHBIX BO3MOYKHBIX
S, KOTOpoE€ YIOMHHAET PECHOHAECHT, IMOJIOKHUTEIBHO CBS3aHO C TPAaHCCUTYaTUBHOU
M3MEHYMBOCTBIO: 3TO OTYACTU YKA3bIBAET HA CHOCOOHOCTHh JIMYHOCTH MPEABUICTH
pa3iMyHbIC MMyTH Pa3BUTHS COOCTBEHHOM U3HU. OOBEKTHOCTH BO3MOXHOTO Sl 00paTHO
CBSI3aHAa C  TPAHCCUTYaTMBHOM  MOJBUKHOCTBIO W OOIIMM  MOKa3aTejaeM
TPAHCCUTYaTUBHON aKTUBHOCTH: YeM OOJIbIIAs POJIb B U3MEHEHUHU OTBOJIUTCS] BHEIIIHUM,
HE 3aBUCAIIMM OT BOJIM YEJIOBEKA YCIIOBUSAM, TeM clabee BBIPAKEHO CTpEeMJICHUE K
BCTpPEYE C HOBBIMU OOCTOSATEIHLCTBAMH, YTO OMOCPEIOBAHO TOBOPHT O YKETAHUH XOTS OBl
M3BECTHBIC CUTYALlUH YAEpKaTh MO CBOUM KOHTPOJIEM.

[Ipu sTOM OOHapy>KHUBaeTCs aHAJIOTHYHAsS JUIsI HAUMEHEE BEPOSITHBIX >KEJTAaeMBbIX
BO3MOXXHBIX I 3aKOHOMEPHOCTB: YE€M Yallle B CBOMX MBICISIX JTUYHOCTh 0Opalaercs K
NMOJI00OHOMY TPEJICTaBICHUIO, TEM B OOJBIICH CTENEHU BbIpaKEHa €€ HKCTepHAIbHAs
MO3UIMS B TPAHCCUTYaTMBHOM JIOKyce€ KOHTpoJisl. WHBIMH ClOBaMH, YacToe
MPOJIYMBIBAHUE MAJIOBEPOATHOTO, KAaK MO3UTUBHOIO, TaK W HETaTUBHOIO, BapUaHTa
COOCTBEHHBIX U3MEHEHHI HAPaBJICHO HAa MPEABOCXUIIEHNE BHEIIIHUX 00CTOSATEIHCTB U
MpeACKa3aHusl UX POJIM B PA3BUTHU CUTyalluid yepe3 0ojiee UeTKOE NpeCTaBICHUE
YCIIOBH.

Kaxk u nnst 6os1ee BeposITHBIX M30eraeMbIX BO3MOKHBIX S, ueM 0oJibIlasi OTBOUTCS
POJIb BHEIITHUM OOCTOSITENICTBAM B pealin3aliii n30eraeMoro BO3MOKHOTO S, Tem Oosiee
KOHCEPBaTUBHBIM, OPUEHTUPOBAHHBIM HA B3aUMO/ICHCTBUE C IPUBBIYHBIMU CUTYALIUSIMU
BBICTYIIAET YEJIOBEK.

B uenom cBf3M mapaMeTpoB HauMMEHEE BEpPOSITHBIX BO3MOXKHBIX S ¢
KOMITOHEHTaMH TPAHCCUTYaTUBHBIX OPUEHTAIIMN MAJIOYUCIICHHEE U cllabee, YTO TOBOPUT
O MEHBIIIEM HCIOJIb30BaHUN X B aKTUBHOCTH JIMYHOCTH. Hasienenue ux 3HaYMMOCTBIO,
HAIPOTUB, COOTBETCTBYET CHIDKEHHOM MPpeoOpa3oBaTeNbHOM 1 MOMCKOBON aKTUBHOCTH,
MIPUCBOCHUM BHEIIHUM OOCTOSATEIbCTBAM BEAYILEH POJM B COOCTBEHHBIX W3MEHEHMSIX,
YTO OOBSCHSIETCS HU3KOU CTETIEHBIO COOTBETCTBUSI HAUMEHEE BEPOSTHBIX BO3MOXKHBIX S

aAKTYaJIbHOW KU3HEHHOU CUTYaLlUH.
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bbutn momydeHsl cineayronme CBA3U apaMeTpoB BO3MOXKHBIX Sl M1 KOMIIOHEHTOB

coluajabHOU CyObeKkTHOCTH (Ta0. 8):

Tabmuma 8. CBsa3p mapameTpoB HamOoJiee BEPOSTHBIX BO3MOXHBIX S ¢
KOMIIOHEHTAaMH COLMAJIbHOM CYOBEKTHOCTH TI0 METOJUKE «YPOBEHb pPa3BUTHS

cyObexkTHOCTH TnuHOCTH» MLA. Lllykunoi

Hawnbonee BeposiTHBIE XKeTaeMble BO3MOXKHbBIC S

KTem Cxci 3Hau CoBs O6sBA Yact Jmut

AP 0,080 ,220%* ,166* 177 -0,082 -0,004 | -0,033
A3 0,078 ,198** 0,092 ,198** -0,065 -0,028 | -0,07/8

IIH -0,101 0,077 -0,023 ,158* 0,034 0,041 0,038

OH 0,048 ,252%* 0,134 ,280** 0,059 0,130 0,133
KP -0,009 ,313** ,173* 217** 0,042 -0,058 | -0,006
CM -0,015 ,349** ,153* ,196** 0,118 -0,046 | -0,010
oIic | 0,027 ,311** ,161* ,258** 0,039 -0,001 | 0,004

Hawnbonee BeposiTHbIE n30eraemMbie BO3MOKHBIE S

AP 0,103 -,235%* 0,077 0,120 -,231*%* | -200** | -,215**
A3 ,180** -,154* 0,007 ,178* -,210%* | -234** | -201**
HH 0,044 -0,076 0,041 0,110 -0,062 -0,003 | -0,021
OH 0,042 -,264** 0,114 0,129 -,152* -0,118 | -,168*
KP 0,085 -,198** -0,019 ,189** -, 241%* -171* | -,195**
CM 0,037 -,229%* 0,024 ,144%* -,198** | - 222** | -291**
oI1C | 0,090 -,292%* 0,037 172* -,236%* | -,213** | -,234**

, Te AP — akTHBHOCTB/pEaKTUBHOCTH JINYHOCTH, A3 — aBTOHOMHOCTB/3aBUCUMOCTH, [ [H
—  LeJNOoCTHOCTh /  HeuHrterpatuBHocTh, OH —  omocpeacrBoBaHHOCTH — /
HEOIICPEACTBEHHOCTD, KP —  KpPEaTUBHOCTB/PENpPOSYKTUBHOCTD, cM -
camolieHHOCcTh/ManoneHHocTh, OIIC — oOumwmii nmokazarens cyobekTHOoCcTH; KTem —
KoJimuecTBO TeM, Cxcs — cxoactBo ¢ S B HacrodiieMm, 3Ha4 — 3HAUYCHUE pean3aluu
Bo3MOxHOTO S / ee orcyrctBus, COBS — onenka posim coOCTBEHHBIX ACHCTBUI B
peanuzaiuu/ uzderaHus peanuzanuu Bo3MoxHoro S, O0sBS — orieHka poju BHEITHUX,
HE3aBUCSUIMX OT JIMYHOCTH (PaKTOpOB B peanuzauuu Bo3MoxHoro S, Yact — vacrora
MBbICJIEN 0 BO3MOXKHOM S, JUIMT — OIleHKa JTUYHOCTBIO JJIUTEIBHOCTH (YCTOMYHUBOCTH)
BO3MOYKHOTO Sl BO BpEMEHU.

Ecin JJIA HauoOosee BCPOATHBIX KCJIACMBbIX BO3MOKHBIX Sl BBISABIISIIOTCSA IIPAMBIC
B3aMMOCBA3HM C KOMIIOHCHTaMU COL[I/IaJ'IBHOI\/’I CY6’B€KTHOCTI/I, TO A n30eraeMbIX

MPEBAIUPYIOT CBA3U 0OpaTHbIC. B mepByro ouepear oOpaiaer BHUMaHUE MOJSIPHOCTh
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CBSI3€M MapaMeTpa CXOACTBA BO3MOXHBIX S C JIMYHOCTBIO B HACTOAILIEM BPEMEHU C
KOMIIOHEHTaMH COIUAJIbHOW CYOBEKTHOCTH JJISI M30eraeMbIX M >KEJIaeMBbIX: €CJIM s
JKeJTaeMbIX HanOoJsiee BEPOSTHBIX BO3MOXKHBIX Sl 3TH CBSI3M IpsIMbIE, TO IS HauOoJiee
BEPOSTHBIX H30eraeMbIX — oOpaTHbIe. UeM BbIIE YPOBEHb Pa3BUTHS COIMAIBLHON
CyOBEKTHOCTH, TEM MEHbIIE CYOBEKTHUBHBIN pa3pblB MEXKIY JKeJaeMbIM U HBIHEITHUM
COCTOSIHUEM, B TeM 00JjIee€ JOCTHKUMBIMH BBITJISIIAT JKeJIaeMble H3MEHECHHS.

Taxke BBHICOKOMY YpPOBHIO Pa3BUTHS CyOBEKTHOCTH COOTBETCTBYET OOJIbIIIas
YBEPEHHOCTh B 3HAYMMOCTH COOCTBEHHBIX JEUCTBUN IO JOCTHKEHUIO KEIAeMOI0
pe3ysibTaTta, MNOAYEPKMBAHUE €ro 3HAYMMOCTH, OTPULUAHUE POJM  BHEIIHHUX
O0OCTOATENILCTB B pealu3alldd  OYeHb  BEPOATHOIO  HETaTUBHOIO  BapHaHTa
CaMOM3MEHEHMM, HU3Kasi YCTOMYMBOCTh U PEIKOCTh OOpaIlleHUs B MBICIISAX K JAaHHOMY
BO3MOXHOMY 1. CBSI3b KOMIIOHEHTOB COLIMAIBHON CYOBEKTHOCTH U OIIEHKHM BKJIaJa
BHEIITHUX 0OCTOSITEILCTB B pealln3alliio HanboJiee BEpPOSATHOTO JKeJIaeMOr0 BO3MOYKHOTO
S npu 3TOM HE 0OHAPYKUBAETCA: XapaKTEP YCJIOBUM HE 3HAUYMUM, KOTJIa MPUCYTCTBYET
YBEPEHHOCTh B caMOM ce0e.

ITomumo »9TOro, HEe OOHAPYKUBAETCA CBSI3€M KOMIIOHEHTOB COIIMAJIbHOM
CyOBEKTHOCTH C OIIEHKOM YacTOThl MBICJIECH O Haubojee BEPOSITHOM KETaeMOM
BO3MOXXHOM Sl M JJUTENBHOCTH €ro IPUCYTCTBUS BO BHYTPEHHEM CYOBEKTHBHOM
MPOCTPAHCTBE. ODTO YKA3bIBAET HA TO, YTO XapakTep MPOAyMbIBaHUS JAHHOTO
MpeACTaBJICHUs] O ce0e U €ro YCTOMYMBOCTh HE HAXOAUT OTPAKEHUS B JTUYHOCTHBIX
0COOCHHOCTSX YenoBeka. OHaKo, €ClIM pacCMaTPUBATh TE Ke MapamMeTPhbl BO3MOXKHBIX
S yxe niig Hanbosiee BEpOATHBIX U30EraeMbIX, IPOCIICKUBACTCS CBSI3b YaCThIX MBICIICH
1 YCTOMYHUBOCTH HETaTUBHBIX IPEJCTABICHUN O ce0e¢ C PeaKTUBHOCTBIO JIMYHOCTH, €€
3aBUCUMOCTBIO B MPUHATHU PEUICHUN OT OKPY’KAIOIIUX, HECOOTBETCTBUEM IMPUHATHIM
COIIMAJILHBIM HOpMaM MOBECHUS, HU3KOH TBOPUECKOCTHIO, MPUHIKEHUEM COOCTBEHHOM
IICHHOCTH KaK JIMYHOCTH.

KonuuectBo Hanbosiee BEpOSTHBIX M30E€TaeMbIX, HO HE KEJTaeMbIX BO3MOXXHBIX S
CBSI3aHO C KOMIIOHEHTOM «3aBHUCHUMOCThHY: UeM 00Jiee MaCCUBHYIO MO3UIINIO B MPUHSATHN
peleHn 3aHUMAaET JTUIHOCTh, TeM OO0JIbIIIEC HETaTUBHBIX BAPHAHTOB CAMOM3MEHEHHUI OHA

NpeABOCXHUINACT IJIA C€6$I, TP OTOM KOJHUYCCTBO KEJIACMBIX BAPUAHTOB OKA3bIBACTCA HE
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CBS3aHHBIM C JIMYHOCTHBIMH OCOOEHHOCTSMHU. «llemoCTHOCTRY Kak KOMITOHEHT
COLIMAJIbHON CYOBEKTHOCTH CBSI3aHA C OLICHKON CyOBEKTHOCTH Hambojee BEpOSTHOIO
KelaeMoro, HO He M30eraeMoro BO3MOXHOTO S: CIOCOOHOCTH COXpaHsSTh
TOXXJIECTBEHHOCTh CaMOMYy ce0e BO BpEMEHH UMEET 3HAUCHHE TSI OIEHKH BO3MOKHOCTH
peann3oBaTh KeIaeMblil BApUAHT CAaMOM3MEHEHUH ¢ OMOpOi Ha COOCTBEHHBIE CHUIIbI, HO
HE WMEET 3HA4YCHWsI ISl OIEHKH CIIOCOOHOCTH TMPOTHBOCTOATH pPeasd3aIiiu
HEXETaeMOoro.

O06o06mas, Oosee BBICOKOMY YPOBHIO COLIMAIBHOM CYOBEKTHOCTH, KOTOpas
peanu3yeTcsi BO B3aUMOJICUCTBUH ¢ BHEIITHUM MHUPOM, COOTBETCTBYET IPU3HAHNE CBOCTO
CXOJICTBa C HanboJiee BEPOSTHBIM JKEJTAEMbIM U, OJTHOBPEMEHHO, CBOCH HEITOXO0XKECTH Ha
HanOoJIee BeposiTHOE n3deracMoe BO3MOXKHOE S, MOHUMaHKEe pOiIr COOCTBEHHOTO BKJIaa
B peaJM3aIlMI0 JKEJIaeMOT0, HEBEPUE B TO, YTO OOCTOSATEILCTBA CIIOXKATCS HEYAaUYHBIM
o0pa3oM, a Takke MEHbIIasi OOpaIeHHOCTh K MPEACTaBICHUIO0 0 Hanbojiee BEPOSTHOM
n3beraeMoM BO3MOKHOM  SI. 3HauuMbIe TIOJOKHUTEIBHBIE KOPPEISAIUU  BCEX
KOMITOHEHTOB CyObeKTHOCTH 110 MeTouke M. A. II]ykuHoi#i ¢ mapameTpoM cyObEeKTHOCTH
HanOoJIee BEPOSITHOTO JKEJIAEMOT0 BO3MOXKHOTO Sl M, YaCTUYHO, HauboJiee BEPOSITHOTO
n30eraeMoro BO3MOXKHOTO Sl yKa3pIBaeT Ha CXOJHOE COJIEPIKaHKE ITHX KOHCTPYKTOB. B
[[EJIOM TIOJTyYEHHBIE PE3yIbTaThl YKa3bIBAIOT HA POJIb BKIIOYEHHOCTU JIMYHOCTH B
COIMAJIbHOE B3aWMOJCHCTBHUE, €€ CIIOCOOHOCTH OPHUEHTHUPOBATHCS B HEM M OKa3bIBATh
npeoOpasyloliee BO3ACHCTBUE, B JOMUHUPOBAHNN 00Jiee TTIO3UTUBHON HAIPABICHHOCTH
B OIICHKE COOCTBEHHBIX BO3MOXKHBIX U3MEHEHHN U yCTOMYMBOCTH TIEPE]l BO3MOKHBIMHU
OITACHOCTSIMH.

JIns HauMeHee BEpOSATHBIX KejaeMbIX U m30eraeMbix S (Tabn. 9) BbIABIAIOTCS
CXOJHBIE TEHJCHIIMM B CBS3SIX C KOMIIOHEHTAMU COLMAIBLHON CyOBEKTHOCTHU:
MPOCIICKUBAIOTCS TIPSIMBIC CBSI3W  TapamMeTpa CcxojacTBa ¢ S B HacTosmeM C
KOMITOHEHTaMH COIMAIIbHON CYOBEKTHOCTH B JKEJIAEMBIX, 1 00paTHbIE — B U30€raeMbIX
BO3MOXHBIX f1. B 11e510M 3T0 cieayeT npu3Hath oOlIel TeHACHIIMEH ISl BO3MOXKHBIX S,
HE 3aBHUCSIICH OT CTENIEHU UX BEPOSTHOCTH.

OOHapyXKUBaIOTCS TaK)K€ U JIPYTUe TEHIEHIIMU B CBS3SX MapaMeTPOB HaUMEHEe

BEPOSITHBIX BO3MOXXHBIX S ¢ KOMIIOHEHTaMH COIMaIbHOM CYyOBEeKTHOCTH. Tak, OlleHKa
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CY6LGKTHOCTI/I HanMCHEC BCPOATHOI'O BO3MOKHOTO H, KaK XKCJI1acMOoro, TaK H
I/I36GI‘3,CMOI‘O, OKa3bIBACTCA HC CBs3adaHA C COHI/IB.J'II)HOﬁ CY6’L€KTHOCTLI-O: 9TO T'OBOPHUT O
TOM, 4YTO JdHHAad OICHKa CBA3aHa C JPpYyTrUMH KOMIIOHCHTaAMHU JIMYHOCTH. 210
ClIpaBCAJIMBO W IJIs1  OLCHKHU  KOJMYCCTBA  MAJIOBCPOATHBIX  BO3MOKHBIX S
q)aHTaBI/IpOBaHI/IC MaJI0 CBSI3aHO CO CIIOCOOHOCTBIO IlefICTBOBaTB B COIOMAJIBHBIX

YCIIOBHSIX, HO M HE MPOTUBONIOCTABJIEHO €H.

Tabmuua 9. Cps3p mnapaMeTpoB HaMMEHEE BEpPOSTHBIX BO3MOXHBIX S ¢
KOMIIOHEHTAaMHU COIMAIbHOM CYOBEKTHOCTH 10 METOJUKE «YPOBEHb pa3BUTHUSA

cyobekTHOCTH JudHOCTH» M.A. IllykuHOM

HanmeHnee BeposATHbBIE xKeTaeMble BO3MOXKHbBIE S
KTem Cxci 3Hau CoBA O6BBA Yacr Jmut
AP -0,031 0,109 -0,083 0,016 -0,050 -,246** | -0,086
A3 0,026 ,139* -,144* 0,012 -0,026 -,224*%* | -0,064
TH 0,053 0,027 0,012 -0,045 -0,013 -0,055 0,003
OH -0,034 0,077 -0,047 -0,039 -0,050 -,214** 1 -0,101
KP -0,013 ,204** -0,091 0,062 -0,07/8 -,243** | -0,109
CM -0,075 ,223** -0,098 -0,054 0,031 -,281** | - 157*
OCII | -0,033 ,175* -0,098 -0,004 -0,031 -,268** | -0,103
Haumenee BeposiTHbIE n30eraembie BO3MOXKHBIE S
AP -0,002 -,262** 0,045 0,012 -,165* -, 237*%* | -262**
A3 0,074 -, 224%* 0,017 0,059 -, 249%* | - 256** | - 219**
I[TH 0,020 -0,120 0,116 0,086 -0,121 -0,125 -,147*
OH -0,011 -,164* 0,070 0,044 -0,122 -0,120 | -,208**
KP -0,033 -,175* 0,020 0,042 -,160* -,149* -,174*
CM -0,003 -,186** -0,018 0,027 -0,135 -,144* | - 235**
OIIC | 0,007 - 247** 0,044 0,055 -,198** | -222** | - 262**

, Te AP — akTUBHOCTB/PEaKTUBHOCTH JINYHOCTU, A3 — aBTOHOMHOCTb/3aBUCUMOCTh, [ [H
—  IIeNOCTHOCTH /  HewHTerpatmBHocTh, OH —  omocpeacrBoBaHHOCTH — /
HEOIICPEICTBEHHOCTD, KP — KPEaTUBHOCTR/PENPOYKTUBHOCTD, CM -
camoLeHHOCTh/ManoneHHoCcTh, OIIC — o6mmii mokaszatens cyObekTHocTH; KTem —
KoimaecTBo TeMm, Cxcil — cxonctBo ¢ S B HacTosimieMm, 3Hau — 3HAYCHUE pean3aIiuu
Bo3MokHOTO S / ee orcyrctBusi, COBS — omenka poin cCOOCTBEHHBIX JCHCTBUI B
peanuzarnuy/ u30eraHus peanu3anuyd Bo3MoxHoro S, O6sBJSI — onienka poiu BHEITHUX,
HE3aBUCSIINX OT JIMYHOCTU (PAaKTOpOB B peanmzanuu Bo3MoxHoro S, Yact — gactora
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MBbICJIEN 0 BO3MOXKHOM S, JIIMT — OIleHKa JTMYHOCTBIO JJIUTEIBHOCTH (YCTOMYMUBOCTH)
BO3MOKHOTO Sl BO BpeMEHU.

Yactora MbICICH O BO3MOXHOM Sl B mermoM mmMeer Oosiee pa3HOOOpa3HBIE H
3HAYMMBbIE CBSI3M C KOMIIOHEHTAMU COLIMANILHON CYOBEKTHOCTH MMEHHO B OTHOLICHUU
HAaUMEHEE BEPOSITHBIX >KEIAEMbIX BO3MOXKHBIX S, MpU 3TOM BCE CBSI3U — OOpaTHEHIE.
YacToe pa3MblIJIEHUE O HAaWUMEHEE BEPOATHBIX IKEITAEMBIX BO3MOXHBIX S ckopee
TOBOPUT O MaJIOM BKJIIOYEHHOCTH JIMYHOCTU B OOIIECTBEHHOE B3aUMOJIEUCTBHE, 00
UMITYJIbCUBHOCTH W HEMPOJAYMAHHOCTH €€ TMOBEACHUA: OOJIblllas MEUYTaTEeIbHOCTh
COOTBETCTBYET OOJIbIICH OTOPBAHHOCTU OT HEMOCPEICTBEHHON COLIMAIIBHOM KU3HU. DTO
TaKke JTEMOHCTPHUPYET, 4TO Yalle K MeuTaHusM, (aHTa3upOBAHUIO MPUOETAIOT JIMIIA,
MaJI0 OPUECHTUPOBAHHBIE HA AKTMBHOE YyYaCTHE€ B COLUHUAIBHOM XW3HU, MPHU 3TOM,
YUHUTBIBASI CXO/IHBIC B3aUMOCBSI3H JIJIsl TapaMETPOB M30eTaeMbIX BO3MOXKHBIX S, B 11e510M
4acToTa, ¢ KOTOPON 00pallaroTcs K MPENCTABICHUSM O ceOe, HE COOTBETCTBYIOIIMM
peaIbHOCTH, Yalle CBA3aHA C HU3KOM COIMAIBHONW CYOBEKTHOCTHIO JUYHOCTU. ITO
JIOTIONTHSIET JaHHBIE 3apyOekKHBIX MCCieaoBareniell: 0oee YacThle MBICIH O KeJIaeMOM
BO3MOXHOM S| yBEIMYHBAIOT BEPOSTHOCTh OCYILIECTBICHUS JEHUCTBUHA IO €TO0
JOCTHXKEHUIO M CHHXKAIOT YBEPEHHOCTD B BOIUIOIIEHUHA HETATUBHOTO BO3MOYKHOIO ‘1.

B T0 xe Bpems, kornma N HambOoJiee BEPOATHBIX JKETAeMbIX U H30eraeMbIX
BO3MOXHBIX S poCieXrBaeTCsl B3aUMOCBSI3h MapaMeTpa CyObeKTHOCTH BO3MOKHOTO S
C KOMITIOHEHTaMHU COIMaIbHOU CcyObekTHOCTH To M.A. IllykuHoi#l, nns HammeHee
BEPOSITHBIX TaKHUE B3aWMOCBSI3M HE OOHAPYXHUBAIOTCA. OTO MOXKET OOBIACHATHCA
OTIMYMEM CHeU(UKN JTaHHBIX BO3MOXHBIX S: ecnum Hauboyiee BEpOSITHBIC
COOTBETCTBYIOT OKpY’Karolled OOCTaHOBKE M BOCHPUHUMAIOTCS CKOpEe Kak Ielu U
OPUEHTHUPBI, KOTOpbIE [JIsi JOCTIKEHUS/ u30eraHus peaau3aiuu TpeOyroT yuera
COIMAJIBHBIX B3aMMOJICHCTBUIA M TIPHIIOKEHHUS PECYPCOB, CIIOCOOHOCTEH JIMYHOCTH, TO
HANMMEHEE BEPOSITHBIE OTHOCSATCS K TAKUM CHUTYAIUsAM, YCJIOBUS KOTOPBIX CJIOKHEE
MPEJICKa3aTh, OHU BOCIPUHUMAIOTCS HE COOTBETCTBYIOIIMMH HBIHEIIHEN PEABHOCTU U

HC Tpe6YIOT BKIIFOYCHHOCTH JIMYHOCTH B aHAJIU3 HYTGI\/JI HX pcalin3alvu.
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OOpamaer BHUMaHuUE OOpaTHas CBS3b BCEX KOMIIOHEHTOB COITHAIBHOU
CyOBEKTHOCTH C JJIUTEIILHOCThIO HAaMMEHEe BEPOSITHOTO N30eraeMoro BO3MOXXHOTO 1, B
TOM 4YMCJIE KOMIIOHEHTa «llen0oCTHOCTE», KOTOpPBIM HE OKa3ajiCsl CBSA3AH HU C OJHUM
JPyTUM [apamMeTpoOM HauMMEHEE BEPOSTHBIX BO3MOXHBIX . Uem MeHee pa3Buta
colaibHasg CyOBEKTHOCTh KaK CIOCOOHOCTh YCTaHABIWBAaTh M  HCIOJb30BaTh
COLMAJIBHBIE OTHOIICHHUS [T PEIIEHUS CTOSAIINX NEPE INYHOCTBIO 33/1a4, TEM JIOJIbIIIE
U YCTOWYMBEE CYIIECTBYET BO BHYTPEHHEM CyObEKTUBHOM ILJIaHE BApUAHT HETATUBHBIX
CaMOM3MEHEHHM, KOTOPBIA, XOTS OIIEHMBACTCS KaK MAJIOBEPOSITHBIA, TEM HE MEHEE
OCTaeTCs 3HAUMMbIM JJIs YeJIOBEKa.

UeMm 3HauMMee HaMMEHEE BEPOSITHOE JKellaeMoe BO3MOXKHOE S, TeM B OOJIbIICH
CTETICHU IIEPEKUBACTCS 3aBUCUMOCTb OT JPYTHX JIOJECH, B OTHOILICHUSX C HUMH U
COOCTBEHHOW HEMPOTUBOMOCTABICHHOCTU UM BUJUTCS 3aJI0T IOCTHXKEHUS ycrexa. Uem
yCTOMYMBEE BO BPEMEHHM COXPAHSICTCS BBIODAHHOE MAaJIOBEPOATHOE JKEIaeMoe
BO3MOYKHOE I, TEM HHMXKE MTOKA3aTeNb CAMOIIEHHOCTH JUYHOCTUA. ITO MOYKET TOBOPUTH O
TOM, YTO MaJI0 paCCUMTHIBAIOIIEMY Ha ce0s 4YelIOBEKYy, COMHEBAIOIIEMYCS B
MPAaBWJIBHOCTH COOCTBEHHBIX PEIICHHUI, CBOMCTBEHHA HEKOTOPAsi PUTHIHOCTD B OLICHKE
cedsi U Ipyrux, 4To OOYCIIOBIMBAET COXPAHEHUE MPEJCTABICHUS O MaJlOBEPOSITHOM
JKeJTaéMOM BO3MOXKHOM Sl B TeueHue Oojiee IIUTENbHOro BpeMeHH. OJHaKo, eciH
JTAaHHYIO CBA3b PACCMATPUBATH B paMKaxX KOPPEIALMOHHOM IUICSIAbl, B KOTOPYIO TAKKE
BXOJIUT MpsMas CBs3b KOMIOHEHTa «CaMOILIEHHOCTBY» C OLIEHKOW cXoAcTBa ¢ S B
HACTOSAIIEM M 00paTHas — ¢ YaCTOTOM MBICIICH O JJaHHOM BO3MOXKHOM S, CKopee MOKHO
cenaTh BBIBOJ O POJIM 3aIUTHOTO (PaHTA3MPOBAHUS, K KOTOPOMY MPUOETaloT B Cilyyae
HU3KOH LIEHHOCTH COOCTBEHHOM JIMYHOCTH.

B 1enoM MeHbIee KOJIWYECTBO 3HAYMMBIX B3aMMOCBA3EM C MNapameTrpamu
HAaNMMEHEE BEPOSITHBIX BO3MOXHBIX S yKa3blBaeT Ha HMX BTOPOCTEIEHHYIO pOJb B
peanu3alu Kak MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHWM, TaK W CTPATeTMid B aKTyaJbHOM
COITMAJILHOM TMPOCTpaHCTBE. [ OCYIIEeCTBICHUS AaKTUBHOCTH 3HAYUMO HE OBITh
IIOXOXKMM Ha wu30eracMoe BO3MOXKHOE S, HHM3KO OIIEHHMBATh IIIAHC OOBEKTHUBHBIX
MPEANOCHUIOK K €r0 pean3alud U HE UMETh O HEM YCTOWYMBBIX IPEICTABIICHUH, a

TaK)KC, B MCHBIIC CTCIICHHU, HAaXOIUTh CBOC CXOJACTBO C KCJIAaCMBbIM. HpI/I 3TOM, BHEC
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3aBUCUMOCTH OT KEJIaeMOCTH BO3MOXKHOTO I, 11T BBICOKOTO YPOBHS CITOCOOHOCTH
OCYIIECTBJISITh aKTUBHOCTD B COLIMAJILHOM MTPOCTPAHCTBE OCTACTCSI 3HAUMMBIM HE 4aCTOE
oOpallieHre K IpeJACTaBICHUSIM O HAMMEHEee BEPOATHBIX BO3MOXKHBIX S1.

BO3MOXHBIX S ¢

beun MMPpOAHAJIM3UPOBAHBI  B3dMMOCBA3HW  IIAPaAMCTPOB

JMYHOCTHBIMH (pakTopamu mojenn MakKpae-Kocta (ta6i. 10):

Tabmuma 10. CBsi3p mapaMeTpoB BO3MOXKHBIX Sl CO BTOPUYHBIMH (OCHOBHBIMH)

dbakTopamu nATU(HAKTOPHOTO ONMPOCHUKA TUYHOCTHU B anantanuu A.b. Xpomoa

Hawnbonee BeposiTHBIE XKeTaeMble BO3MOXKHbBIE S

KTem Cxci 3Hay CoBiA | O6sBA | Yact Jlmut

NuOkc 0,006 | -,158* | -,229** | -0,072 0,040 | -0,074 | -0,087
Oo6lIpus 0,065 | -0,129 0,000 -0,065 | -0,091 | -0,097 -0,116
NmnCK 0,103 | -0,096 | -,226** | -0,105 0,031 | -,160* | -,182**
OmYcrHeyer | 0,106 | ,213** | 0,039 0,055 0,013 | -,148* | -,182**
ITpaxktOkenm | -0,119 | -0,035 | -0,075 -0,119 0,053 | -0,042 -0,034

Hawnbonee BeposiTHbIE n30eraemMbie BO3MOXKHBIE S

NuOkc -0,061 | 0,117 -0,110 -0,059 0,073 0,066 0,108

O6lIpus 0,005 0,124 -0,030 -0,050 0,092 0,010 0,094

NmnCK 0,016 0,132 -0,115 -0,069 0,119 | -0,047 0,013
OmYcrHeyer | 0,087 | -,216** | 0,018 0,107 | -,219** 30_2** -, 274%*

ITpaxktOkem | -0,006 | 0,034 -0,126 -0,061 -0,065 | 0,078 0,015

Haumenee BeposiTHbIE xKelaeMble BO3MOXKHbIE S

KTem Cxci 3Hau CoBiA | O6sBA | Yacr Jlnut

NuOkc 0,055 | -0,036 -0,049 | -0,002 0,122 0,070 0,073

Oollpue | -0,039 | -0,075 0,021 0,110 0,009 0,091 0,052

NmnCK 0,030 | -0,068 -0,081 | -0,049 0,052 | -0,006 0,058
SmYcrHeyer | 0,009 ,146* -,152* | -0,111 | -0,050 32-0** -,191**

[TpaxktOken | -0,021 | 0,031 0,008 -0,108 0,056 0,073 0,013

Haunmenee BeposiTHbIe n30eraemMbie BO3MOXKHBIE S

NuOkc 0,026 0,108 -0,006 | -0,131 | -0,012 | 0,092 ,156*

Oo6llpus 0,073 0,029 -0,032 0,013 -0,009 | 0,064 0,097
NmnCK 0,099 0,071 -0,068 | -0,068 | -0,018 | -0,065 -0,001
SmVYcerHeyer | 0,034 | -,200** | -0,105 0,016 -0,110 2 423** -,263**

[TpaxktOken | 0,054 0,005 -0,079 | -0,063 0,016 0,032 0,007

, rjae NuDkc — WHTpOBEpCcHUst/ AKCTpaBEPCHS, Oo6ITpuB —
o0ocobOneHHOCTh/ipuBsizaHHOCTh, WMNCK — uMOyJIbCUBHOCTH/  CaMOKOHTPOJIb,

OmYcTtHeyer — sMolMOHanbHAas YCTOWYMBOCTB/ HEYCTOMYMBOCThH, IlpaktOkenm —
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IPAaKTUYHOCTB/3KcpeccuBHOCTh, KTem — kommuectBo TeM, Cxci — cxonctBo ¢ S B
HACTOAIIEM, 3Hau — 3HAYCHHE peanu3anuu Bo3MmoxHoro S / ee orcyrcrBus, C6BS —
OIICHKa POJIM COOCTBEHHBIX JACHCTBMM B peanu3anun/ U30ETaHHS peaau3auu
Bo3MOkHOTO S, O0BBSI — o11eHKa poJu BHEIIHUX, HE3ABUCAIINX OT JIMYHOCTH (haKTOPOB
B peanu3anuy BO3MOKHOro S, Hact — yacTtora MbICien 0 BO3MOXKHOM A, /Ut — orieHka
JUYHOCTBIO IJIUTEILHOCTH (YCTOMYMBOCTH ) BO3MOXKHOTO Sl BO BpeMEHH.

Hawnbosee mocTosHHBIE CBSI3M C MapaMeTpaMyd BO3MOXKHBIX Sl mokaszan Qaxrtop
«OMOILMOHANIbHASL YCTOMYMBOCTh — 3MOIIMOHATbHAS HEYCTOMUUBOCTHY (HEHPOTHU3M).
UeM BblllIE OTKIMKAEMOCTh JIMYHOCTH Ha CUTYallMOHHBIE CPEOBBIE U3MEHEHHS, TEM B
OOJIbIIIEH CTENEHU TMEPEKUBACTCSI HECOOTBETCTBUE KEIAEMOMY BO3MOXKHOMY S, Kak
MaJIOBEPOSTHOMY, TaK U 00Jiee BEpOSITHOMY, B HACTOSIIHM 1epruoa BpeMenu. Harpotus,
npu caaboi BBIPAKEHHOCTH HEWPOTHU3Ma U AMOIIMOHAIBHON YCTOMYMBOCTH JTUYHOCTHU
CBOMCTBEHHO IIE€PEKUBATh OOJIBIIIEE CXOJICTBO C H30€raeMbiM BO3MOXHBIM S BHE
3aBUCUMOCTH OT CTEIEHH BEPOSTHOCTH, MpHUIaBaTh 0oJiee 3HAYUMYIO POJIb BHEITHUM
00CTOATENIbCTBAM, KOTOPBIE MOTYT OOYCIOBUTH peau3allii0 HEraTUBHOIO BapUaHTa
CaMOM3MEHEHHM, W BBIIIE OLEHUBATh 3HAYUMOCTh MAJIOBEPOSTHOIO IKEITAEMOIO
BO3MOYKHOTO f1.

[ToMmumo 5TOrO, OOHAPY’KUBAETCA CIEAYyIOlas 3aKOHOMEPHOCTb: YEM BBIIIIEC
HIMOITMOHAJIbHAS HEYCTOMYMBOCTD, TEM PEXe 00paIaroTCs K MBICISIM O BO3MOXKHBIX S 1
TE€M MEHEE OHM YCTOMUYUBBI BO BHYTPEHHEM CYObEKTUBHOM MTPOCTPAHCTBE JIMUHOCTU. ITO
MOXET OOBSICHATHCS OCOOCHHOCTSIMU CaMOPETYJISLINY JIFOAEH ¢ HU3KON AMOIMOHATIEHOM
CTaOMJIBHOCTBIO: JUISI COXpPAHEHUsS AaKTUBHOCTU M JS(D(PEKTUBHOCTH JI€ATEIHHOCTH,
o0OecrieueHus €€ pe3yJbTaTUBHOCTH UM CBOMCTBEHHO ONMUPATHCA HA HEMOCPEACTBEHHOE
OKPYKEHHUE M aKTyaJbHYIO Ha JaHHBI MOMEHT BpeMeHH WHdOopMaIuio. Pa3MbliuieHus
K€ O TOM, YTO MOXXET OBITh M MOXKET HE OBITh, MOBBIIIAIOT TPEBOTY U JI€30PTAHU3YIOT
JUYHOCTH, TIOATOMY OHa peke oOpalaeTcsi K BO3MOXKHBIM MPEJICTaBICHUsIM 0 cebe. 13-
3a 3TOTO MPEJCTABICHUSM HE IOCTAET ACTATBHOCTH, OHU 00JIee MOAYMHECHBI KOJICOaHUSIM,
CBSI3aHHBIM C M3MCHEHUSMH aKTyaJlbHOW CHUTYallMM, U TIOTOMY MEHEe YCTOMYHMBHI BO
BPEMECHHU.

OKCTpaBEepTUPOBAHHBIE JIMYHOCTA B MEHBIIEH CTENEHU, 4YE€M HWHTPOBEPTHI,

CKJIOHHBI BUJIETh CXOJCTBO ce0s1 ¢ HanboJiee BEPOSITHBIM JKEJIaeMbIM BO3MOXKHBIM S yike
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B HACTOSIIIEM M 4Yallle MNPEYMEHBIIAOT 3HAYMMOCTh €ro JOCTHKEeHuA. MM Takxe
CBOMCTBEHHA 00JIee BBICOKAs OIICHKA JUTUTEIILHOCTH MPUCYTCTBHUS HAMMEHEE BEPOSTHOTO
n3beraeMoro BO3MOXKHOTO Sl BO BHYTPWIMYHOCTHOM TIUTaHEe. Bo03MOXHO, 3TO
OOBsICHAETCST ~ OOJNBINEH  BKIIOYEHHOCTHIO  JKCTPABEPTOB B COLIMAJIbHBIC
B3aMMOOTHOIIICHUS, KOTOpasi o0ecreunBaeT 0osiee MMPOKOE 3HAKOMCTBO C Pa3IMYHbIMU
BAPUAHTAMU CAMOM3MEHECHUM 4YEJIOBEKAa, YE€M Y MHTPOBEPTOB, OMUPAIOIIUXCS
MPEUMYIIIECTBEHHO HAa COOCTBEHHBIC MTPEICTABICHHUS O MUPE M CBOCH TUYHOCTH.

JItoasiM ¢ BBICOKMM YPOBHEM Pa3BUTHUSI CAMOKOHTPOJIA XapaKTEPHO NMPEYMEHBIIATh
3HAYMMOCTh Pean3alii HauboJiee BEPOSITHOTO KETAeMOIro BO3MOXKHOTO S, a Takxke
pexe 00palaTbCs K HEMY B MBICIIAX, YTO OTPAXKAETCSA M HA YCTOMYMBOCTH COXPAaHEHUS
€ro BO BpeMeHH. Ecnu ucXonuTh W3 MOHUMAaHUS HauOOJIee BEPOATHBIX KEITAEMbBIX
BO3MOXHBIX S Kak NpeAlIecTBYIOMUX (QOPMYJIUPOBAHUIO LEIU JACSITEIBHOCTH U
OTpaXaroIUX MOCIIEICTBUS €€ JJOCTHKEHHUS, TO 3TO OOBSICHIET MEHBIITYIO 00paIllEHHOCTh
MMEHHO K BO3MOXHOMY SI: B OOJbIlEH CTENEHU JUYHOCTHh COCPEAOTAaYMBAETCA Ha
BBITIOJIHEHUH KOHKPETHBIX MOCIIEIOBATEIBHBIX 3aa4, TPUOIMKAIOIIUX €€ K 11e]IH, a He
Ha KOHEYHOM pe3yJIbTaTe, KOTOPBIM MOXET BUIUTCS HEAOCTHKMMBIM. HacTonumBOCTH
MPEINOoaaracT CHUKCHUE 3HAYMMOCTH KOHEYHOrO pe3ysibTaTta. B TO ke Bpems
VMMITyJIbCUBHAs CTPAaTErvsl B3aWUMOJECHCTBUS C OKPYX AKOUIMM MHUPOM MPEANOIaraet
BBICOKYIO OIIEHKY 3HAYMMOCTH, YTO OTPAXaeT CKOpPEEe AMOLMOHAIBLHOE OTHOIICHUE,
HEXKEeJIM 0CO3HAHHBIN BHIOOD UeIOBEKa.

He Obu10 moyueHO B3aMMOCBSI3€H JTUYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH C KOJIMYECTBOM
Ha3bIBAEMBIX BO3MOXKHBIX I, KaK JKeJlaeMbIX, TaK U U30€TaeMbIX: OTCYTCTBUE CIEIU(DUKU
BBIOOpA KOJIMYECTBA BO3MOXKHBIX SI B 3aBHCUMOCTH OT JMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH
MOYKET OIIOCPENOBAHO YKA3bIBATH HA POJIb IPYTUX, HEYYTCHHBIX B JAHHOM UCCJICIOBAHUU
(haKTOpOB — HANPUMEP, UHTEIJIEKTYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH.

CyOBeKTHOCTh BO3MOXKHBIX I, 'KeJaeMbIX W M30eraeMbIX, TAaKKE€ HE CBSI3aHA C
JUYHOCTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU: OIIEHKa CIOCOOHOCTH BIUATH Ha pean3alyio
BO3MOXXHOTO CaMOU3MEHEHUsSI HE COOTHOCUTCA ¢ TmpoduieM IudHOCTH. DaxTopsl
«O060c00IEHHOCTh — MPUBA3AHHOCTHY, «[IpaKTHYHOCTH — AKCIIPECCUBHOCTEY» HE UMEIOT

CBsI3€H C MmapaMeTpaMu BO3MOXXHBIX S: CyObeKTHasi XapaKTepUCTUKa BO3MOKHOTO S He
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3aBUCUT OT CKJIOHHOCTHM JIMYHOCTH K SMIATHYHOCTH W YCTAHOBJIEHHUIO TEIUIBIX
COLMAJIBHBIX CBS3€U, OT CTENEHM PALMOHAJIBHOCTU €€ IO3ULHMHU [0 OTHOLICHUID K
JPYTUM, K 00SI3aHHOCTSIM U KH3HU B LIEJIOM.

Takum 00pa3oM, B OIIEHKE MapaMeTPOB BO3MOXKHBIX Sl HAaMOOJBIINA BEC UMEET
(bakTop SMOLMOHATBHONW YCTOWYMBOCTHU: YEM BBIIIIE IMOIIMOHAIbHASL yCTOWYUBOCTh, TEM
OOJIBITIE YEIOBEK OTPHIACT CBOE CXOJCTBO C M30E€TraeMbIM BO3MOXXHBIM SI; 4eM BEHIIIIE
OMOIMOHAJIbHAS HEYCTONYMBOCTH, TEM OOJBIINM BHUIUTCA CXOJICTBO C JKEIAEMBbIM
BO3MOXHBI . Ilpu 3TOM 3MOLMOHAIbHAs HEYCTOMWYMBOCTH TAaKXE€ COIVIACYETCSA C
4acTOTOW M JJIMTEIIBHOCTHIO KaK IapaMeTpaMHd BO3MOXKHBIX fl: HU3Kas dyacTtota u
JUIMTEIIBHOCTh TPEACTABICHUNA O BO3MOXHOM S COOTBETCTBYET 3SMOLMOHAIBHOU

YCTOI\/JI‘II/IBOCTI/I, u HaO60p0T, 4TO I'OBOPHUT O CXOJHOM COACPKAHNHU JAHHBIX KOHCTPYKTOB.

Hpe,Z[CTaBJ'ICHI/ISI JUYHOCTH O cebe B HaCTOAIICM BPCMCHH KaK O BHaCTHOﬁ,

HE3aBUCHUMOW, TMPSIMOJIMHENMHON dYalle CBA3bIBAIOTCA C BBICOKMMH  OLICHKAMU
COOCTBEHHOI'0 CXOACTBA C >KeJIa€MbIM BO3MOJKHBIM Sl M HU3KHMHU OLIEHKAMH CXOJCTBA C
n30eraeMbpIM BO3MOXKHBIM S, a Tak)kKe ¢ BBICOKMMH OLICHKAMH 3HAYMMOCTH peasii3aliiu
HanOoJiee BEPOSITHOTO >KEJaeMOro BO3MOXKHOTO Sl M COOCTBEHHOrO BKJaJa B €ro
peaau3aIfio, 4To B COBOKYITHOCTH TOBOPHUT O POJIH YBEPEHHOCTH B ceOe M CITIOCOOHOCTH

BJIMSTH HAa 3TOT MHP B OLIEHKE CBOMX BO3MOKHBIX MepcreKkTuB (Tadm. 11).

Tabmuua 11. CBsa3p mapaMeTpoB BO3MOXHBIX Sl C mMmapameTrpamMu THIIOB

MEKJIMYHOCTHBIX oTHOMEeHUH 1o T.JIupu nns A-peansHoro u SI-Bo3MOXKHOTO

Haunbonee BeposiTHBIE KelaeMble BOBMOXKHbIE S

KTeMm Cxci 3Hau CoBs | OosBS | Yacr Jnut

JomPs1 0,106 ,209** | 184** | 180** | -0,022 | 0,079 0,016

HpyxPA | -0,014 | ,187** 0,040 0,073 0,088 0,045 0,059
JomBs 0,088 0,105 0,093 0,103 -0,069 | 0,075 0,022

HpyxBs | -0,025 ,173* 0,075 0,031 -0,113 | -0,059 | -0,028

Haunbonee BeposiTHbIe n30eraemMbie BO3MOXKHBIE S

JomP -0,009 | -,149* 0,074 0,089 -0,118 | -0,071 | -0,108

HpyxPA 0,007 -,137* -0,075 -0,024 -0,036 | -0,004 | -0,093
JomBS1 ,142* 0,078 0,113 0,111 ,179* 0,061 0,021
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HpyxBA | -0,064 | -0,093 | -0,052 0,047 -0,025 | -0,041 | -0,036
HanMeHee BeposTHBIC JKeJaeMbIe BO3MOXKHBIC S
KTem Cxci 3Hau CoBsA | O6uBi | Yact Jnut
JlomP1 0,002 ,166* 0,091 0,082 -0,029 | -0,081 | -0,069
HpyxPsA | 0,097 0,094 -0,074 0,019 0,059 | -0,133 | -0,055
JomBs1 0,006 0,037 0,088 0,087 0,048 0,007 0,055
HpyxBsA | -0,028 | 0,119 0,013 0,070 -0,030 | -,144* | -0,088
HanMeHee BeposiTHBIC H30eracMble BOBMOXKHBIC S
JomPSI 0,014 | -,140* 0,003 0,055 -0,039 | -0,102 | -0,119
HpyxPA | -0,057 | -0,061 | -0,010 0,040 0,033 | -0,065 | -0,078
JomBs1 0,135 | -0,068 0,102 0,121 0,055 0,012 0,003
HpyxBs | -,193** | -0,033 0,081 0,070 0,053 0,016 | -0,017

, e JlomP — nomunanTHOCTh SA-peanbHoro, ApyxP — npyxemo0HocTs S-peansHoro,
JomBS — nomunanTHOCTE BO3MOxkHOTO A, pyxBS — npyxento0HOCTh BO3MOXKHOTO S
; KTem — xommuectBo TeM, Cxci — cxoactBo ¢ S B HacrosiieM, 3Ha4 — 3HA4YCHHUE
peanuzainuu Bo3MoxkHoro S / ee orcyrctBus, COBSl — olneHka poiu COOCTBEHHBIX
JEHCTBUI B peanu3annn/ n3deranus peaausann Bo3MoxHoro S, O6sB — ouenka ponu
BHEUIHHUX, HE3aBUCSIIUX OT JUYHOCTU (PaKTOPOB B peanu3anuu Bo3moxkHoro S, Yact —
4acToTa MbICIEH O BO3MOXHOM S, JUIMT — OLEHKa JIMYHOCTBIO JUIMTEIBHOCTH
(YCcTOMYMBOCTH) BO3MOKHOTO S| BO BpeMEHHU.

OneHka CBOEH JIMYHOCTM B HACTOAIIEM M B IOCIHEAYIOUIEM KakK JOCTaTOYHO
JIPYKETOOHOM, OTKPHITOM K B3aUMOJACHCTBUIO C APYTMMH, MPSMO KOPPEIUPYET C
OLIEHKOM CXOJICTBa C Hanboyiee BEPOSITHBIM KEJIaeMbIM BO3MOXKHBIM S U 00paTHO — ¢
OIICHKOM CXOJICTBA ¢ HaMOOJIee BEPOSITHBIM U30eraeMbIM BO3MOXKHBIM fl. YcTaHOBIIEHUE
IIPOYHBIX COLMAIBHBIX B3aUMOOTHOIIEHU BOCHPHUHUMAETCS JIMIIAMH, OLEHUBAKOLIUMUI
ce0s Kak ApPY>KETIOOHBIX, YCIOBUEM peallu3allid U JOCTH)KEHUS CTaBUMBIX LiejeH, a
3HAUYUT, U30€raHusl HEXKENATEeIbHOTO BApUaHTa Pa3BUTHSI COOBITHI, YTO U 0OECTICUNBAET
MOJIIPHOCTHh KOPPEISALIHM.

Nmerommm npeicTaBieHrne 0 BO3MOXHOM ce0e KaK JOMUHUPYIOUIEM, BIUSIOIIEM
Ha CHUTYalMI0O M OKpPY)XCHHE CBOWCTBEHHO Ha3bpIBaTh OoJblliee YHCIO Haubosee
BEPOATHBIX H30eraeMblXx BO3MOXHBIX S M BUAETh B UX pealu3alid BKJIAJ
HEIMOJAKOHTPOJIbHBIX BHEIIHUX OOCTOSITENIbCTB, YTO MOKET OOBSICHATHCS BOCHPHUSITHEM

BO3MOYKHBIX U3MEHEHHUM KaK NPENSATCTBAN Ha IYyTH pealnu3alyu KemaeMoro. Te ke, KTo
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BUJUT CBOE BO3MOXKHOE Sl ckopee Apy>KemoOHBIM, CBOWCTBEHHO peke 0OpalaThCs B
MBICJISIX K HaUMEHEE BEpPOSITHOMY >KEJIaeMOMY BO3MOXKHOMY Sl M Ha3bIBaTh MEHBIIEE
YHUCJIO HAaUMEHEE BEPOSTHBIX H30€raeMbIX BO3MOXKHBIX SI. DTO MOXET TOBOPHUTH O
3HAYMMOCTH COLIMAIBHBIX OTHOUIEHMHA M YMEHHS MX HCIOJb30BATh B KIHOYE
COTPYIHMYECTBA C IPYTUMHU JJI OLEHKH CITy4YallHOCTH U30€raeMbIX UCXO/I0B.

[TapameTp Bo3MOXHBIX S «{muTenbHOCTH (YCTOWYMBOCTB)» OKa3aJCs HE CBSI3aH C
NPECTaBICHUAMH JTUYHOCTH O ceOe B HACTOSIIIEM M MOCIEAYIOUIEM, YTO MOXKET OBbITh
OOBSCHEHO BBICOKOM JIMHAMUKOW J@aHHBIX TMPEICTABICHUH B TOM, YTO Kacaercs
apamMeTPOB U OTAEJIbHBIX YEPT ONMUCAHUA.

Hcxoas U3 noayyeHHbIX JaHHBIX, HAUOOJIbILIEE YUCIIO CBA3EH ¢ MPeACTaBICHUIMU
0 SI-peanbHOM, €ro APYKEIOOHOCTH U TOMUHAHTHOCTH, OBLIIO MOTYYEHO C TapaMeTpoM
CXOJCTBA C S, YTO TOBOPUT O CXOJCTBE COJAEPKAHMS JAaHHBIX KOHCTPYKTOB. B 1menom
IOJlyYE€HHBIE B3aMMOCBA3M OBUIM €IMHUYHBIMH, YTO OOYCJIOBJIEHO pPa3HOCTBIO
CpPaBHUBAEMBbIX MTAPaMETPOB: €CIU OJHH OTHOCATCS K KaYECTBEHHBIM XapaKTEPUCTUKAM
npeJCcTaBlICHUN 0 cede, TO Apyrue - K KOJIMYECTBEHHBIM, OJJHAKO, T.K. 3TH IapaMeTphbl
OTHOCATCA K CXOJHBIM KOHCTPYKTaM, AaHAJINW3 WX B3aUMOCBSA3U IIPEICTABIIACTCS
3HAYMMBIM JJIS UCCIIEAOBAHUSI.

Takum oOpazom, 1t TapaMeTpoB HarbOoJIee M HANMEHEE JKeTTaeMbIX M U30eraeMbIX
BO3MOXHBIX I HaOMIOal0TCsl pa3HOOOpa3HbIe U ClieU(UYHBIE CBSI3U C JIMYHOCTHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU, TPAHCCUTYaTMBHOM OPHEHTAIIMEl M KOMIIOHEHTAMU CYOBEKTHOCTH.
Hcxons U3 nmosy4eHHbIX pe3yJIbTaToB, HarnOoJiee MPOYHBIMH MOJIOKUTEIbHBIMU CBA3SIMU
C IMYHOCTHBIMU U, B YACTHOCTH, CYObEKTHBIMH XapaKTEPUCTHKAaMU 00JIaat0T Hanbosee
BEPOATHBIE KeJlaeMble BO3MOXKHbIE S, B TO Bpems kak HanOoJiee BEposTHbIE N30eraeMble
yale JAEMOHCTPUPYIOT OOpaTHbIE CBSA3M C HUMH. OTO YKa3blBaeT Ha 3HAYUMOCTb
KOHCTPYKTa BO3MOXHOTO Sl B peanu3alvd aKTUBHOCTH, a TakKXe JIEMOHCTPHUPYET
HEOJIMHAKOBOCTh BKJIa/Ja JKEJAEMbIX W H30eraeMblX BO3MOXKHBIX S B pETYJSLUIO
NEeSATEIbHOCTH.

[TonmyuyeHHBIN pe3ysbTaT COTJIACYeTCsl ¢ UCCIEAOBAaHUSIMU IPYTUX aBTOPOB. Tak,
M.A. IllykuHa BbICKa3bIBA€T MBICIb O TOM, YTO CAMOPA3BUTHE MOJIYYAeT JOCTATOYHYIO

noOyIUTENbHYIO CHUJIy B ClIy4yae OCO3HaHMs OOoJIbLIEH MpuTAratreabHocTu S, KoTopoe
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OyJleT MOIY4YeHO yTEM YCHIIHIA, 4YeM TOr0, KOTOPOE OH MOJYYHT, HE MPUI0XKUB ux. E.D.
Peibanko u JI.A. Pyakend ucCnosib3ysi KOHCTPYKT albT€pHATUBHBIX S, roBopsAT 00
OlepalvoOHANM3alMd B HEM pPa3UYHBIX MOTHUBOB, KOH(JIMKT MEXIYy KOTOPBIMH —
oOpa3oM TyYTaromero W JKeJaeMoro OyJaymero — sIBISETCS IBWKYIIEH CHIION
camopasBuTus (camousmenenus ) muaHoctu (Lllykuna, 2008).

B TO e BpemMs HauMeHee BEpOSTHbIE BO3MOXHBIE S, HANpOTUB, Yalle
COTJIACYIOTCSl C OOBEKTHOM MO3UIIMEH, B OCOOCHHOCTH MIPH YCIOBUHU MPOPAOOTaHHOCTU
JTAHHOTO MpeCTaBICHUS (Yalle JyMaoT O HEM, YCTOHYHMBEE CYIIECTBYET BO BHYTPEHHEM
CYOBEKTUBHOM ILIaHE). DTO OOBICHICTCS HU3KUM YPOBHEM COOTBETCTBHSI aKTyaJlbHOM
KU3HCHHOW CUTyallMM, B paMKax KOTOPOW pa3BOpauMBAETCs peajibHas aKTUBHOCTb, U
OCO3HAHMEM HEAJCKBATHOCTH IOCIJICACTBUN CBOUX JIEUCTBUI B HEH, HAIIPABJIICHHBIX HA
JOCTMIKEHHE HAWMEHEE BEPOATHOrO BO3MOXKHOTO S. IlomyueHHBI pe3ynbTraT
corjacyercss C JpPyTUMH HUCCleloBaHWsAMH: B 4actHocTH, Hamilton u Cole B
UCCJIEIOBAHUH 3MHU30/IMYECKUX MBICIEH , CBSI3aHHBIX C BO3MOXXHBIMU S, OOHapy KU,
4YTO MpU OTAAJECHUM MpPEACTaBIeHUs O cebe BO BPEMEHM YCHIIMBACTCS IO3ULIUA
HaOmomarens (Hamilton, Cole, 2016).

[Ipy »>TOM B3aMMOCBS3M MApPaMETPOB BO3MOXKHBIX S € JMYHOCTHBIMU
O0COOEHHOCTSIMU (COllMalibHAsA CYOBEKTHOCTh — CYOBEKTHOCTh HamOoJiee BEpPOSITHOTO
JKEJTAaeMOro BO3MOXHOIO S, »SMOIMOHanpHasg YCTOMYMBOCTb — YCTOWYMBOCTH
MPEICTABICHUI O BO3MOKHBIX fI BO BpEMEHH) B LIETIOM FOBOPSAT O CXOJCTBE COJIEPKAHUS
JAHHBIX KOMIIOHEHTOB M IIPABOMEPHOCTH MCIOJIb30BAaHUS BbIICJICHHBIX [1ApAMETPOB.

Takum 00pa3om, HanOosiee BEPOSATHBIE JKeJTaeMble BO3MOXHbBIE Sl yalle CBA3aHBbI C
CYOBEKTHOCTBIO TPSIMBIMU CBSI3IMH, YTO COOTBETCTBYET AaKTHUBHOM TIO3MIMHU B
CTPEMJIEHUH JOCTUTHYTh JKEJIAEMO€, I HUX Yalle OTMEYaeTCs CXOACTBO € S B TaHHBIN
MOMEHT BpEMEHHM, B TO BpeMs Kak HauOojee BEpOsATHbIE H30eraeMble Yalle
JEMOHCTPUPYIOT OOpaTHBIE CBS3HM C OOBEKTHOCTHIO, COOTBETCTBYIOIIHE 3aKPBITOM
NO3ULIMK, HaNpaBiIeHHOW Ha wu30eraHue HeyJauu, MPU HTOM YACThle MbICIU 00
n30eraeMoM BO3MOXXHOM Sl COOTBETCTBYIOT MAaCCHUBHOCTH, HHU3KOH COLIMAILHON
cyobekTHOCcTH. HanmeHnee BeposATHbIE BO3MOXHBbIE S TakKe BBISBISIOT CXOJHBIC

TEeHJICHIINU, BBIpaXXEHHBIE, OJIHAKO, OoJjiee cia0o. BrIpaxkeHbl CBS3U MapaMeTPOB
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BO3MOXHBIX I W (aKTOpOB HSMOIMOHANBHOW YCTOMYMBOCTH/ HEYCTOWYHMBOCTU
(HelipoTu3ma), a UIsl HauboJiee BEPOSITHBIX JKETAEMBIX — CBSI3M C UMITYJBCUBHOCTBIO U
UHTPOEPTUPOBAHHOCTHIO. UYeM BbIIIE SMOLMOHANIBHAS YCTOMYMBOCTh, TEM OOJIbIIE
YEJIOBEK OTPULAET CBOE CXOJCTBO C M30eraeMbIM BO3MOXHBIM fI; 4YeM BbIIIE
HIMOLIMOHAJIbHAS HEYCTOMYMBOCTh, TEM OOJBIIUM BUIUTCS CXOJCTBO C JKEIAEMbIM

BO3MOKHBI .

2.3.3. CpaBHeHHE JUYHOCTHBIX 0COOCHHOCTEH Yy JIMI ¢ PA3HBIM KOJIUYeCTBOM

BO3MOKHBIX S

BbUTO BBIABHHYTO SMIHUPUYECKOE TMPEINONOKEHUE, YTO JIMIA, BBIIBUTAIOIINEC
OO0JIBIIIOE YHCITO YKEJTAEMBIX BO3MOXHBIX Sl 1, IPH 3TOM, MaJIO¢ KOJIMYECTBO N30eracMbIX,
OyAyT OTIMYATHCS MO JIMYHOCTHBIM XapaKTepUCTHKaM (0ojiee dKCTpaBEpPTUPOBAHHEIE,
BBIIIIC yPOBEHb COIMAILHOW CyOBEKTHOCTH, BBIIIC YPOBEHb OIICHKH pPEaJbHOTO M
BO3MOXKHOTO SI) OT TeX, KTO BBIIBUTAET OOJIBIIIOE KOJIMYECTBO H30ETaEMBIX BO3MOYKHBIX
S u, B TO e BpeMsi, MaJloe KOJIMYECTBO KellaeMbIX. OTIUYHS B TaHHOM CIIy4ae MOTYT
OOBSACHATHCS HAIIPABJICHHOCTHIO JIMYHOCTH, OOJIBIICH COMATIbHON aJalTUPOBAHHOCTHIO,
0oJiee BBICOKOW CaMOOIICHKOM: YeJIOBEK BUIUT mepenl co0oit 00ble BO3MOKHOCTEM,
OJAaronpHUATCTBYIONIUX €r0 M3MEHECHHIO, M PEIIAeT, YTO M3MCHEHHS OYIYT B JIYUIIYIO
cTOpoHy. Tak Kak pa3jfuuii M0 KOJWYCCTBY KEIAEMbIX U M30€raeMbIX BO3MOXHBIX S
MEXTy FOHOIIAMHU M JEBYIIKaMH OOHApYKCHO HE OBLIO, CpaBHEHHE MPOBOJUIIOCH TIO

o011ei BEIOOPKE OCHOBHOTO HcciaenoBanus (N=205) (ta6:m.9).

Tabmuua 12. OnwucarenpHas CTAaTUCTUKA PECIOHACHTOB IO BO3MOXHBIM Sl

(>xenmaeMbIM M U30eraeMbIM)

KomuuectBo KomuuecTBo
JKEJIAEMBIX n30eracMpIx
BO3MOYKHBIX S BO3MOYKHBIX S
MakcuMalibHOE KOJIUYECTBO 10 9
MuHUMaJIbHOE KOJIUYECTBO 1 1
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Menuana 4 3

Mona 3 3
Cpe/Hee KOJIHYECTBO 4,03 3,13
CpeiHee OTKIOHEHHE 1,43 1,14

JIJist pOBEpKU TUIOTE3bI OBLTU CHOPMUPOBAHBI KOHTPACTHBIE TPYIIIbI, CPEJIHUE
3HAYEHHUS HE pacCMATPUBAIUCH. B mepByro rpynmny BOILIM JIMIA C MAJIBIM KOJMYECTBOM
¥ JKeJaeMbIX U n30eraeMbix BO3MOXKHBIX S (51 pecriorneHT, 14 ronomei u 37 aeByIiex),
BO BTOPYI0 — JIMIIA, BBIIBUTAIONIME Majo€ KOJUYECTBO H30eraeMbIX U OO0JbIIOE
KOJIMYECTBO KEIAEMbIX BO3MOXHBIX S (8 pecrnoHAeHTOB, BCE JEBYIIKH), B TPETHIO —
JUIA, BBIABUTAIOIIME OOJBIIOE KOJMYECTBO H30€raeMblX, HO Majoe KOJIUYECTBO
&KeslaeMbIX BO3MOXHBIX S (15 pecionaeHToB, 6 roHOLIEH U 9 eByIlIeK), U B UETBEPTYIO
— JIMUA, BBIABUTAIONIME OOJIBIIOE KOJUYECTBO U KEITAEMBIX, U U30€raeMbIX BO3ZMOMXKHBIX
A (41 pecnionnent, 7 woHomel u 34 neBymiku). JIBe 106aBoYHbIE TPYIIBI ObUTH BBEICHBI
JUTSL KOHTPOJISL pe3yJIbTaToB. PECIIOHAEHTHI pa3HbIX TPYII HE Nepecekanuck. s ananuza
pa3IUYMil JIMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTHK Y JMI] C Pa3HbIM KOJWYECTBOM IKEIAEMbIX U
n30eraeMbIx BO3MOXHbIX S Obl1 ucnons3zoBan H-kpurepuit Kpackana-Yomneca.

B pesynbrate 0aHOGAKTOPHOrO IUCHEPCHOHHOTO aHaldu3a ObUIM MOJTYYEHbI

CJIeyIoIMe pe3ybTathl: (Tab. 13)

Ta6nuna 13. CpaBHeHHEe TPy C pa3HbIM KOJWYECTBOM JKEJIAEMbIX U U30EracMbIX

BO3MOKHBIX S

Kon-Bo
PECIIOHICHTOB Cpennuii panr
Huzkue 51 65,31 52,24 67,27 47,58 61,06 45,23
3HAUEHUs
XKBA
NBS
Bricokue 8 67,19 40,50 76,81 42,50 43,25 69,00
3HAUEHUs
KB4,
HU3KHE
3HAa4YCHUA
B

b
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Huzkue 15 59,57 55,33 50,53 72,33 35,07 56,70
3HAYEHUs
KB4,
BBICOKHE
3HAUYCHUS
B
Bricokue 41 46,54 69,56 45,52 68,74 65,46 72,22
3HAYEHUS
KB4,
B
[TapameTpsl 17151 cpaBHEHUS Al AP Al 3Hay
H6BX | HuBXBS | HMBXBSA | HuBUBS | [TacAkt | [lomBS
H Kpackana-Yomneca 7,988 13,202 13,212 16,383 | 11,267 | 15,842
CT.CB. 3 3 3 3 3 3
Acumrl. 3Had. 0,046 0,004 0,004 0,001 0,010 0,001

, tne AJl — akTUBHOCTbH JAcHCTBUN, AP — aKkTMBHOCTH B pe€4M, 3HA4 — 3HAYUMOCTH
Bo3mokHOro S, HOBXXS — naubosee BeposiTHOe kenaemoe Bo3MoxkHoe S, HMBXKBA —
HanMeHee BEPOATHOE xkenaeMmoe Bo3MoxHoe S, HMBUBS - — Hanmenee BeposiTHOE
nz0eraemoe Bo3MoxkHOe S, [TacAKT — macCUBHOCTH/ AKTUBHOCTH (TIEPBUYHBIN (PaKTOp B
coctaBe HMHTpoBepcun/ IKCTpaBEepCcUU NATUPAKTOPHOTO JITUYHOCTHOTO OINPOCHHUKA,
JomBSl — noMuHaHTHOCTH BO3MOKHOTO ).

HauGonbiee pasznooOpasue pa3iavuuii ObLIO TMOJTYYEHO M0 KOJIMYECTBEHHBIM
MOKa3aTessiM METOJIMKHU UCCIICIOBAHUS BOBMOXKHBIX S (AKTUBHOCTH B P€YU — OTHOILICHHE
KOJIMYECTBAa YIOMUHAHUN ceOsl K O0lIeMy YUCTYy CJIOB MPU OMUCAHUM BO3MOKHOTO f;
AKTUBHOCTbH JEHUCTBUUA — OTHOLICHHE KOJIMYECTBA TJIArOJIOB IIPU OINMCAHWUU CTPATETUM
JNOCTHKEeHUsI/n30eranusi Bo3MOKHOro 1 k akTtuBHOCTH peun). Jlomyckaercs, 4To Ha
MOJIYYCHHBIN Pe3yJIbTaT BIUSET HE MPOBEPSIBIIMIICS B JAHHOM HCCIIENOBaHUU (HAKTOP
PEYEBBIX CITOCOOHOCTEH.

3HaYMMO BBICOKHME PE3yJbTaThl IO MapaMeTpaM KOJWYeCTBa CJIOB B OMHCAHUU
HamOoJiee W HaWMEHEE BEpPOSITHOTO >KEJIaeMOT0 BO3MOXHOTO Sl B CTparerusix
JOCTHXKEHHUS JKeJlaeMOro ObUIM TMOJyYeHBbl JUIsi BTOPOM W YETBEPTOM TPYMIIHI,
BBIJIBUTAIOIINX OO0JIBIIOE KOJMYECTBO JKEJIAaeMbIX U OOJIBIIIOE KOJTUYECTBO BOZMOXKHBIX S
B 1IEJIOM, YTO MOATBEPNKIAET U JOMOJHSIET BBIBOJ MPEABIIYIINX MCCICIOBAHMM: JTULA
OXOTHEE Ha3bIBAIOT W OIKCBHIBAIOT KaK >KeJaeMble BO3MOXHBIE S, CTpaTerus Hux

peanm3alii W CTPATeTUH  peaii3allii  MPOTUBOOOPCTBA  MAJOBEPOSTHBIM
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HE)KEJIaTEIbHBIM M3MEHEHUSIM. J[aHHOE yTBEp)KIECHHE N0 KOHLA CIIPABEIMNBO TOJBKO
JUIsi HanOoJiee BEPOSITHBIX KEIAeMbIX BO3MOXKHBIX Sl: PECHOHEHTHI, BBIJIBUTAIOLIUE
OOJBIIIOE KOJUYECTBO JKENAEMbIX B MPOTUBOBEC MAaJOMY KOJUYECTBY H30ETraeMbIX
BO3MOXXHBIX S, peke pEeCHOHIEHTOB IPYrHMX TPy YHNOMHUHAIOT ce0s B OMUCAHUH
HaNMEHEE BEPOATHBIX KEJTAEMbIX BO3MOXKHBIX 1. OJTHAaKO 3/1eCh CIIENYyET YYECTh MaJIbIi
00BbEeM JTaHHOW MOATPYIIIBI, YTO MOXKET UCKaKaTh MOMyYeHHBIN pe3ynbTaT. [lomrmo
ATOTO, PECTIOHJICHTaM BTOPOM M YE€TBEPTOM TPYIIIIbI 00JIe€ CBOMCTBEHHO OMUCHIBATH CBOE
BO3MOXHOE I Kak BJIACTHOE, IOMUHHPYIOILIEE, UMEIOIIEE BEC U BIUSIHUE, YTO OTPAKAECT
uX yOeXKJIeHHOCTh B COOCTBEHHOH CITOCOOHOCTH BO3/ICHCTBOBATh Ha JEHCTBUTEIHLHOCTD
JUIS TIOJTYYEHUS] JKEJIAaeMbIX U3MEHEHUM.

PecrioHieHTl TpeTbel TPYMIbI, BBIABUTAIONIME OONBIIOE YUCIO U30€racMbIX U
MaJjoe KEJAaeMbIX BO3MOXKHBIX S 3HAYMMO BBIILE OLICHUBAIM 3HAYMMOCTH M30€raHus
HauMEHEE BEPOATHOrO M30€raeMoro BO3MOXKHOTO $l, UTO TaKXe yKa3bIBaeT Ha HUX
COCPEOTOYEHHOCTh Ha HEraTHUBHBIX BO3MOXHBIX COOBITHSX. JlaHHBIA pe3ynbrar
JIOTIONHSETCd HauOoJiee HU3KMMHU B CpPAaBHEHUU C PECHOHJEHTaMH JAPYTUX TIpymid
3HaYeHUsIMM 10 mnapameTpy «llacCuBHOCTP — aKTHUBHOCTB» MATHU(PAKTOPHOTO
JUYHOCTHOTO ONPOCHUKA: 0OJIbIIasi MOTPYKEHHOCTh B MEPEKUBAHUE MAJIOBEPOSITHBIX
BO3MOKHBIX HEXEJIATEIbHBIX CAMOM3MEHEHUN NPENATCTBYET 3aHUMAHUIO AKTUBHOMU
MO3ULIMH, YTO MPHU BBICOKOW 3HAYMMOCTH HENOMYIIEHHS] MOJOOHOr0 MCXOAa CO3JAeT
BHYTPWINYHOCTHBIA KOH(IIUKT.

Haubonee BbicOkMe pe3ynbTaThl MO MapameTpy JMUYHOCTHOM aKTUBHOCTU ObUIM
MOJIyYEHbI JUIsl IEPBOM U YETBEPTOU IPYIII, YTO OTpaxkaeT ABE IP(HEKTUBHBIE CTPATETUU
B3aMMOJICHUCTBUSA C BHEIIHMM MHUPOM: OPMEHTHPOBAHHOCTb HA Y3KHMM CIEKTp 3a1ad U
PUCKOB M OpPUEHTUPOBAHHOCTh Ha PA3HOOOPA3HBIM CIEKTP Kak »KEJIaeMbIX, TaK U
HEraTUBHBIX, U30€raeMbIX BO3MOKHBIX U3MEHEHUH.

Takumu oOGpa3om, nuia, BbIIBUTAIOLIEEe OOJIbIIEE YUCIIO HKETAEMBIX BO3MOKHBIX
A, umeror OoJsiee neTaNbHOE MpEACTaBICHHWE O HauOOoJIee BEPOSTHOM KEIaeMOM
BO3MOXHOM I ¥ yTsiX ero qocTrkeHus. [Ipr 3TOM TOJIBKO TeM, KTO BbIIBUTAaET O0JIbILIOE
YHUCIIO Pa3HOOOPa3HBIX BO3MOXHBIX I, CBOMCTBEHHO OoJsiee SICHO MPEACTaBIATh U

OIMMCBIBATb CBOC HAMMCHEC BCPOATHOC KEITAEMOC BOSMOIKHOC H, IMpOAYMBIBATL ITYTh €TI0
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peanu3anuy, U NpeyBEIHYNBAaTh 3HAYUMOCTh NMPEAYNPEKICHUSI HAUMEHEE BEPOSTHOTO
n30eraeMoro Bo3MoKHOTO S1. MM Takke CBOMCTBEHHO JIydllle OCO3HABATh CBOIO CBSI3b C
HanOoJjiee BEpPOSITHBIM U30eraeMbiM BO3MOXKHBIM I, KOTOpO€ MpeACTaBiseTCs
JIOCTaTOYHO YETKO M TMOTOMY OOJeryaer 4YeloBEKY IpOJyMbIBaHUE [EHCTBUM I10
NPEAYNPEXKICHUIO €ro pealu3aluu. TeM, KTO BBIIBUTAeT OOJBIIOE KOJIUYECTBO
KEJIaeMbIX M MaJloe KOJIMYECTBO M30EraeMbIX BO3MOXKHBIX I, CBOWCTBEHHO
BOCIIPUHUMATH €051 BEJIMKOMYIITHBIMA M AIbTPYUCTUIHBIMH, & TAKXKE PACCUUTHIBATH HA
TO, 4YTO BIIOCIEJACTBUM WM YyHAacTCsd CTaThb OoJiee BIMATEIbHBIMU, BIIACTHBIMH,
JTOMUHUPYIOIITAMH.

JIuma, cocpenoTOYEHHbIE HAa MaJloM KOJIMYECTBE JKEIAEMbIX BO3MOXHBIX S,
IPAKTUYECKU HE HMEIOT CTpaTeruii Mo MNpenynpexACHUI0 pean3allid HauMeHee
BEPOSITHOTO HM30€raeMoro BO3MOXXHOTO S, mpH 3TOM Te, KTO JaeT OOJbIIOE YHCIIO
n30eraeMbIX BO3MOXKHBIX Sl, OIIEHMBAIOT 3HAYUMOCTh yJAaUHOM CTpaTernu Kak BechbMma
BBICOKYI0. FIM CBOMCTBEHHO HEIOOLIEHHBATh YPOBEHb CBOET0 OYAYIIEro BO3MOXHOIO
BIIUSIHUS HA IPYTHUX.

BaxxHbIM pe3ynpTaTOM SBJISETCS TO, 4YTO JIUIA, HWMEIOIINE HEPaBHOMEPHYIO
IIPEICTABICHHOCTh JKEJIAeMbIX M M30€raeMbIX BO3MOXKHBIX I, MpeBaJMpoBaHUE JTUOO
KenaeMbIX, JMO0 u30eraeMbIX, SBIAIOTCS OoJee MMACCUBHBIMH, YEM HMEIONIUE
COOTHOCHUMOE YHCIIO JKEJIAeMbIX W H30eraeMbIXx BO3MOXKHBIX SI. DTO yka3blBaeT Ha
3HAYMMOCTh TapMOHUYHOTO TMPEJACTaBIEHUsI O ce0e, CBOMX BO3MOXKHOCTAX, IS
OCYIIECTBJICHUS MPOJAYKTUBHON aKTUBHOCTH.

JanHblil pe3ynbTaT o0y aui K 0osee 1eTalbHOMY aHaIU3y (PaKTOpOB, CBSI3aHHBIX
C BBIOOPOM MaJIOTO KOJIMYECTBA KEIAeMbIX M M30€raeMbIX BO3MOXKHBIX S, a Takke C
BBIOOPOM WX OOJBIIOr0 KojudecTBa. boln onpeneneHsl hakTopsl BEIOOpA OOIBIIOTO U
MaJjioro KoJaudecTBa BO3MOXHBIX . [Ii1st Toro u3 oouieit BeIOOpKH ObLIN c(hOPMUPOBAHBI
TPYNIBl CPaBHEHUS: B MEPBYIO TPYMIy, PECIOHJCHTHI C MajbiM KOJMYECTBOM U
KenaeMbIX U M30eraeMbIX BO3MOXKHBIX S, Bomien 51 pecrnoHIEeHT; BO BTOPYIO TPYIIILY,
PECNOH/ICHTHI, BBIBUTAIOLIME OOJIBIIOE KOJIMYECTBO M JKEJIaeMbIX, M HU30eraeMbIxX
BO3MOXHBIX S1, Bomen 41 pecrnionaeHT. beum mpoBeneH (hakTOpHBIN aHAIM3 METOJIOM

MaKCHMAJIbHOTO MPaBIOINO00MS ¢ BpallleHUEM BapUMakc ISl orpeseicHus (akTopos,
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CBSI3aHHBIX C OMHMCAHUEM OOJIBIIIETO W MEHBIIEro yucia BO3MOXHBIX S1. BemencrBue
OTPaHUYEHHOCTU PECMOHJCHTOB B BBIOOPKAX HCIOJIb30BAJICS OTPAaHUYCHHBIA HaOOP
MEePEeMEHHBIX: OOIIMI TTOKa3aTeNb CyObeKT-00bEeKTHBIX OpueHTaluii no metoauke E.1O.
KopxoBoi, oOmmii mnoka3zareiab COLHAIBHOM CyOBEKTHOCTM 10 Meroauke M.A.
[lykuHOM, MATH MOKa3aTee BTOPUUHBIX (AaKTOPOB U3 MATUPAKTOPHOIO JIMYHOCTHOTO
OMPOCHUKA, TTOKA3aTeNId JOMUHAHTHOCTH U JPYKETIO0US 11T pEaTbHOTO ¥ BO3MOYKHOTO
A.

JIsisi mepBOW TpymIibl, B KOTOPYIO BOILIM PECIOHJEHTHI, BHIOMpABIINE Majioe
KOJIMYECTBO KaK KEJIAeMbIX, TaK M HM30ETraeMbIX BO3MOXHBIX I, ObLIO BBIAEICHO 4
daktopa ¢ 58,26% o0bsicHeHHOM coBokymnHOM nucniepcur. KMO u kputepuii baptierra
pasen 0,619, 3nauumocts — 0,000, 4TO TOBOPUT O MIPUEMIIEMOM pa3Mepe BBIOOPKHU st
(dakTOpHOrO aHalM3a M  1eJeco00pa3HOCTH  (AKTOPHOTO  aHalu3a B CHIIY
KoppenupoBaHHocTu (hakTopoB. Kpurepuit cormacust Xu-kBajapaT CTaTUCTUYECKU HE
3HaunM (Xu2 = 24,996; p=0,095), 4ro MNO3BOJSET TOBOPUTH O JOCTATOYHOCTHU
KoJn4ecTBa (aKTOPOB JIJISl pacCMaTPUBAEMbIX TIEPEMEHHBIX.

[TepBrrit daktop, «BoneBoit» (18,86% 00BsICHEHHON COBOKYMHOW UCIIEPCUN),
BKJIIOYA€T B c€0d BBICOKMU HEWPOTH3M, JOMUHAHTHOCTh peanbHOro S u oOmui
nokasatelsib cyobekTHOCTU. OH OTpakaeT JTUYHOCTHYIO HAIPaBICHHOCTh Ha OOpeTeHUE
YKEJTAeMOI0 U CTUMYJIMPOBaHUE Ce0s1 K COOTBETCTBYIOIIEMY IMOBEACHUIO, MPUHSTHE 3TOTO
KaKk 00s3aTelbCTBA, a TAKXKE OTKJIMKAEMOCTh Ha BHEIIHME HW3MEHEHUS, MPU 3TOM
HEYCIIEXU Ha MyTU JOCTUKEHUS BBI3bIBAIOT CUJIbHBIE OTPUIIATEIIBHBIE SMOLIMOHAIIbHbBIC
NepeKUBAHUSL.

Bropoii  ¢akrop, «O0mymanueie otHomneHus» (16,933%  oOBsCHEHHOI
COBOKYITHOM IHUCHIEPCHUM), BKIOYAET 3KCTAPBEPCUIO, MIPUBSI3AHHOCTh, CAMOKOHTPOJb U
AKCIPECCUBHOCTh MO MATHU(HAKTOPHOMY JIMYHOCTHOMY OINPOCHUKY. JlaHHBIN (dakTop
COJICP’KUT MHTEHILHMIO K YCTAHOBJICHUIO MCKPEHHHX COIMAJIbHBIX B3aMMOOTHOIICHUH,
BBIPAKEHUIO COOCTBEHHBIX IMOIUH U, B TO ke BpeMsi, HEOOXOIUMOCTbh KOHTPOJIUPOBATh
ce0sl B HUX.

Tpetwuii paxtop, «Hamyckuoe apysxenrooue» (13,975% o0bsicHEHHON COBOKYITHO#

JUCIIepCUn), O0BeAUHSAET B cebe 000COOJEHHOCH, NPYKEIHOOHOCTh PEaJbHOIO H
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BO3MOXHOTO S. JINUHOCTM CBOWCTBEHHO CTPEMJIEHHE K YCTAHOBJIEHHIO COLMAJIBHBIX
CBsI3€H, MO3UIIMOHUPOBAHUE ce0s KaK OT3BIBUMBOIO U JIPYKEIIOOHOTO 4YeNOBEKa, MpH
TOM B OOJIbIIIEH CTENEHHU MOBEICHUIO W B3aUMOJICHCTBUIO C APYTMMHU CBOMCTBEHHO
COXPaHSTh AUCTAHIMIO B OOIICHUH.

YerBepThiii akTop, «IIpeasocxuiaemoe mpeBocxoactoy (8,491% o0bscHeHHOM
COBOKYITHOM IMCIIEPCHUH ), BKIIOUAET MPEACTABICHUS O U BO3MOXKHOM S Kak JOMUHATHOM
no Tecty T. Jlupu — 006 arpecCUBHOM, COCPEIOTOYEHHOM Ha COOCTBEHHBIX MHTEpEcax,
BJIACTHOM, KPUTHUYHOM II0 OTHOUIEHUIO K OKpyKeHuto. DakTop XapakTepusyer
MpECTaBICHHE Cce0s B BO3MOKHOM OyyIlleM B TEPBYIO OYepeab KaK BIACTHOTO,
BIIUATEIBHOT O, HE3aBUCUMOTO.

Takum obOpaszom, nuiiaMm, B (pOKyce BHUMAHHSI KOTOPBIX HAXOAUTCS HEOOJBIIOE
YUCJIO TIPEABOCXMINAEMBIX BO3MOXKHOCTEH, KaK >JKEJIaeMbIX, TaK W H30EracMsix,
CBOMCTBEHHA TEHJCHIMS K OTIOPOKEHHOCTH OT OKPYXKAIOIIMX, CTPEMIICHHE K
3aHUMAHMIO BJIACTBYIOIIEH MO3UIIMH B OOIIECTBE MPHU T0CTATOYHO PA3BUTOM COIUATILHOM
BKJIIOYEHHOCTH U YMEHHMHU NOJJEPKUBATh B3aMMOOTHOUIEHUS C OKpyXKaromumu. Ha
IIEPBOM MECTE CTOAT HE COLUMAJIbHBIE OTHOIICHHMS, a peanu3auus 3aJyMaHHOro,
HAaCTOMYMBOCTb B JIOCTHXKCHUU TIEJICH.

B craenyromeit rpymmne, pecrnoHASHTHI KOTOPOW ONMHUCHIBAIOT OOJIBIIIOE YMCIIO U
JKETAeMbIX, M MN30eraeMbIX BO3MOXHBIX I, METOJOM TIJaBHBIX KOMIIOHEHT OBLIO
BbiienieHo 4 ¢aktopa ¢ 74,077% oObsicHeHHON coBOKymHOM nucnepcun. KMO u
kputepuii baptnerra pasen 0,549, snaunmocts — 0,000, 4TO TOBOPUT O MPUEMIIEMOM
pa3mepe BBIOOPKH 7151 (PAaKTOPHOTO aHAIM3a U 11eJIeCO00pa3HOCTU (PaKTOPHOIO aHAIN3a
B CHJTy KOPPEIUPOBAHHOCTH (haKTOPOB.

[Tepserit pakrop, «CoxpaneHue npuBbIYHOTO 00MIeHUD» (23,487% 0O0BSICHEHHOM
COBOKYITHOM  JIUCTIEPCHUM), BKJIIOYAET OKCTPaBEPTUPOBAHHOCTh, CAMOKOHTPOJIb,
HKCIPECCUBHOCTh, HU3KYIO JOMHHAHTHOCTh PEAIbHOTO M BO3MOXHOTO . 3TOT (hakTOp
JIEMOHCTPUPYET JOCTATOYHO BBICOKOE JOBEPHE K COOCTBEHHBIM COITMATIBLHBIM HABBIKaM,
KOTOpbI€ MO3BOJISIOT MNPH HEOOXOAUMOCTH BBICTpAaWBaTh OTHOIICHUS C JPYTHUMH,

npcacTaBJIATh ce0s Kak BJIMATCIBHOI'O, HO B TO KC BpPCM:1 CBOMCTBEHHO MoAACPKAaHUC
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HEOOJIBIIOT0 HEM3MEHHOTO KpyTa OOIeHuUs, PEaKTUBHOCTH MO0 OTHOIIEHHUIO K BHELTHUM
COOBITHSIM.

Bropoit ¢akrop, «llogunnennocts» (21,241% 0OBACHEHHONW COBOKYITHOM
JUCIIEPCUM),  BKIOYAaET B  ce0S  AKCTPABEPTUPOBAHHOCTb,  CAMOKOHTPOJIb,
HKCIPECCUBHOCTD, HU3KYIO IOMUHAHTOCTh PEAbHOTO ¥ BO3MOKHOTO . [lanHbIil (hakTOp
OTpa)kaeT HaNpPaBIEHHOCTh Ha OOLIEHHE C JPYTUMH, OJHAKO B OSTOM OOIIEHUHU
JUYHOCTBIO 3aHUMAETCA CKOpee [MOAYMHEHHAs [MpaBUjiaM TpyHnbl  HO3ULUA,
NEePEeKUBACTCS HEOOXOIUMOCTh KOHTPOJIUPOBATH CBOU SMOIIMOHAIIBHBIE TTPOSBICHUS

Tperuit dakrop, «BoinyxxneHnsie conuanbubie paMkm» (17,186% o0bsicHeHHON
COBOKYITHOMU TUCIIEPCHH), BKJIIOYAET MIPUBSI3aHHOCTb, CaMOKOHTpOJIb,
HEJPYXKEeTIOHOCTh peanibHoro SI. HecMoTpst Ha cTpeMileHHe K TeTUTBIM MEKITUNYHOCTHBIM
OTHOUIEHUSIM, HEOOXOJMMOCTh CaMOKOHTPOJII BEIET K BOCHPUATHIO Ce€0sl Kak
HEJIOCTATOYHO JPYKEITIOOHOTO, MEPEekKUBACTCI HEOOXOAUMOCTh 0oJjiee CBOOOHOTO
COLIMAJILHOTO B3aNMOJIEUCTBHUS.

Yereptoiit  (axtop, «Kemanme cinoma rpanumny (12,163% oObscCHEHHOM
COBOKYMHOW JUCIIEPCUH), BKIIOYACT CYOBEKTHYIO TPAHCCUTYAaTHBHYIO OPUEHTAIIUIO,
JIPYKETOHOCTh BOBMOXKHOTO . DTOT (hakTOp JEMOHCTPUPYET TOTOBHOCTH BKIIIOYATHCS
B COLMAJbHOE B3aMMOJEHCTBHE M HECTH OTBETCTBEHHOCTh 33 CBOM JIEWCTBHS,
npeoOpa3oBareibHasi AaKTUBHOCTh BOCHPHUHMMAETCS Kak 3ajor Oosee CBOOOJHOrO
CaMOMPOSIBIICHUS B COLIUYME

Takum oOpa3zoMm, nuIlaM, KOTOPbIE€ BHUIAT TMepe] COOOM HIUPOKUN CIEKTP
Pa3JIMYHBIX BO3MOHBIX U3MEHEHU, TO3UTUBHBIX U HETATUBHBIX, CBOMCTBEHHA BHICOKAS
BKJIFOYEHHOCTh B COLIMAJIbHBIE OTHOLIEHUS, PA3BUTOE YMEHUE CTPOUTH UX, TOTOBHOCTD U
YBEPEHHOCTh B CBOEH CIIOCOOHOCTH K 3TOMY, NEPEKUBAHUE 3a4aACTYIO CYLIECTBYIOLIUX
YCIOBUM KaK OTrPAHUYMBAIONIMX JIMYHOCTh, a TaKXKe NPUHATHE HW3MEHUYHMBOCTH H
npeoOpa3yroiell akTUBHOCTH KaK MIPUHITUIA CYIIIECTBOBAHUS KaK JTUYHOCTH.

O060011as MOTyYEeHHBIE PE3YIbTAThl, Mbl MOXKEM CIENATh BBIBOJI, YTO COLUATIbHAs
BKJIFOYEHHOCTb, OOILIEHUE C APYTUMH, CTPEMIICHUE 3aHATh MOJIOKEHUE U UMETh BIUSHUE
Ha JPYIUX SBJISETCS OCHOBOMOJIAralomuM (aKTOpoOM, CBSI3aHHBIM C IAPOTOMN

HpCJICTaBJ'ICHI/Iﬁ 0 COOCTBEHHBIX BO3MOJKHBIX HM3MEHEHMSIX JIMYHOCTH. HaHpOTI/IB, 9EM
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OTIaJICHHEE OT JPYTUX YEJIOBEK, TeM 00Jiee OH COCPENOTOUYCH Ha KOHKPETHBIX H
CAUHUYHBIX BO3MOXKHOCTSIX. B03MOXHO, 93TO oTpakaeT OOIIyl0 CTpaTeruio
CaMOM3MEHEHMM: IS TIOMCKAa HOBBIX BapUAaHTOB HM3MEHEHUN 4YEJIOBEK CTPEMUTCS
B3aMMOJICHCTBOBATh C JPYTMMH, HO, BBIOpaB OIpPEJEICHHBIA IMyTh, MPEANOYUTACT
COXpaHSTh COOCTBEHHBIE ITPaHUIIBl HEU3MEHHBIMU. [10TydeHHBIN BBIBO] O HAJTMYHUH JIBYX
HanOoJIee TAPMOHUYHBIX TCHICHITNN, (PaKTUUECKH, TTOATBEPIKIACT MecAThIi Te3uc J[.A.
JleontseBa (JleontheB, 2011) o TOM, YTO B IMUKIMYHOM DIK3HWCTEHIIMAIHLHOM
B3aMMO/ICHCTBUU JIMYHOCTHU C OTKPBITHIM M HEOIPEACICHHBIM MUPOM TOCJIEIOBATEIIHLHO
CMEHSIOTCSI OPHEHTAlMsI Ha OIpPEAeIeHHOCTh ((ha3a 3aKpPBITOCTH, OTPAHUYECHHOCTH
CIIEKTpa BO3MOXKHOCTEH C IEpexX0J0M K OCYIISCTBICHHUIO BBIOOpa M peau3aliuu
HEKOTOPBIX M3 HHX) M OpHCHTAIlMS HAa HEONpeaeIeHHOCTh (¢a3a OTKPBITOCTH,
pacuIMpeHus CrieKTpa BO3MOKHOCTEHN IEUCTBUSA, PACKPHITHS HOTEHIIMATLHOCTH CMBICIIOB

1 CBOOO/IBI).

2.3.4. JInunocTHbIe (haKTOPHI BHIOOPA KeJIaeMbIX BO3MOKHBIX 51
Jist nanpHeiero (akTOpHOTO aHAIM3a TEMbI BO3MOXKHBIX Sl ObLITH YKPYITHEHBI B
COOTBETCTBUHM ¢ JeieHueM, mnpemioxkeHHbiM A. Carrillo (Carrillo u nap., 2019):
«JImanoctras cdepa», «Cdepa cBobogHOrO BpeMeHn», «Cdepa coruaIbHBIX
oTHOIEeHU, «Cdepa camopeanuzaumy BKIIOYIIN B ce0sl IPeXk e UCTIOIb30BaHHbIE 20
TeM. (Tabma. 14). Takoe ykpylmHEHHE TeM MO3BOJISET PACCMOTPETh CXOHBIC TEMBI OoJiee
IIMPOKO U BBIIBUTH 001Ine pakTops! aist HuX. [Ipu onucanuu pe3ynbTatoB (hakTOPHOTO

aHaJIM3a MPUHUMAIIUCh B pacyeT M0Ka3aTeau ¢ (pakTopHbIM BecoM Ooiee 0,4.

Tabnuua 14. Conepkanue yKpyImHEHHBIX TEM IO cepam >KU3HENESITEIIbHOCTH.

Haszpanue ykpynmHEHHON TEMBI Tembl

(B COOTBETCTBHH C MPUIOKEHUEM 2)

JInunoctHas chepa 01 JInuHOCTHBIE U3MEHEHUSI, CAMOOTHOIIICHHE
02 ®usnyeckue
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03 CnocoOHOCTH W TBOPYECTBO: HABBIKH,
criocoonoctn, 3Hanms, HE CBS3AHHBIE c
oOpa3oBaHMEM B  YHUBEPCUTETE/KOJIIEIKE,
TBOPYECTBO

12 3n10opoBbe

14  Kuzus/CmepTh  (CyllleCTBOBaHHME B
AK3UCTEHIIMATILHOM IIJIaHE)

18 KoruutuBHbIE (HYHKINH, pA3BUTHE

Cdepa cB0OOIHOTO BpeMeHU 04 Ctunb, ycloBHS KU3HU
11 CBoboiHOE Bpems
16 bezonacHocTh/ OMaCHOCTU U YTPO3BI

Cdepa comuanbubix otHomeHud | 05 Cembs

06 OTHOmIEHMS, OOIIICHNE

15 IIpuobpetrenue/ [loreps 6au3Kux
17 3a6oTa o aqpyrux

Cdepa peannzoBaHHOCTH 07 Tlpodeccuss m paboTa, COOTBETCTBYIOIIAS
00y4EeHHIO

08 MarepurasibHOE MOJIOKEHUE

09 Ycnex

10 CoumanpHasi OTBETCTBEHHOCTh, aKTUBHOCTh
13 He3aBuCUMOCTBH/3aBUCUMOCTD

19 O6pazoBanue, HayKa

20 TIpodeccus u pabota, CBI3aHHBIE C APYTHUM

oOpa3oBaHHEM

st ananuza no teme «JluuHoctHas cdepay UCMONB30BAIUCH 13 MepeMEeHHBIX:
TPAHCCUTYaTUBHAS W3MEHYUBOCTh, TPAHCCUTYATUBHBIM JIOKYC KOHTPOJISI IO METOIUKE
E.1O. KopxoBoii, mkanbl Metoguku M.A. IIlykuHOM « AKTUBHOCTB», « ABTOHOMOCTBY,
«CamorieHHOCTh», «llemoCTHOCTE», MITh OCHOBHBIX (DAKTOPOB U3 MATHU(PAKTOPHOTO
JUYHOCTHOTO OIPOCHUKA, JIOMUHAHTHOCTh W JPYKEIIOOHOCTh peanbHOro S Tecra
T.JIupu. MeTos1oM MaKCUMaJIBHOTO MPABIOTIOIO0MS TOCe BapuMaKC-BpaIleHust ObLIO
noiyudeHo 5 ¢aktopoB ¢ 61,71% cymmapHOil OOBSICHEHHOW COBOKYITHOM JUCIIEPCHUHU.
KMO wu kpurepuii baptimerra pasen 644, 3naummocts — 0,000, yTO TOBOpPHUT O
NpUEMJIEMOM pa3Mepe BBIOOPKU 1Jis (PAKTOPHOTO aHaIM3a W IeJeco00pa3HOCTH

(baKkTOpHOro aHaliv3a B CUITy KOppEIUpoBaHHOCTU (akTopoB. Kpurepuii cornacus Xu-
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KBaJpaT CTaTUCTHUYECKU He 3HauuM (Xu2 = 24,711; p=0,365), 4To M03BOJIIET TOBOPUTH
0 IOCTAaTOYHOCTH KOJIMYECTBA (haKTOPOB JJIsi pacCCMaTPUBAEMBIX MTEPEMEHHBIX.

[lepBorit dakTop, «AxtuBHas mnos3uuus» (19,357% o0bsicCHEHHON COBOKYMHOMU
JUCIIEPCHUM), BKJIIOYAET B c€0sl aKTUBHOCTb, ABTOHOMHOCTb, OCO3HAHHE IIEHHOCTU
COOCTBEHHOW JTMYHOCTHU, SMOIIMOHAIbHYIO OTKJIIMKAEMOCTh Ha COOBITHSI BHEIIIHETO MUPA
U TOHMMaHHE COOCTBEHHOW CIOCOOHOCTH BIUSTH HA MHUpP 3/1eCh U Tenepb. JlaHHbBIN
(dakTop OTpakaeT aKTHBHYIO MO3UIIMIO JUYHOCTH, HACTPOCHHOCTh HA NIESITEIILHOCTh U
B3aMMOJICHCTBHE B CBOMX MHTepecax (Tadi.15).

Bropoit ¢daktop, «Koutposmb cebs, He apyrux» (14,460% oOBICHEHHOU
COBOKYMHOW  JUCHEPCUH), COACPKUT DIKCTPABEPTUPOBAHHOCTh, CAMOKOHTPOJIb,
HKCIIPECCUBHOCTh, @ TAKXE€ TMOHMMAaHHE HECIOCOOHOCTH BIUATH Ha OKpykeHue. OH
OTpa)KaeT HAIMPaBJICHHOCTh HA COLIUYM, CTPEMIJICHHE K B3aUMOJICHCTBUIO C APYTUMHU, HO
IIPU 3TOM MIOHUMAHKE HEOOXOJIMMOCTH KOHTPOJIUPOBATh CBOU JICHCTBUSA, a HE IUCTBUS
JIPYTUX JIFOJCH.

Tperuit dakrop, «AucranmupoBanue» (13,355% o0O0BICHEHHOW COBOKYITHOM
JUCTIEPCHH ), 3aKJIFOYAET B c€0€ MPUBSI3aHHOCTH K JIPYTUM, CTPEMJICHUE K BKIIFOUEHHOCTH
B JKU3Hb OOIIECTBa, MPU 3TOM IOHMMaHHWE COOCTBEHHOW HEAPYKEIOOHOCTH MO
OTHOIIEHUIO K COIUATbHOMY OKPY>KEHHIO U CKIIOHHOCTH PACCMAaTPHUBATh UX KaK OOBHEKTHI
COOCTBEHHOT'O BO3JICHCTBUS, @ HE PABHOIPABHBIX CYOBEKTOB, YTO TaKXKe TOBOPUT OO
OTTOPOKEHHOCTH OT OKpY>KeHHs. Takasi MpOTUBOPEUYUBOCTH TOBOPUT O HEMPOUYHOCTH
JMYHOCTHBIX TPAHMII, TTOJABEPKEHHOCTH BIUSHUIO OKPYKEHUSI U CTPEMIICHHIO K OalaHCy
COOCTBEHHBIX MHTEPECOB U HHTEPECOB OKPYIKAIOIIUX.

YerBeptoiii  (aktop, «CamorieHHocts» (7,877% OOBICHEHHONW COBOKYITHOM
JIUCTIEPCUU), COCTABJIAECT IOKa3aTedb CAaMOIEHHOCTH Mo meroauke M.A. IlykuHOH,
KOTOPBIN OIMUCHIBAET CaMOJIOCTATOYHOCTh YEJIOBEKa MO0 OTHOILIEHHUIO K ce0e, T0BEpUE K
COOCTBEHHOMY MHEHHUIO U MIPUHSITHE CEOsl.

[Tareiit axTop, «TpaHccuTyaTuBHasE U3MEHUUBOCTH» (6,664% 00BICHEHHOU
COBOKYITHOM JUCIIEPCUHU), COCTABIISET MTOKa3aTeIb TPAHCCUTYaTUBHOM U3MEHUYHUBOCTH T10

meroanke E.}O. KopkoBoii. JlanHbIM (DakTOp OMHMCHIBAET CTPEMIJICHHE K HOBOMY, K
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COBEPIICHCTBOBAHUIO, a TAKXKE K peaau3alydyd CyUIECTBYIOIIMX HA JAHHBIM MOMEHT
BO3MOKHOCTEH.

Takum 00pa3om, BEIOOP B KaU€CTBE KEJAEMbIX BO3MOXKHBIX S TeM, OTHOCSIIUXCS
K cdepe caMmopeann3aiii, ITPOJUKTOBAH PSIOM (PaKTOPOB: aKTUBHOCTHIO JIMYHOCTH,
CTPEMJICHUEM K CAaMOKOHTPOJIIO M JUCTAHIHUPOBAHUIO OT JIPYTUX PAaaAW JOCTHKEHUS
MOCTABJICHHBIX IIeJicH, OOIIel HampaBIEHHOCTHI0O HAa HW3MEHEHUS W TO3UTHBHBIM

CaMOOTHOILICHUECM.

Tabnuma 15. @akTopsl BEIOOpA KETaeMbIX BO3MOXKHBIX S, OTHOCSIIIMXCS K TEME

«JInunoctHas cpepar

daxkTopHasi MATPHULA NOCJIe BPallleHUs

DaKTOpPHBIN aHAIIN3
1 2 3 4 3)
1405 6) @ - 0,767 - - i
OO6IIpuB3 - - 0,814
NmnCKonTp - 0,677 - - i
OmuYcrHeyer 0,631 - - -

[IpakTOKCIpec 0,556 | - -

JTomP 1 0,537 -0,494 - -
JpyxPs1 - - -0,673
Ou_cteH - - - - 0,736

On_cren - - - - -
AP 0,952 - - -
A3 0,715 - - - -
1TH - - -0,610 -
CM 0,470 - - 0,824

, rme Ou cTeH — TPAHCCUTYaTHBHBII W3MEHYUBOCTb, O CTeH —
TPAaHCCUTYaTUBHBIM  JOKyC KOoHTpons (metomuka E.FO.  Kopxosoit);AP —
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aKTUBHOCTH/PEAKTUBHOCTh JIMYHOCTH, A3 — aBTOHOMHOCTb/3aBUCHUMOCTh, I[H —
IIEJIOCTHOCTh / HEUHTErpaTuBHOCTb, CM — CaMOIIEHHOCTH/MAJIOIEHHOCTh (METOAUKA
M.A. Ilykunoit); WuDxc - — wuHTpoBepcus/ skcTpaBepcus, OOllpup —
o0ocobneHHoCTh/ipuBsi3aHHOCTh, MMOCKOHTp — HMMMIyJIbCHBHOCTH/ CaMOKOHTPOJIb,
OMYctHeycr — sMonmoHanbHas yCTOMYMBOCTH/ HEYCTOMYHMBOCTH, lIpakTOxcmpec —
MPAKTHYHOCTH/3KCIPECCUBHOCTD (MATU(GAKTOPHBIN ONPOCHUK JuyHOCTH), JJomMPA —
JOMUHAHTHOCTH S-peanbHoro, pyxP S — npyxento6HOoCTh S-peanbHOTO (110 ONPOCHUKY
T.JIupn).

Jna ananmuza ¢GakTopoB BbIOOpa KemaeMbix BO3MOXHBIX S mo teme «Cdepa
CBOOOJTHOTO BpPEMEHM» HCIOJIb30BAIUCH 9 TMEpPEMEHHBIX: IIKalbl MeTOANKH M.A.
[lyxunoit «CaMOIIEHHOCTBY, « OTIOCPEACTBOBAHOCTEY, «Ll€10CTHOCTHY, MSTh OCHOBHBIX
bakTopoB U3 NATU(HAKTOPHOTO JTUYHOCTHOTO OMPOCHUKA, JOMUHAHTHOCTh peaibHoro S
tecta T.Jlupu. MeTo0M MakCUMAaJIbHOTO TPaBAONOA00US MOCIe BaprUMaKC-BpallleHUs
ObLTO TTOTyueHo 3 gaktopa ¢ 67,65% cyMMapHOU 00BICHEHHON COBOKYITHOM JUCIIEP CHUH.
KMO wu xputrepuit baptnerra pasen 0,633, 3naunmmocts — 0,007, 4TO TOBOpPHUT O
IPUEMIIEMOM pa3Mepe BBIOOPKHM [Jis (PAKTOPHOIO aHajliu3a W Leaecoo0pa3HOCTH
(hakTOpHOrO aHaNIN3a B CUITy KOppelnpoBaHHOCTH (pakTopoB. Kpurtepuii cornacust Xu-
KBaJIpaT cTaTucTudecku He 3HaunM (Xu2 = 8,281; p=0,763), uTo MO3BOJISIET TOBOPUTDH O
JIOCTATOYHOCTH KOJIMUECTBA (DAKTOPOB JJII pacCMaTPUBAEMbIX TIEPEMEHHBIX.

[TepBorit  daktop, «MHTepec k cede» (28,564% OOBSICHEHHOW COBOKYMHOU
JIMCTIEPCUHM ), BKJTIOUAET B C€0sl HHTPOBEPTUPOBAHHOCTh, JOMUHAHTHOCTh peaibHOTO S,
CaMOIIEHHOCTh, AMOIIMOHAIBHYI0O HEYCTOMYMBOCTh M OMOCPEICTBOBAHHOCTh. OH
XapaKTepHU3yeT MOBEJICHNE C TOYKU 3PEHUS HAIIPaBICHHOCTH Ha COOCTBEHHBIE MHTEPECHI
U YBaOXEHHE K HUM, TMPEJCTAaBICHHE O ceOe Kak CIOCOOHOM OKa3aTh BIIMSHUE,
OTKJIMKA€MOM Ha BO3/IEHCTBHSI OKPY>KEHUS U YMEIOIIIETO CTPOUTD aICKBATHBIE CTPATET s
B3aMMOJCHCTBHS ¢ HUM (Tab. 16).

Bropoit dakrop, «CamoObITHOCTEY (22,194% 0OBICHEHHOW COBOKYITHOM
JTUCTIEPCUH), CONEPK U OOOCOOTCHHYIO TMO3WIMIO JIMYHOCTH, IEIOCTHOCTh U
OTIOCPE/ICTBOBAHHOCTD, & TAKXKE CaMOIIEHHOCTh. J{aHHBIN (hakTOp OTpaxkaeT MOHUMaHUE

COOCTBEHHOW YHUKAJIBHOCTH M UHAWBUIYATHHOCTH, BBIJICJICHHE CEOsl KaK IEJIOCTHOU U
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chOpPMHUPOBAHHON JTMYHOCTH U3 COIIMYMa MPH aJCKBATHOW WHTETPUPOBAHHOCTH B €TO
KOHTEKCT.

Tpetuit  daxtop, «Bximodennocts B comuym» (16,893% oObsacHeHHOU
COBOKYMHOW JUCIEPCHH), BKIIOYAET B Ce0S HMOIMOHAIBHYI0 HEYCTOWYMBOCTD,
CaMOKOHTPOJIb, SKCIIPECCUBHOCTh. DaKTOP MOKA3bIBACT YMOIIMOHAJILHYIO BKIIOUCHHOCTh
YeOBeKa B COOBITHS OKDPYXAIOIIETO MHpa, YMEHHE HE TOJBKO pearnpoBaTh Ha
MPOUCXOSIIEe, HO TakKe TMPOAYMBIBATH CBOWM JCHCTBUS W pEaJU30BBIBATH HX B
COOTBETCTBHH C BHCITHUMH YCIIOBUSIMHU.

Takum 0OpazoM, BRIOOp B Ka4eCTBE JKEIaeMbIX BO3MOXHBIX S Te€X TeM, KOTOpbHIC
CBsI3aHBI CO cepoil CBOOOHOTO BPEMEHHU, OOBSICHAECTCS MHTEPECOM JIMYHOCTH K cele,
CTpPEMJICHUEM K YTBEP)KIEHHUIO CBOEH WHJMBHUIYaIbHOCTH U aJIEKBAaTHBIM YpPOBHEM

BKIIFOUCHHOCTHU B COINYM.

Tabmuma 16. @akTopsl BEIOOPA JKeTaeMbIX BO3MOXKHBIX S, OTHOCSIIMXCS K TeMe

«Cdepa cB0OOTHOTO BpEeMEHNY

@dakTOpHasi MATPHUIIA NOCJIe BPAIleHHS
DaKTOPHBIN aHAJIN3
1 2 3
MM CKoHTp - - 0,676
OmnYctHeycr 0,649 - 0,727
[TpakTOKCcIpec - - 0,589
JlomP A1 0,768 - -
1%0: ) -0,800 - -
[[H - 0,710 -
CM 0,715 0,523 -
OH 0,582 0,704 -
O6IIpus3 - -0,756 -
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, rae I[IH — LIE€JI0CTHOCThH / HEUHTETPATUBHOCTb, CM —
caMoOLIeHHOCTh/ManonieHHocTh, OH — omocpeacTBOBAaHHOCTH/HEMOCPEICTBEHHOCTD
noBegeHus: (meroguka M.A. Illykunoit); UuDkc - — uHTpoBepcus/ 3KCTpaBepcus,
O6llpuB — o0ocobneHHOCT/IpUBsi3aHHOCT, WMNCKOHTp — UMITYyJIbCUBHOCTBH/
CaMOKOHTpPOJb, OMYcTHeycT — sMoOIuoOHalbHAsE YCTOWYMBOCTH/ HEYCTOWYUBOCTD,
[IpakTOKCcmpec — MPAKTHYHOCTH/IKCIPECCUBHOCTh  (TISATU(AKTOPHBIA  OMPOCHHUK
anunoctH), JJomMPS — nomunantHocth f-peambHoro, HpyxPA — apyxemo6HOCTh -
peanbHOro (1o onpocHuky T.JIupn).

st amamuza mo teme «Cdepa cOManbHBIX OTHOIICHHI» HCIIOIH30BaIUCh 9
NEePEeMEHHBIX: 00NN MTOKa3aTellb TPAHCCUTYaTUBHOM cyObekTHOCTH 10 MeToauke E.1O.
KopxoBoi#i, o0muii nmokaszatenb cyObekTHOCTH 1o Merogauke M.A. IlykuHoil, mAaTh
OCHOBHBIX (PAKTOPOB U3 MATU(PAKTOPHOTO JIMUYHOCTHOTO OMPOCHUKA, IOMUHAHTHOCTh U
IpyXemooHocTh  peambHoro S Tecra T.Jlupu. MetogoM  MaKCHMaJbHOTO
MpaBIONoA00UsT TOCJe BapuMakc-BpaiieHusi Obuto moiydeHo 3 dakrtopa ¢ 70,25%
cyMMapHOi 00bICHEHHOU coBOKymHOM nucnepcun. KMO u kputepuii baptierra paBen
0,61, 3Haunmoctb — 0,000, 4yTO TOBOPUT O MNPHUEMIIEMOM pa3Mepe BBIOOPKHU IS
(dakTOpHOrO aHalM3a H  1eJeco00pa3HOCTH  (AKTOPHOTO  aHalu3a B CHIIY
KoppenupoBaHHocTu (hakTopoB. Kpurepuit cormacust Xu-kBajapaT CTaTUCTUYECKU HE
3HaunM (Xu2 = 9,003; p=0,703), 94TO 03BOISIET TOBOPUTH O JOCTATOYHOCTH KOJUICCTBA
(bakTOpOB JIs1 pacCMaTPUBAEMBIX TTEPEMEHHBIX.

[TepBoiii dakTop, «Coruanu3upoBaHHOCTHY (26,14% 00BSCHEHHOM COBOKYITHOM
JIMCTIEPCUHN ), BKIIFOYAET B CE0S1 COLUAIBHYIO CYOBEKTHOCTh TUYHOCTH, IMOITMOHATBHYIO
HEYCTOWYUBOCTh, JOMHUHAHTHOCTh pPEAJIbHOrO S, TPaHCCUTYyaTHUBHYIO OOBEKTHOCTH,
UHTPOBEPTUPOBAHHOCTH. BBICOKHMI YPOBEHb BKIIFOUEHHOCTH B COLIMYM, YMEHHUE XOPOIIIO
OpUEHTHUPOBATHCS B HEM M YBEPEHHOCTh B CBOEW CIIOCOOHOCTH BIUSATH Ha JPYTUX
COUETaeTCs C TEPEeKMBAHMEM  3aBUCHUMOCTH OT  BHEIMIHMX  OOCTOSITEIBLCTB,
DKCTEPHAIBHOCTBIO, B TO K€ BpeMsi cTapaercss OBITh B OOJIBIIEH CTENEeHU
OpPUEHTHUPOBAHHBIM Ha ce0sl, TPOTUBOIIOCTABIISS CEOST APYTUM JIFOJIIM U MX MHTEPECaM.
(Tabmn.17)

Bropoit pakrop, «KommynnkabensHoCTh» (24,808% 00BICHEHHOW COBOKYITHOM

I[I/ICHepCI/II/I), COCTaBJIAIOT KOMIIOHCHTHI HHTH(I)&KTOpHOI;'I MOACIIN JINYHOCTH.
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IKCIIPECCUBHOCTh, JKCTPABEPCHs], MPUBA3AHHOCTb, CAMOKOHTpOJb. JlaHHBIN (akTop
OTpakaeT OTKPBITOCTh APYTUM JIIOASM, TOTOBHOCTh K KOHTaKTaM M YCTaHOBJICHHUIO
ONMU3KUX OTHOIICHWH, MOHUMAaHWE W TMPUMEHEHHE COIMAIbHBIX HOPM B OOIIEHUH C
JPYTHMH.

Tpetuii dakrop, «Kputnunocts k cede» (19,305% 00bSICHEHHOW COBOKYITHOM
JUCTIEPCUU ), TOBOPUT O COYETAHUU CAMOKOHTPOJIS M MPUBSI3aHHOCTU K OKPY KAIOIINUM C
OLICHMBAaHWEM COOCTBEHHOTO TMOBEACHUA KaK arpeccuBHOro, HekoHdopmHoro. [lpu
BBICOKOW IICHHOCTH COIMAJbHBIX B3aWMOOTHOIICHWH 4YEIOBEK OoJjiee KPUTHYCH K
COOCTBEHHOMY MOBEICHHIO U Yallle 3aMEYaeT CBOK COOCTBEHHYIO HEAPYKEITHOOHOCTD O
OTHOILIEHUIO K OKPYKAIOLIIM.

Takum o06pa3oM, BbIOMpAIOIIMM TEMAaTUKy COLMAIbHOM CQepbl B KauyecTBe
KEJaeMbIX BO3MOXHBIX Sl CBOWMCTBEHHa BBICOKAsh BKJIIOYEHHOCTh B COI[MAJIBHBIC
B3aMMOOTHOIICHUS, KOMMYHHKAOEIbHOCTb, KPUTUYHOCTh 1O OTHOUICHHIO K

COOCTBEHHOMY MOBEACHUIO C IPYTUMH.

Tabnuua 17. @akTopsl BEIOOpA JKEeTaeMbIX BO3MOXKHBIX S, OTHOCSIIMXCS K TeMe

«Cdepa conraibHBIX OTHOIIICHUI

daxkTopHasi MATPHLIA NOCJIe BPallleHUs

DaKTOPHBIN aHAIN3

1 2 3
[TpakTOKcmpec - ,809 -
O6ITpus3 - 7104 ,641
NmnCKoHTp - ,604 678
140:6) -,406 ,793 -
Omn Y ctHeycr 844 - -
0 _CTE€H -,473 - -
O6mmIlokCy6 977 - -
JlomP Sl ,920 - -
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JpyxP51 - - -,854

, TIe 0O_CTEeH — 00U MOoKa3aTeslb TPAHCCUTYaTUBHOM CyOBEKTHOCTH (METOAMKA
E.}O. KopxoBoit); O6mllokCy6 — o0muii mokaszatenb cyoObeKkTHOCTH (MeToanka M.A.
Mlykunoit); Mudxkc - —  wuHTpoBepcus/  3kcTpaBepcusi,  OO6llpuB  —
000co0sIeHHOCTh/TIpUBsA3aHHOCTh, VMINCKOHTp — HMIyJIbCHBHOCTH/ CaMOKOHTPOJIb,
OMmYctHeyer — sMmouMoHanbHAs YCTOMYMBOCTH/ HEYCTOMUMBOCTH, lIpakTOkcmpec —
MPAKTHYHOCTH/IKCIPECCUBHOCTD (MATU(GAKTOPHBIN ONPOCHUK JuyHOCTH), JJomMPA —

JIOMUHAHTHOCTH SI-peanbHoro, JpyxP — npyxkentoObHocTs S-peanbHOro (Mo ONMpOCHUKY
T.JIupm).

Jina anaimm3a no TemMe «Cdepa peaiM30BaHHOCTHY UCHOIB30BAIUCH 10
MIEPEMEHHBIX: TPAHCCUTYaTUBHOE OCcBOeHME Mupa 1o metoauke E.FO. KopxoBou, mkansl
Merogukn M.A. IykuHOl «ABTOHOMHOCTBY», «KpeaTuBHOCTB», «CaMOLEHHOCTHY,
«llenocTHOCTDY, «CaMOKOHTPOJIbY, «OMOIMOHaJIbHAS HEYCTOMYHUBOCTHY,
«IKCIPECCUBHOCTBY, «IDKCTPAaBEPCUs» U3 MATU(PAKTOPHOTO JUYHOCTHOI'O ONPOCHHUKA,
JOMUHAHTHOCTb peaibHoro S tecta T.JIupu. MeTogom MakcCHManbHOIO MPaBAOTIOA00MS
IOCJIE BapuUMakc-BpalleHus Obuto moiydeHo 3 ¢akropa ¢ 58,49% cymmapHOi
oObsicHeHHON coBokynHOM nmucniepcuu. KMO u xputepuit baptierra pasen 0,799,
3HauuMOocTh — 0,000, 4TO TOBOPUT O MPHUEMIIEMOM pa3Mepe BHIOOPKH ISl (PaKTOPHOTO
aHanu3a MW 1eecoo0pa3sHoCTh (DAKTOPHOTO aHaldu3a B CUJIYy KOPPEIMPOBAHHOCTH
daktopoB. Kpurtepuii cornacusi Xu-kBajapaT CTaTUCTUYECKU HE 3HauuM (Xu2 = 20,217,
p=0,321), 4TO MO3BOJSET TOBOPUTH O JOCTATOYHOCTU KOJIWYECTBA (PAKTOPOB st
paccMaTpUBaEMbIX IEPEMEHHBIX.

[TepBorit  gakrop, «Camopeanuzarus» (30,272% o0OBICHEHHONW COBOKYITHOMN
JUCTIEPCUM), COJACPKUT KOMIIOHEHThl COLUAIIBHOW CYOBEKTHOCTH (CaMOLIEHHOCTb,
KPEaTUBHOCTb, AaBTOHOMOCTh), JOMHUHAHTHOCTh pE€aJbHOro S, SMOIMOHAIBHYIO
OTKJIMKA€MOCTh Ha COOBITHSI BHEUIHErO0 MHUPA, MHTPOBEPTHOCTH, TPAHCCUTYaTUBHOE
OCBOEHHE BHENTHETo Mupa. [lanHbli pakTop XapakTepu3yeT TBOPUECKYIO, HE3aBUCUMYIO,
CaMOJOCTAaTOYHYIO IMO3ULMIO YEJIOBEKA U €ro CTPEMIIEHHE K CAMOOCYIIECTBIICHUIO BO

BHEIIIHEM Mupe. (Tabi. 18)
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Bropoii dakrop, «Kontpomns smonumit» (17,753% o0O0BsICHEHHOW COBOKYMHOU
JUCTIEPCUH), BKIIOYAET CAaMOKOHTPOJIb, SKCIPECCUBHOCTh M IKCTPABEPTHUPOBAHHOCTD.
[IposiBiieHHsI YyBCTB M SMOLMI B COLIMAIBHOM OKPYKEHUU MOJBEPrarTCs CTPOTOn
BHYTPEHHEW LIEH3YpE.

Tpertuii dpaxtop, «CamoroxaectBeHHOCTH (10,467% 00BsSICHEHHON COBOKYITHOM
JUCTIEPCUU), COCTABIIAIOT TAKXKE KOMIIOHEHTHI COIMAIbHOM CyOBbEeKTHOCTH 1o M.A.
[{ykrHOM: LETOCTHOCTh, ABTOHOMHOCTb, KPEAaTUBHOCTh. 3HAUYMMBIM [UJIsl YeJIOBEKa
CTAHOBUTCSI YTBEPKICHUE €ro HE3aBHUCUMOM, OTIEIbHOM OT JApPYIuX IO3ULUH,
TOJIECTBEHHOCTH caMOMy ce0€ U pa3BUTHE WHIMBHyaIbHbIX KaUECTB.

Takum oOpa3oM, nuiiam, BEIOUpAIONIMM B KAa4eCTBE KEJIAEMOr0 BO3MOXKHOIO S
TEMBI, CBsI3aHHBIE CO c(epol peanus3aliy, XapakTepPHO CTPEMJIEHHE K BOIUIOIICHHIO
NpEACTaBICHU O ce0e B KU3Hb, CAMOKOHTPOJb B COIMAJIBHOM B3aUMOJICHCTBUH,

YTBCPKIACHUC CBOEH HE3aBUCUMOCTH U YHUKAJIbHOCTH.

Tabnuua 18. ®aktopsl BEIOOpA JKeTa€MbIX BO3MOXKHBIX S, OTHOCSIIMXCS K TeMe

«Cdepa peann3oBaHHOCTH»

(I)aKTOpHaﬂ MaTpHula mocjic BpalcHus

DaKTOPHBIN aHAIU3

1 2 3
NmrnCKoHTp - 0,825 -
OmnYcrHeyer 0,676 - -
[IpakTOKcmpec |- 0,731 -
JlomPA 0,709 - -
1%0:6) -0,575 0,612 -
A3 0,612 - 0,457
KP 0,726 - 0,428
CM 0,756 - -
[[H - - 0,617

Oo_cten -0,498 - -
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, rie Oo — TpaHccuTyaTuBHOE 0cBoeHHe Mupa (Meronuka E.FO. KopxoBoit); A3 —

aBTOHOMHOCTB/3aBUCUMOCTh, [[H — menoctHocts / HewHTerparuBHocth, KP —
KpPEaTUBHOCTH/PENpOyKTUBHOCTh, CM — CcaMOIEHHOCTH/MaJIOLIEHHOCTh (METOAMKA
M.A. Hlykunoit); WMuDxc - — wuHtpoBepcus/ »skcrpaBepcusi, HmMnCKontp -
UMITYJIbCUBHOCTH/ CaMOKOHTpPOJIb, OMYcTHeycT — sMoluoHanbHas yYCTOWYMBOCTH/

HEYCTOMUMBOCTH, [IpakTOKCcIpec — NPaKTUYHOCTH/IKCIPECCUBHOCTD (MSATH(HAKTOPHBIHA
ONMPOCHUK JUYHOCTH), [JoMPl — noMmuHanTHOCTE S-peanbHoro (no onpocHuky T.JIupn).

Takum  oOpa3om, BBIOOp  JKelaeMbIX BO3MOXHBIX I 1o  chepam
YKU3HENIEATEeIIbHOCTH COTJIacyeTCs C OCHOBHBIM UX cojiepkanueM. B mnunocTHOM cdepe,
OCHOBHOHM HJI€€l KOTOpPOH SBISETCS CaMOM3MEHEHUE, COOCTBEHHOE OBITHE U €ro
Ka4yeCTBO, HA IEPBBIM IUIAH BBIXOJAUT AKTUBHOCTh U CTPEMIJIEHUE K CAMOW3MEHEHUSIM,
CAMOKOHTPOJIb MW JUCTAHIMPOBAHWUE OT JPYIMX KaK CTpaTerusi JOCTHUKCHUS
MOCTABJICHHBIX II€JIEH, TO3WTUBHOE CaMOOTHOIIeHHue. Bpibop Bo3MoxHOro S,
CBSI3aHHOTO C X000U U CBOOOIHBIM BPEMSAIIPEIPOBOKICHUEM, O0YCIIOBIIEH HHTEPECOM K
cebe, COOCTBEHHOM HWHIMBUAYAIBHOCTH M aJICKBATHBIM YPOBHEM BKIIIOYEHHOCTH B
collMalibHOE B3auMojeicTBue. Bpibop Bo3moxHOoro S M3 comuaibHOU cdepbl
MPEAINoJiaraeT COlUalbHyI0 BKJIIOYEHHOCTh JIMYHOCTH, OOIIUTEIBHOCTh, JOCTATOUHBIN
YPOBEHb CAMOKOHTPOJII B COIMAJbHBIX B3auMooTHolieHusix. Cdepe peanuzanuu,
BOIUIOMIAlONIE B cebOe MaTepualbHble U JYXOBHBIC JOCTHIKEHUS W TPHU3HAHUE,
COOTBETCTBYET CTPEMJICHUE K CAMOPEAIN3ALMU U JIOCTH)KEHUIO HAMEUEHHBIX LIEJICH B
COOCTBEHHOM pa3BUTHH, CaMOKOHTPOJIb, MIOTYEPKUBAHUE COOCTBEHHOM

HHAWBUYAJIbHOCTH 1 aBTOHOMHOCTH.

2.3.5. JInyHOCTHBIE (paKTOPHI BHIOOPA M30eraeMbIX BO3MOKHBIX S
Jist ananuza no teme «JImuHocTHasa cdepay UCMONb30BAIUCH 12 MepeMEeHHBIX:
o0l MoKa3aTeiab TPAHCCUTYATUBHOW CyOBEKTHOCTU JIMYHOCTH Tpo Meroauke E.FO.
KopxoBo#i, mkansl Merogukun M.A. IlykuHON «AKTUBHOCTH», «ABTOHOMHOCTbHY,
«CamoneHHOCTB», «LlemoCcTHOCTD», MATh OCHOBHBIX (DAaKTOPOB U3 NATU(HAKTOPHOTO
JUYHOCTHOTO ONPOCHHMKA, JOMHHAHTHOCTb WU JPYXKEIOOHOCTh peasbHOro S Tecta

T.JIupu. MeTo1oM MaKCUMaJIBHOTO MPaBAOTIO00MS MOCTe BapUMaKC-BpaIleHust ObLIO
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nonyueHo 4 ¢akropa ¢ 63,17% cymmapHOil 0OBSICHEHHOW COBOKYITHOWM JHMCIIEPCHH.
KMO wu xputepuit baprnerra paen 0,741, 3nauumocts — 0,000, 4TO TOBOPUT O
NpUEMIIEMOM pa3Mepe BBIOOPKU MJisi (PAKTOPHOTO aHaliu3a W 11eJ1ecO00pa3HOCTH
(baKkTOpHOTO aHA/IM3a B CHITy KOppEIUpOBaHHOCTH (akTopoB. Kpurepuii cornmacus Xu-
KBaJpaT CTaTUCTUYECKH He 3HauuM (Xu2 = 29,108; p=0,216), uro 1mo3BoJIIeT TOBOPUTH
0 IOCTaTOYHOCTU KOJIMYECTBA (PaKTOPOB JJISI pACCMaTPUBACMBIX IEPEMEHHBIX.

[lepBoiii (axTop, «AkTUBHasg mo3unus» (27,916% o00bICHEHHON COBOKYMHON
JTUCIIEPCUM), BKIOYaeT B  ce0sf  aKTUBHOCTh  JIMYHOCTH, 3MOILMOHAJIBHYIO
HEYCTONYMBOCTh, CaMOIICHHOCTh, aBTOHOMHOCTb, JOMHWHAHTHOCTh peajibHOro f, 4To
Tak)Ke, KaKk U JJIS JKEJaeMbIX BO3MOXKHBIX Sl JaHHON TEMbl, YKa3bIBAa€T Ha aKTHBHYIO
no3umuio TuaHocTH. (Tab1.19)

Bropoit  dakrop, «JIuuHoctHas uenoctHOCTh»  (15,465%  oObBsicHEeHHOMU
COBOKYITHOM JAUCIIEPCHH ), BKIIOYAET 000COOIEHHOCTD, LIETOCTHOCTD IMYHOCTH U OLICHKY
cedsl KaK JOCTAaTOYHO JPYKETOOHOTO MO OTHOUIEHUIO K OKPY’KaloIIMM. JIMYHOCTH
CTPEMUTCSl YETKO OOO3HAYUTH CBOU TPaHUIIbl B3aMMOOTHOILIEHUH C OKpPYXarOIIMMH,
COXPAHUTH aJIEKBaTHYIO HHTETPUPOBAHHOCTh B COLIMANIbHYIO cpeay 0e3 MOTepH CaMOCTH,
CTpOsl JApPYKETMIOOHBIE OTHOUICHHWS C JAPYTMMH, YUYUTHIBAIOIIHE OCOOEHHOCTHU
OKPY>KaOIIHX.

Tpernit  dakrop, «O6muTensHocTE» (14,566% OOBACHEHHONH COBOKYMHOM
JUCTIEPCUH), BKIIIOYAET SKCTPABEPTUPOBAHHOCTH, IKCIPECCUBHOCTh, CAMOKOHTPOJIb H
NpUBsI3aHHOCTh. JlaHHBIM (PakTOp OTpa’kaeT HAMpPaBICHHOCTh HAa B3aUMOJIEHCTBUE C
JPYTUMU U YCTaHOBJIEHUE PAa3HOOOPa3HbIX COLMATIBHBIX CBA3EH.

YerBeptoiii (akTop, «ABTOHOMHOCTHY» (5,224% O0OBACHEHHOW COBOKYITHOM
JUCIEPCUU), COCTOMT M3 IMapameTpa COLHAIbHON CyOBEKTHOCTH, aBTOHOMHOCTH.
ABTOHOMHOCTH XapaKTepHU3yeT JTUIHOCTH, BKIIOYCHHYIO B COIIMATILHOE B3aUMOICHCTBUE,
C TOYKM 3pEHHUSI €€ HE3aBHUCHUMOCTH, OTIEJIEHHOCTH OT OKpPYXEHHs, CIIOCOOHOCTU
COBEPILIATH CAMOCTOSITENIbHBIE BEIOOPHI O€3 OTJISIKH HA IPYTHUX.

Taxum 06pa3om, BEIOOp B KaueCTBE M30E€TaeMBIX BO3MOXKHBIX S| TeM, CBS3aHHBIX C

JUYHOCTHOM cdepoii, 00yCIOBICH aKTUBHON M aBTOHOMHOW TMO3WIIMEH JTUYHOCTH, €€
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BKIIFOYCHHOCTBIO B COHOUAJIbHBIC B3aMMOOTHOIICHUSA B Ka4CCTBC PABHOIIPABHOIO,

OTACIBHOI'0, CaAMOJ0CTATOYHOI'O YCJIOBCKA.

Tabmuma 19. @akTopsl BEIOOpa M30€TraeMbIX BO3MOXKHBIX SI, OTHOCSAIIIUXCS K TEME

«JInunoctHas cdepay.

(I)aKTOpHaﬂ MaTpHula mocjic BpalcHus

DaKTOPHBIN aHAIU3

1 2 3 4
0_CTEH - - - B
AP 0,886 - - -
A3 0,762 - - 0,631
L(H : 0,651 : :
CM 0,767 - - N
NuDKC - - 0,702 -
O6I1Ipuss3 - -0,874 0,416 A
NmnCKonTp - - 0,643 B
OmuYcrHeyer 0,830 - - B
[TpakTOKcmpec - - 0,656 -
JlomPA 0,658 - - N
JpyxP - 0,658 - -

, TJIe 0_CTEeH — OOILIui MmoKa3aTeslb TPAHCCUTYaTUBHOW CYOBEKTHOCTH JINYHOCTHU
(metomuka E.FO. KopxkoBoii);AP — akTHBHOCTH/pEaKTHBHOCTH JHUYHOCTH, A3 —
aBTOHOMHOCTb/3aBucuMocTh, IIH — m1enoctHocTts / HeuHTerpatuBHOCTh, KP —
KpEaTUBHOCTH/PENpOayKTUBHOCTh, CM — CcaMOIEHHOCTH/MAJIOLIEHHOCTh (METOAMKA
M.A. [Ilykunoit); WuDkxc - — wuHTpoBepcus/ dkctpaBepcus, OOllpup —
o00ocoOneHHoCTh/puBsi3aHHOCTh, MMINCKOHTp — HMMMOYyJIbCHBHOCTH/ CaMOKOHTPOJIb,
OmYcTHeyer — sMmouMoHanbHAs YCTOMYMBOCTH/ HEYCTOMUMBOCTH, lIpakTOkcmpec —
MPAKTUIHOCTH/IKCIIPECCUBHOCTh (MATU(HAKTOPHBIM ONMPOCHUK JYHOCTH), JlomMPS —
nomMuHaHTHOCTh Sl-peanmpHoro, [pyxPA — napyxemobnocts S-peanpHoro, (1o
onpocHuky T.JIupn).
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Jis anammsza no temMe «Cdepa cBOOOAHOrO BpPEMEHHM» HCIONb30BAJIUCH 7
NEPEMEHHBIX: MOKAa3aTeI TPAHCCUTYAaTHBHOIO OCBOCHHS MHpA U TPAHCCUTYaTUBHOMN
noasmwxkHocTd 1o meroauke E.FO. KopskoBoil, mkansl metoguku M.A. IlykuHoi
«ABTOHOMHOCTHY»,  «CamorieHHOCTRY,  «llemocTHOCTR»,  BTOpHYHBIN  (akKTop
«O060cobnenHocTs/ [lpuBA3aHHOCTHY M3 MATU(HAKTOPHOTO JMYHOCTHOTO OMNPOCHUKA,
JIOMUHAHTHOCTH peasibHoro S recta T.Jlupu. MerogoM MakCUMallbHOTO MPaBIONOI00MS
mociie BapuMakc-BpallleHuss Obulo moiydeHo 2 dakrtopa ¢ 75,95% cymmapHoii
oObsicHeHHOM coBokynHoM nucnepcuu. KMO u xputepuit baptierra pasen 0,626,
3HauuMOCcTh — 0,022, YyTO B LIEJIOM TOBOPUT O MPUEMIIEMOM pa3Mepe BBIOOPKHU IS
(dakTOpHOrO aHaIM3a M  I1eJiecooOpa3HOCTH  (AaKTOPHOTO  aHalM3a B CHILY
KoppenupoBaHHocTu (hakTopoB. Kpurepuit cormacusi Xu-kBajapaT CTaTUCTUYECKU HE
3HaunM (Xu2 = 4,083; p=0,85), 4T0 MO3BOJISIET TOBOPUTH O JOCTATOUHOCTHU KOJIMYECTBA
(bakTOpOB /JIs1 pacCMaTPUBAEMBIX TTEPEMEHHBIX

[TepBrrit ¢akrop, «CamocrosTenbHOCTEY (52,256% 0O0BICHEHHON COBOKYITHOM
JUCIIEPCHUH ), COCTABIISIOT CAMOLIEHHOCTh, KPEATUBHOCTD, IOMUHAHTHOCTh PEANBHOTO S,
aBTOHOMHOCTb, MPUBS3aHHOCTh K JIPYTUM, TPAHCCUTYaTHUBHAsS MOJBHKHOCTh. YelIOBEK
HUCXOJUT B CBOEM TMOBEJAECHUU U3 COOCTBEHHBIX HWHTEPECOB U MPEANOYTEHUN,
MPEANOYNTAET HOBBIC Y KU3HEHHBIE CUTYAIIMHU U CaM CKIIOHEH UX CO3/1aBaTh, PA3JEsaTh UX
C IPyTUMH, HO IEUCTBOBATH MO0 CBOEMY YCMOTPEHHIO, He3aBUCUMO. (Ta0:1.20)

Bropoit dakrop, «Ctpemiienne k HoBU3HE» (23,671% 00BSICHEHHOM COBOKYITHOM
JUCTIEPCHUH), 3aKIoyaeT B ce0e TpaHCCUTyaTUBHOE OCBOCHHE BHEIIHETO0 MHpA,
000CO0OJIEHHOCTh U TPAHCCUTYATUBHYIO MOJBUKHOCTH. [loBeneHUIO, MPOAMKTOBAHHOMY
JAaHHBIM  (JAKTOPOM, CBOWCTBEHHAa TIEPEMEHYMBOCTb, YEJIOBEK MPEANOYUTACT
JIENCTBOBATh B OJMHOYKY, B OTPBIBE OT JPYTUX, MPOOOBATH YTO-TO HEU3BECTHOE,
[I03HABaTh OKPY’KAOILIUN MUP.

Takum o00pa3om, BHIOOpP HEXKENIATEIbHBIX BAapHUAHTOB, CBSI3aHHBIX CO cdepoi
CBOOOJTHOTO BpPEMEHHM, B KadeCcTBe W30eraeMbIX BO3MOXHBIX S MPOJUKTOBaH

CaMOCTOATCIIbBHOCTBIO YCJIOBCKA U CTPEMIICHUEM K HOBU3HC, YTO OIIOCPEAOBAHO MOIKET
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TOBOPHUTH O BHYTPHUJINYHOCTHOM KOH(I)J'II/IKTCI JKEeJIaHUH U OOSI3HU CCPBLC3HLIX IICPEMCH B

KHU3HH.

Tabmuma 20. @akTopsl BEIOOpA M30€TaeMbIX BO3MOXKHBIX SI, OTHOCSAIIUXCS K TEME

«Cdepa cB0OOOTHOTO BpEMEHN».

dakTopHAasi MATPHUIIA NOCJIE BPAllleHUs
DaKTOPHBIN aHAIU3
1 2
A3 0,702 -
JomPA 0,758 -
CM 0,973 -
O6ITpus3 0,685 -0,681
On_cteH 0,514 0,660
Oo creH - -0,752
KP 0,923 -

, Tne On_cTeH — TpaHCCUTyaTHBHAasl MOABUXKHOCTb, OO0 — TpaHCCUTyaTUBHOE
ocBoenue mupa (meroauka E.FO. KopxoBoit); A3 — aBTOHOMHOCTh/3aBUCUMOCTh, KP —
KPEAaTUBHOCTBL/PENPOAYKTUBHOCT, CM — CaMOII€eHHOCTH/MAJIOIIEHHOCTh (METOAMKA
M.A. Hlykunoit); OGIIpuB — 000cOOIEHHOCTH/MIPUBSA3AHHOCTD, (MATU()AKTOPHBIN
ONMPOCHUK JINYHOCTH ), JJoMP A — nomunanTHOCTH S-peanbHoro, (o onpocuuky T.JIupn).

Jns ananuza no teme «Cdepa conuanbHbIX OTHOIICHUN» HCMOIB30BaIUChH 11
IIEPEMEHHBIX: LIKAJIBI METOIUKH M.A. [{ykunomn «ABTOHOMHOCTBY,
«OnocpeacTBOBaHHOCTEY, «CaMOLIEHHOCTh», «lLlenocTHOCTE», AT  OCHOBHBIX
bakTopoB U3 MATHU(PAKTOPHOTO JIMYHOCTHOTO ONPOCHHUKA, JOMHUHAHTHOCTH U
npyxentooHocTh  peanbHoro I Ttecta T.Jlupu. MeTtomomM  MakCHMaIbHOTO
MpaBAoNoA00us MOCie BapuMakc-BpalmieHus Obl1o moiydeHo 3 ¢akrtopa ¢ 65,17%
CyMMapHOi 00bICHEHHOU coBOKynHOU nucnepcun. KMO u kpurepuit baprierra paBen
0,728, 3nauumocth — 0,000, 9TO TOBOPUT O MPUEMIIEMOM pa3Mepe BBIOOPKH IS

(dbakTOpHOrO aHaM3a M  IleJIecooOpa3HOCTH  (HaKTOPHOrO aHalu3a B CHIIY



135

KoppenupoBaHHocTH (hakTopoB. Kpurepuii cormacust Xu-KBajapaT CTaTUCTUYECKH HE
3HaunM (Xu2 = 15,842; p=0,919), 4yto mO3BOJIAET TOBOPUTH O JOCTATOUYHOCTHU
KoJm4ecTBa (GaKTOPOB JIJISl pacCMaTPUBAEMbIX TIEPEMEHHBIX.

[TepBorit  (akTop, «3amkHyTOCTEY (26,221% OOBSICHEHHOW COBOKYITHOM
JUCIIEPCUM), BKJIIOYaeT B ce0d CaMOILIEHHOCTb, aBTOHOMHOCTb, 3MOILIMOHAJIBHYIO
HEYCTOWYMBOCTh, JIOMUHAaHTHOCTb pE€aJbHOTO S, HMHTPOBEPTUPOBAHHOCTH U
OTOCPECTBOBAHHOCTh.  J[aHHBIN  (PAakTOp OMHCHIBAET TMOBEACHHE HE3aBUCUMOE,
HaIpaBJICHHOE Ha CBOM MHTEPECHI, B YEM-TO SrOUCTUYHOE. (Tabm.21)

Bropoit daktop, «Hepeamuctuunsie oxkumanus ot oOmeHus» (21,139%
OOBSICHEHHOM COBOKYMHOW JHCIEPCHH), COAEPKHUT OOOCOOIEHHOCTh JMYHOCTH,
IpyKeI00HOCTh peasbHOro A, LIEJIOCTHOCTB, UMITYJIbCUBHOCTh u
ornocpeacTBoBaHHOCTh. DakTop ONMUCHIBaeT OOy HE3aHMHTEPECOBAHHOCTh B
COIIMAJIbHBIX KOHTAKTAaX [PY BHELIHEM IPUBETIMBOM OTHOIIEHUH K IPYTUM, CKIIOHHOCTb
JIECTBOBATh HMCKPEHHE, HE MOJYMHSSACH YCIOBHOCTSIM OOIIECTBA MpPU OCO3HAHUU
HEOOXOMMOCTHU COOIIIO/IEHNUs €ro npaBui. BeneacTsue aToro oOiieHne npeicTaBisieTcs
KaK HECIIOCOOHOE y/I0BJIETBOPUTH UMEIOIINECS TOTPEOHOCTH U N30eraercs.

Tpernii daktop, «KonTponas B odmenun» (17,812% 00bICHEHHOW COBOKYIHOMN
JUCIIEPCUM), BKIIFOYAET CaMOKOHTPOJIb, 3KCTPABEPTUPOBAHHOCTh M IKCIIPECCUBHOCTD.
[IposiBiieHHE AMOLMK B OTHOLIEHWH OKPYKEHHS W B3aUMOJACHCTBHE C HUM OCO3HAHHO
pEryJaupyercs, 4TO MO3BOJISIET MPEANOJararb HEKOTOPbHIE OMACIMBBIE OXXHUIAHUS OT
JIEVCTBUM WU PEAKLUN OKPYKEHUS.

Takum 00pa3oM, HajlWyuMe OMAceHUHW B BHUJE H30€raeMbIX BO3MOXKHBIX S,
CBSI3aHHBIX CO c(pepoit COMATLHOTO B3aMMOJICUCTBHS, MOXKET OOBSCHATHCS MPUCYIICH
YeJIOBEKY 3aMKHYTOCTBIO, HEPEATUCTUYHBIMUA OXKUJAHUSIMUA OT OOIECHUS C APYTHUMH U

CTPEMJICHUEM K KOHTPOJIIO ce0sl 1 COOCTBEHHBIX AMOIMI B IIpoLiecce OOIIEHNUS.

Hnsa ananmmza mno TemMe «Cdepa peannM3oBaHHOCTHY HUCIOIb30BAIKMCH 11
MIEPEMEHHBIX: TPAHCCUTYATUBHBIE H3MEHYMBOCTh, JIOKYC KOHTPOJS, TBOPUYECTBO IIO
meroguke E.FO. KopxoBoil, mkansl mertoaukn M.A. IlykuHON «AKTUBHOCTBY,

«CaMOLIEHHOCTBY, «llenocTHOCTBY; BTOPUYHBIE bakTopbl
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«IkctpaBepcust/ UHTpOBEpCHSY, « My TbCUBHOCTB/ CaMOKOHTPOJIbY,
«OMOIMOHANIbHAS YCTOMYMBOCTH/ DMOILIMOHAIbHAS HEYCTOMYUBOCTDY, «IIpakTnyHOCTH/
DKCIPECCUBHOCTH» M3 MATU(DAKTOPHOTO JTUYHOCTHOTO OMPOCHUKA, JTOMHUHAHTHOCTD
peansHoro S mo tecrty T.Jlupu. MeTogoM MakCHUMalIbHOTO MNPaBAOMNOIO00US TOCIE
BapuUMaKkc-BpailleHus Obuio mosydeHo 4 ¢akrtopa ¢ 61,4% cymmapHOil 00BSICHEHHOM
coBokynHoi nucnepcun. KMO u xpurepuii baptnerra pasen 0,691, 3naunmocts — 0,000,
YTO TOBOPUT O TMIPUEMIIEMOM pa3Mepe BBIOOPKH Uisi (DaKTOPHOTO aHalM3a |
nenecooOopasHocT (aKTOPHOTO aHajiu3a B CHIIy KOPPEIUPOBAHHOCTH (HaKTOPOB.
Kputepuii cornacust Xu-kBajpart CTaTUCTUYECKH He 3HauuM (Xu2 = 18,24; p=0,374), uto
MO3BOJISIET TOBOPUTH O JIOCTATOYHOCTH KOJIMYECTBa (haKTOPOB JIJISI pacCMaTPUBAEMbBIX

IICPCMCHHBIX.

Tabnuua 21. @akTopsl BHIOOpa H30€TaeMbIX BO3MOXKHBIX S, OTHOCAIIUXCS K TEME

«Cdepa conraibHBIX OTHOIIICHUI».

daxkTopHasi MATPHULIA NOCJIe BpallleHUsI

@aKTOpPHBIN aHAJIN3

1 2 3
OO6IIpus3 - -0,860 -
NmnCKonTp - -0,414 0,781

OmuYcrtHeycer 0,773 - -

[TpakTOKcmpe - - 0,626
C

HomPs1 0,585 - -

HpyxP51 - 0,852 -

NuDxc -0,549 - 0,770

A3 0,751 - -

OH 0,530 0,445 -

ITH - 0,605 -
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CM 0,870 - -

, Tie A3 — aBTOHOMHOCTB/3aBUCUMOCTh, [[H — 11e10CTHOCTS / HEMHTErPaTUBHOCTb,
OH - OIOCPEICTBOBAHHOCTD / HEOIICPEACTBEHHOCTb, CM —
CaMOLIEHHOCTh/MaNOIeHHOCTh (MeToauka M.A. llykunoii); MuDkce - — unTpOoBepcust/
skctpaBepcusi, OOIlpuB —  oOocobneHHOCTH/TpuBsizanHOCTh, WMNCKontp —
UMITYJIbCUBHOCTB/ CaMOKOHTpPOJIb, OMYcTHeycT — sMoluoHanbHas yYCTOWYMBOCTH/
HEYCTOWYUBOCTH, [IpakTOKCcpec — MPaKTUYHOCTH/IKCIPECCUBHOCTh (MATU()AKTOPHBIN
onpocHUK Ju4HOocTH), JomPA — ngomunantHOCTh S-peanmsHoro, J[lpyxPA —
JIpYKeIoOHOCTh S-peanbHoro,(ro onpocHuky T.JIupn).

[Tepserit dakTop, «HanpasneHHocTs Ha cBou UHTEpECh» (22,806% 00bsICHEHHOM
COBOKYMHOW JUCTIEPCHH), BKIIOYMJI B CeOsl aKTUBHOCTH JIMYHOCTH, CaMOIIEHHOCTD,
AMOITMOHAIIEHY IO HEYCTOWYUBOCTD, JIOMHUHAHTHOCTH peaTbHOTO A u
WHTPOBEPTUPOBAHHOCTh. HarpaBieHHOCTh Ha CBOM HHTEPEChl W AKTUBHOCTh B HUX
JTOCTIDKCHUH COYETACTCS C YyBCTBUTEIHLHOCTHIO M AMOIIMOHAILHBIM pearupOBaHUEM Ha
W3MEHEHHS BHEUTHETO Mupa. (Tab1.22)

Bropoit ¢daktop, «Camoperynsauust B obOmenun» (16,02% o0bscHeHHON
COBOKYMHOW JHWCIIEPCHUU), COACPKUT CAMOKOHTPOJIb, JKCTPABEPTUPOBAHHOCTH U
AKCMPECCUBHOCTh. OH JEMOHCTPUPYET BHICOKYIO 3HAUYMMOCTD PETYJISIIUA COOCTBEHHOTO
TTOBEICHUS BO B3aMMO/ICHCTBUM C OKPY>KCHHUEM U B PEAKIIMK HA HOBBIH OIIBIT.

Tpetuit daktop, «M3meHunBocTh» (14,235% 0OBSICHEHHONW COBOKYITHOM
JUCTIEPCHH ), COYETACT TPAHCCUTYaTUBHBIE U3MEHEHUSI U TBOPUYECTBO, YTO YKAa3bIBAET HA
CTpEMJICHHE K CAMOU3MEHEHHUSM U BKIIFOUCHHUIO HOBOTO OIIBITA B CBOIO KU3Hb.

YerBeptoiii daktop, «Koutpomuposanue» (8,339% o0OBICHEHHOW COBOKYITHOM
JUCTIEPCUH), COCTAaBJSIET TMOKa3aTelb TPAHCCUTYaTUBHOTO JIOKyca KOHTPOJISI 10
metoauke E.FO. KopxkoBoH, KOTOpBIA XapakTEpU3yEeT CTPEMIICHHE YEJIOBEKA BCErIa
HECTH OTBETCTBEHHOCTh 3a HW3MEHEHHE CHUTYaIlud, OCYIIECTBIATH CyOBEKTHUBHBIM
KOHTPOJTb.

Takum oOpazom, BEIOOp M30eracMbIX BO3MOXHBIX S, colepKalux OIaceHus B
HEYCTENIHOW  peajm3alud  COOCTBEHHBIX  BO3MOXKHOCTEH,  OOyCIIaBIMBAETCS
HAIPaBJICHHOCTHIO HA CBOM MHTEPECHI U HEYUHUTHIBAHUEM POJIH JIPYTHX JIFOJCH B ATOM,

CTPCMJICHUCM K U3MCHCHUAM B HaJ'II/I‘-IeCTYIOHleﬁ CUTyalluu " YIIPABJICHHUIO UMU.
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Ta6nua 22. ®akTopbl BIOOpa M30eraeMbIX BOZMOXKHBIX S, OTHOCSIIUXCS K TEME

«Cdepa collalIbHBIX OTHOIICHUI.

DaKkTOpHASI MATPHUIIA MTOCJIe BPAILLICHUSA
DaKTOPHBIN aHAIU3
1 2 3 4
NmnCKontp - 951 - R
OmuYcrHeyer|, 712 - - B
[TpakTOkcmpe - YL - -
Cc
JTomP A1 ,606 - - i
NHOxkC - 477 ,593 - N
[TH - - - B
CM , 136 - - B
AP 811 - - i
On_creH - - - 635
Ou_crten - - ,979
Ot _cren - - 629

, rie Ou — TpaHCCUTYaTUBHBIS U3MEHUHUBOCTh, OO0 — TPAHCCUTYaTUBHOE OCBOCHHUE
mupa, On — TpaHCCUTyaTUMBHAas MOABMXXHOCTb, OT — TPaHCCUTYaTHMBHOE TBOPYECTBO
(metomuka E.FO. KopxkoBoil);AP — akTHBHOCTH/pEaKTHBHOCTH JWYHOCTH, A3 —
aBTOHOMHOCTb/3aBucuMOCTh, I[H — menoctHocts / HemHTerpatuBHocth, OH —
OTOCPEJICTBOBAHHOCTh / HEOTICPEACTBEHHOCTh, KP — KpeaTuBHOCTB/penpoyKTUBHOCTb,
CM - camoreHHOCTB/MaorneHHocTh (Metoauka M.A. Ilykunoit); MDDk - —
uHTpoBepcust/ skcTpasepcus, O6IIpuB — 060cobeHHOCTh/TipUBsSI3aHHOCT, IMOCKouTp
— UMIYJIbCUBHOCTH/ CaMOKOHTPOJIb, OMYcTHeycT — sMoImoHanbHas yCTOMYMBOCTB/
HEYCTOWYUBOCTH, [IpakTOKCcpec — MPaKTUYHOCTH/3KCIIPECCUBHOCTD (MATU()AKTOPHBIN
onpocHUK JuuHocTH), JomPS — gomunanTHOCTH S-peansHoro, HpyxPSA —
npyxentooHocTh S-peanbHoro, [pyxBS — npyxemobnocts Bo3moxkHoro S (mo
onpocuuky T.JIupn).
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Takum 00pa3oM, ObUIM TOTY4YEHBI CHEIUPUUYECKHE OCOOCHHOCTH BBIOOpa TeM
uz0eraeMbix BO3MOXKHBIX . BwiObop Tembl «JIluunocTHas cdepa» B KaudecTBe
n30eraeMoro BO3MOXKHOTO S| TIpOJAMKTOBaH HE3aBUCHMOHW, AaKTHBHOW MO3UIUCH
JUYHOCTH, €€ CAMOCTOSITEIbHOCTBIO B IOCTPOSCHUH COLIMATBHBIX B3aUMOOTHOIICHHI, YTO
OOBSCHSIETCSI HECOOTBETCTBHEM M30EeTraeMoro BO3MOKHOTO S peanbHOMY 5. BBIOOp TeMBbI
«Cdepa cBOOOTHOTO BpEeMEHH», B KOTOPYIO BXOJAT CTWJIb >KM3HH, BO3MOXKHOCTD
CaMOCTOSITENIFHO PACMopsKaThCsl CBOOOJHBIM BpEMEHEM M KOHTPOJIMPOBATH YCIOBHUS
KU3HU, TPUCYII JIFOIIM CAMOCTOSTEIHHBIM, CKJIOHHBIM K BBEJICHHIO B )KU3Hb HOBOTO, UTO
MOKET TOBOPUTh O BHYTPUIMYHOCTHOM KOH(IIMKTE: >KEaHUU U OOS3HH CEPbE3HBIX
NEpPEMEH B JKM3HM U3-32 OINACEHUs] HEBO3MOXKHOCTH KOHTPOJMPOBATH HX. BBIOOD
n30eraeMbpIX BO3MOXKHBIX SI, OTHOCALIMXCSA K cepe COUUANbHBIX OTHOIICHUN, MOXKET
OBITh MPOJWKTOBAH 3aMKHYTOCTHIO, HEPEATUCTHUYHBIMU MPEICTABICHUSIMH O JPYTHX
CyObeKTax OOIEHUS M UX OTHOILIEHUHU K cebe, a TaKKe CKIOHHOCTBIO K KOHTPOJIIO,
KOTOpasi MeIIaeT NPUHATHI0O THOKHX YCTaHOBOK B OOIICHWH, OTKPBITOCTH K WX
u3MeHeHusIM. Bb10op n30eraeMbiX BO3MOXKHBIX I, CBSI3aHHBIX C peaju3aluedl CBOMX
BO3MOXKHOCTEM, CoracyeTcsl ¢ IpUcyIlel 4eI0BEeKy HanpaBJIE€HHOCThIO HA COOCTBEHHbIE
WHTEPEChl, HEYYUTHIBAHUEM HHTEPECOB NPYTUX JIOJAEH, CTPEeMIIEHHEM K BHECEHUIO
KOHTPOJIUPYEMBIX U3MEHEHUI B UMEIOIIYIOCS KU3HEHHYIO CUTYaLHIO.

[TomydenHsie pe3yabpTaThl 00palial0T BHUMaHHE Ha 3aBHCHUMOCTH JIMYHOCTHBIX
(aKkTOpOB M OLIEHKH eNaTelbHOCTH BO3MOXHOro . B 3aBUcMMOCTH OT 00JacTu
KU3HEICSITEIbHOCTU JINYHOCTHBIE (DaKTOpbl BBHIOOpa BO3MOXKHBIX S pasznuyaroTcs,
OJIHAKO B TMpeneniax OJAHOM oOjacTtu (PakTopel BbIOOpA >KETaeMbIX W H30EeTraeMbIX
BO3MOXKHBIX S cxonmHbl. Ecnu Te (akTopbl, KOTOpPBIE OTHOCITCS K >KEJIaeMbIM
BO3MOXKHBIM S, 0OBIYHO HE MPOTUBOPEUAT APYT APYTY U XapaKTePU3YIOT LIETOCTHOCTb U
HEMPOTHUBOPEUYMBOCThH MOBEACHUSA, & TAKKE€ aKTUBHOCTH JJMUYHOCTH, COOTBETCTBYIOIIYIO
CyOBEKTHOW TMO3UIIMU, TO B M30eraeMbIX yarie HabItomaeTcs BHYTPEHHUN KOH(IIUKT
MEXKIy HWMEIOIUMCS pealbHbiIM Sl W HECOOTBETCTBYIOIIUM €My BO3MOXKHBIM.
[TpenmonoxxurenbHo, (akTOpsl BBIOOPA BO3MOXKHBIX S XapakTepHU3yIOT CTpaTeruu
JOCTHXKEHHs/ HU30eraHusi HEyAayd, KOTOpble JUYHOCTh MPEINPUHUMAET HCXOAS U3

Xapakrepa BO3MOXKHBIX .
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B 1ienom nosydeHHble pe3ynbTaThl AJS JKETaeMbIX U n30eraeMbiX BO3MOXKHBIX S
XapaKTEPU3YIOT HEKOTOPYIO IIPEIPACIIOIOKEHHOCTh K PACCMOTPEHHIO OIIPEIEIEHHBIX 110
CBOCM TEMAaTHKE BO3MOXHBIX Sl B 3aBUCMMOCTH OT HUMEIOIINUXCSA JIMYHOCTHBIX
XapaKTEPUCTHUK, YTO UMEET MOTEHIUAN JJIsl UCIIOIb30BAHUS PE3YJIbTATOB UCCIEA0OBAHNUS
B IICHUXOJIOTMUECKON pabore. BpiOop ompeneneHHbIX BO3MOXHBIX S co3gaer
OTPAaHUYCHHUs I PACCMOTPEHUS aAJIbTEPHATUBHBIX BO3MOYKHOCTEH CaMOW3MEHEHMS,
KOTOPBIM YJAEISIETCS MEHbIIEE BHUMAHUE BBUAY HX HEIOCTATOYHOIO COOTBETCTBUS
BplOMpatomie snuuyHoctu. [lpm  3TOM, BKyHme C  aKkTyaJbHBIMU  YCJIOBHUSAMHU
JNEUCTBUTEIBHOCTH, UMEHHO HE PACCMOTPEHHBIE BO3MOXXHOCTH MOTYT OBITH Ooiiee
IIEPCIIEKTUBHBIMU I JIMYHOCTU B IUIAHE €€ peaju3aluy, Pa3BUTHUSA, XKEIaTEIbHBIX
u3MeHeHud. Takum o0pa3oM, mpu 3ampoce Ha HM3MEHEHHE >KU3HEHHOM CUTyalluH,
CJIO)KHOCTH € PEANN3ALMEN TOCTABJIEHHBIX LIEJIEH, TOMCK HOBBIX ITyTEH B3aUMOIEHCTBUS
C COLIMAJIbHBIM OKPYKEHUEM aHAJIN3 BO3MOKHBIX £l BKyII€ C INYHOCTHON JUArHOCTUKOU

MOXKET CTaTh BaXXHBIM aCIICKTOM B Hp&KTH‘-IGCKOﬁ pa60Te cruenuaancTa.



141

BbiBOABI 10 BTOPOII I1aBe

B xome mpoBeneHUs SMIMPUYECKOTO HCCIICAOBAHUSA JIMYHOCTHBIX (DaKTOPOB
BBIOOpPA BO3MOXHBIX S| ObLIN BBISIBJICHBI CIEAYIOIINE 3aKOHOMEPHOCTH:

e  bpumM McciienoBaHbl JTUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH IOHHMMAaHHS BO3MOKHOTIO.
[Tomy4yeHo, 4To 1Sl JIKI[ C AKTUBHOM IMO3WILMEN MO OTHOIICHUIO K BO3MOXKHOMY,
BUJISIIIIUM NPUYHUHY €r0 OCYIIECTBIEHHUS B caMUX ce0e, XapakTepeH MHTEPHAIbHBII
JIOKYC KOHTPOJIA JKU3HECHHBIX CUTYaIUH, UHTPOBEPTUPOBAHHOCTD,
HEPEUINTENBHOCTD; JIMI[AM C MTACCUBHOM MO3ULUEN MO OTHOLICHUIO K BO3MOXHOMY,
HaMpOTUB, XapaKTEPHbl HKCTEPHAIBHOCTb, JKCTPABEPTHUPOBAHHOCTH, OOJIbIIAS
MPEJACTaBICHHOCTh JKeJIaeMbIX BO3MOXHBIX S. IlomydeHHbIe MaHHBIE MOTYT OBITh
O0OBSICHEHBI BO3PAaCTHBIMU 0COOECHHOCTIMU BBIOOPKHU, a TaK>XXe
pPeaTMCTUYHOCTBIO/HEPEATUCTUYHOCTRIO  CTPEMJIGHHSI K  KOHTPOJIIO  €Ille  He
MOJIYYHBIIETO PEAUTU3ALUIO B JEUCTBUTEIIBHOCTH.

e  DBbUIH BHISBICHBI HaHOOJI€e YaCTO MUCIOJIb3yEeMble TEMATUKHU BO3MOXKHBIX S
«JInuHOCTHBIE  W3MEHEHMs, camooTHomeHue», «lIpodeccus u  pabora,
COOTBETCTBYIOIIHME TOJIydYaeMOMy OOpa30BaHUIO», YTO COTJIACYeTCS C YCIOBUSMH
KOHTEKCTa COLMAJIIBHON >XU3HU MOJIOJCKHU. Y JEBYLIEK, MOMUMO JaHHBIX TEM,
aKTyaJIbHOW OCTaeTCs TeMAaTHKa CEMbM, Yy IOHOIIEH — OTHOIIEHWW U OOIICHHS, a
Takxke npodeccur U pabOThI, HE COOTBETCTBYIOIICH MOJydyaeMOMYy OOpa3OBaHUIO.
[Ipy 3TOM B KOJIMYECTBEHHBIX XAPAKTEPUCTUKAX BO3MOKHBIX Sl MOJIOBBIE pa3nnuus
SIMHUYHBI

° Jlnnam, cTpeMsmumMcs U3MEHUTD TEKYIIUN KOHTEKCT XKW3HH, CBOUCTBEHHO
OoJibllle oOpamiaTh BHUMaHUE Ha HaWUMEHEE BEPOSATHOE JKeJIaeMoe€ BO3MOXKHOE S,
MPOSIBJISITh HACTOMCHUBOCTh WM UMITYJbCUBHOCTh. T€M, KTO OpHEHTHPOBAH Ha
HBIHCIIIHUMA  KOHTEKCT W  HE CTPEMATCS €ro  HW3MEHHUTh, CBOMCTBEHHA
CaMOJIOCTATOYHOCTh, SMOLMOHAIBHASl YCTOMYMBOCTD, PEATUCTUYHOCTD.

e  DMIUPUYECKU COIMOCTABJIEHbI OMNWCAHUSA BO3MOXHBIX S U Jpyrux

noAcTpykTyp S-xonuenuuu (S-peanpHoe, S-mupeasbHOE): MONYYEHO, UTO
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BO3MOXKHBIE SI XapakTepusyroTcs Haubosee MHMPOKUMHU OLIEHKAMHU BO3MOXKHOCTEH
WU3MEHEHUHN B MEXJIMYHOCTHOM B3aWMOJEHCTBHUN.

e IlpuBoguTcs XapakTepucThka HauOolee U HAaMMEHEE BEpOSTHBIX
BO3MOXHBIX Sl, pa3ieIeHHbIX 110 CTENEHU BEPOSTHOCTH OOBEKTUBHOM PEaTbHOCTH U
COOTBETCTBUSI TEKYIIEH JEeWCTBUTEIBHOCTH B uenoM. llapamerpsr HauOoisee
BEPOATHBIX JKEJAEMBIX BO3MOXHBIX S damie cBsi3aHbl C OCOOEHHOCTSIMH,
COOTBETCTBYIOIIIMMM AKTUBHOW MO3WLHH, HANPABICHHOCTH HA HW3MEHEHUs, Ha
COLIMaJIbHOE B3aMMOJEHCTBHE; HamboJee BEPOSTHbIE M30eraeMble BO3MOXKHBIE Sl
BOCIIPUHUMAIOTCSI C INTACCUBHOM IO3ULMH, HAUMEHEE BEPOSTHBIE BO3MOKHBIE
OLICHUBAIOTCA C TOYKH 3PEHUS SMOIMOHAIBHOTO COJNEPKAHUS.

e Hawubonee BeposTHBIE KETAaeMble BO3MOXKHbIE S dallle CBsS3aHbl C
CYOBEKTHOCTBIO MPSMBIMH CBSI3SIMH, YTO COOTBETCTBYET AKTUBHON MO3MUIMU B
CTPEMJIEHUN JOCTUTHYTH XKE€JIaeMoe, Ul HUX Yalle OTMEYaeTcs CXOACTBO ¢ S B
JaHHBI MOMEHT BPEMEHHU, B TO BpeMs Kak HanboJiee BEpOATHbIE N30eraeMple yalie
JEMOHCTPUPYIOT OOpaTHBIE CBSI3U ¢ OOBEKTHOCTBIO, COOTBETCTBYIOLIUE 3aKPBITOM
NO3UIMM, HAINpaBJICHHOM Ha M30eraHue HeyJaauM, MPU 3TOM YacThle MBICIH 00
n30eraeMoM BO3MOKHOM Sl COOTBETCTBYIOT MAacCCHUBHOCTH, HHU3KOHM COIMAJIbHOM
cyObekTHOcTH. HanmeHee BeposiTHbIE BO3MOXHBIE Sl TakKe BBISIBISIOT CXOIHbBIC
TEHJCHIIUY, BBIpaXKEHHBIE, OJHAKO, Oosee cinabo. BripaxkeHbl CBA3M MapameTpoB
BO3MOXHBIX I M (aKTOPOB SMOLMOHAIBHOW YCTOMYMBOCTH/ HEYCTOMYMBOCTH
(HeilpoTusma), a 1uist Haubosee BEPOSITHBIX JKEJIAEMbIX — CBSI3H C UMITYJIbCUBHOCTBIO
Y UHTPOBEPTUPOBAHHOCTHIO. UeM BBIIIE YMOLIMOHANIbHASL YCTOWYMBOCTb, TEM OOJIbIIE
YEJIOBEK OTPHULIAET CBOE CXOJCTBO C H30eraeMbIM BO3MOXKHBIM SI; 4eMm BbIlle
HYMOLIMOHAJIbHAS HEYCTOMUMBOCTb, TEM OOJIBLIIUM BHUJUTCS CXOJCTBO C KEJIa€MbIM
BO3MOXKHBI .

e ConuanbHas BKJIIOYEHHOCTb, OOIIEHHWE C JIPYTMMH, CTPEMIICHUE 3aHAThH
MOJIO’KEHUE U UMETh BIIMSHUE Ha IPYTUX SIBISAETCS OCHOBOIIOJIAratoIUM (PaKTOpOM,
CBSI3aHHBIM C IIMPOTOM TNPEACTaBIECHUI O COOCTBEHHBIX BO3MOKHBIX M3MEHEHUSX
au4yHOCTU. HampoTuB, 4eM oTgajieHHee OT JpPYrux YesoBEeK, TeM Oojee OH

COCPCAOTOUYCH Ha KOHKPCTHBIX MW CAMHHUYHBIX BO3MOXKHOCTIIX. BOSMO}KHO, 9TO
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OTpaxaeT OOIIYI0 CTPATEeTHUI0 CAMOW3MEHEHWH: JJii TMOWCKA HOBBIX BapHAHTOB
W3MEHEHUN YeNOBEK CTPEMUTCS B3aMMOJICUCTBOBATh C JPYTUMHU, HO, BBIOpaB
ONpEJECNCHHBIA  MyThb, MPEINOYUTAET COXPaHATh COOCTBEHHBIE  T'PaHUIIBI
HEeU3MEHHbIMU. [lOTydeHHBIM BBIBOJ O HAJIWMYMHM JIBYX HamOOJiee TapMOHHYHBIX
TEHJICHINH, (PaKTUUeCKH, MOATBEepKAaeT necsaThii Te3uc . A. JleontseBa (JIeoHTHEB,
2011) o TOM, YTO B HUKIMYHOM SK3UCTECHIIMATBHOM B3aMMOJICUCTBUU JIMYHOCTHU C
OTKPBITBIM M HEONPEAEICHHBIM MHUPOM IOCIIEIOBATEIBHO CMEHSIOTCS OPUEHTALUS
Ha OMpeeNIeHHOCTH ((ha3a 3aKphITOCTH, OTPAHUYEHHOCTH CIIEKTPa BO3MOXKHOCTEH C
MEepPEX0/IOM K OCYIIECTBICHHIO BbIOOpa W pealu3allud HEKOTOPHIX W3 HUX) U
OpUEHTAallMd Ha HEONPeAeTICeHHOCTh ((a3a OTKPBITOCTH, PACIIUPEHUS CIEKTpa
BO3MOYKHOCTEH JIeWCTBUS, pACKPBITHS TTOTEHIIMAIbHOCTH CMBICIIOB U CBOOO/IBI).

e  boutn monydensl cnenuduueckrue OCOOCHHOCTH BHIOOpa TEM >KEJIaeMBbIX
BO3MOXHBIX S1, OTHOCSIIIMXCA K pa3HbIM cpepam Ku3HeaesTebHocTH. Tak, BEIOOp B
KauecTBE JKeNaeMbIX BO3MOXHBIX S Tembl «JluduHOCcTHAss cdepa» TOBOPUT O
AKTUBHOCTH Y CTPEMJICHUU K CAMOU3MEHEHUSIM, CAMOKOHTPOJIE U AUCTAHIIUPOBAHUU
OT JPYTUX, WUCIOJb3YEMbIX KaK CTPAaT€TMU AOCTHXKEHUS TMOCTABJICHHBIX LEJEH, a
TaKke MO3UTUBHOM CaMOOTHOIIIEHUH. Bb1O0p BO3MOXKHOTO S, CBSI3aHHOTO ¢ X000U 1
CBOOO/IHBIM BPEMSIIPENPOBOXKICHUEM, O0YCIIOBJIEH MHTEPECOM K ce0e, COOCTBEHHOM
WHJVBUAYAJIIBHOCTH M aJ€KBaTHBIM YPOBHEM BKJIIOYEHHOCTH B COIIMAJIBHOE
B3auMoJielicTBiue. Bribop Bo3MoxkHOTO S M3 coumaibHOM cdepbl mpesrnoaaracT
COIIMAJIBHYIO BKJIFOUEHHOCTh JIMYHOCTH, OOIIMTEIHHOCTH, JOCTATOYHBINA YpOBEHb
CaMOKOHTpOJISI B  COLMaIbHBIX B3auMmooTHouieHusix. Cdepe peanuzaiuu,
BOILJIONIAIONIEeH B ce0e MaTepuaibHble W JTYXOBHBIE IOCTHXKCHUS W TPU3HAHUE,
COOTBETCTBYET CTPEMIICHUE K CaMOpean3alui U JOCTHKEHUIO HAMEUYECHHBIX LIeJIeH
B COOCTBEHHOM pa3BUTHUH, CaMOKOHTPOJIb, IOJYEPKHBAHUE COOCTBEHHOM
WHMBUAYAJIBHOCTH U aBTOHOMHOCTH.

e  bputn nonydeHsl cnenupuyeckue 0COOEHHOCTH BbIOOpa TeM H30eraeMbIX
BO3MOXHBIX . OmaceHus, CBsi3aHHBIE C HEyJadyaMd B JIMYHOCTHOHM cdepe,
MPOJIUKTOBaH HE3aBHUCHUMOI, aKTUBHOU MMO3ULIEN JIMYHOCTH, ee

CaMOCTOATCIBHOCTBIO B IMOCTPOCHHHN COLIHAJIBHBIX B3aI/IMOOTHOI_HeHI/If/'I, qTo
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OOBSCHSETCSI HECOOTBETCTBHUEM M30eraeMoro Bo3MokHOro S peasbHoMy S1. Bribop
teMbl «Cdepa cBOOOJHOrO BpeMEHW», B KOTOPYIO BXOAAT CTWIb JKU3HHU,
BO3MOXKHOCTb ~ CaMOCTOSITEJIBHO  pacHopsKaTbCsl  CBOOOAHBIM ~ BpPEMEHEM U
KOHTPOJIMPOBATh YCIOBHUS KU3HU, MIPUCYILL JIFOISIM CAMOCTOSITEIbHBIM, CKJIOHHBIM K
BBEJICHUIO B )KU3Hb HOBOT'O, YTO MOXET FOBOPUTH O BHYTPUIMYHOCTHOM KOH(IIUKTE:
KeJIaHUU U OOSI3HU CePbE3HBIX MEPEMEH B KU3HU M3-3a OMACEHHS] HEBO3MOXHOCTHU
KOHTPOJIUPOBaTh MX. BbIOOp M30eraeMbix BO3MOXKHBIX S, oTHOcsSmuXcs K cdepe
COLIMAJbHBIX  OTHOLIEHWH, MOXET ObITh  MPOJUKTOBAH  3aMKHYTOCTBIO,
HEPEATUCTUYHBIMHA TIPEACTABICHUSIMU O JIPYTUX CYObeKTax OOLIEHUS U UX
OTHOILIEHUU K ce0e, a TaK)Ke CKJIOHHOCTBIO K KOHTPOJII0, KOTOPast MEIIAET IPUHSATUIO
rMOKHMX YCTaHOBOK B OOLIEHUH, OTKPBITOCTU K UX U3MEHEHUsIM. BpiOop n3beraembIx
BO3MOXHBIX S, cBs3aHHBIX cO cdepoil peanu3auuu, OOYCIOBIMBAETCA
HaIpPaBJIEHHOCTHIO HA COOCTBEHHBIE UHTEPECHI, HEJJOCTATOUYHBIM YUYE€TOM UHTEPECOB
IpYruX JIOJIeH, CTPEMJIECHHEM K BHECEHUIO KOHTPOJIMPYEMbIX H3MEHEHHUH B

HMCIOIIYIOCA ) KU3HCHHYIO CUTYAllUIO.
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3akiouenue

KoHCTpyKT BO3MOXHBIX S sBisIeTcs NEPCNEKTHBHO pa3padaTblBa€MbIM B
IICUXOJIOTUH JIMYHOCTH, TaK KaK OTPAKAaeT TCHACHIMIO K PACCMOTPEHHIO JIMYHOCTH KaK
HEJIETEPMHUHUPOBAHHOM, IPOLIECCYATBHON, BEPOATHOCTHOU CTPYKTYpPBI. TeopeTudeCcKuii
aHaJIM3 [T0Ka3aJl MECTO BO3MOXKHBIX S| B CTpyKType SI-KOHLIETIINH, €TO CBA3b C APYTUMU
€€ KOMIIOHEHTaMHM M OTIMYMSA OT HHUX. Bo3MOXHbIE S OTIMYarOTCS BBICOKOU
MOJIBIJKHOCTBIO M THOKOCTBbIO, TaK Kak BechbMa OTKJIMKAaeMbl Ha HM3MEHEHHS,
IPOUCXOMSIINE C JIMYHOCTBIO U OKPYKAIOIIMM €€ COLMAJIBHBIM KOHTEKCTOM, YTO
OOCYyJIOBIMBAE€T HMX CBSI3b C OOMmIEH CIOCOOHOCTHIO JUYHOCTH OBITh CYOBEKTOM
COOCTBEHHBIX H3MEHEHHI. BeposTHOCTh HACTyIUIEHHS BO3MOXHBIX S, CyOBEKTHBHO
OLICHMBAaeMasl JIMYHOCTHIO, KOCBEHHO YKa3bIBAET HA 3HAYUMOCTh €0 pEealn3aluy B
JAHHBII MOMEHT BPEMEHM M COOTBETCTBHE OKPY KAIOIIUM YCIOBHAM. Bo3Moxubie S
MOTyT OBITh ONUCAaHbl KaK Takue NPEJCTaBICHUS O cede, KOTOpbIe COOTBETCTBYIOT
NPEIBOCXMIIAEMON CUTyallud, BO3HUKAIOT BCIEJCTBUE OTPAXKEHUS BEPOSITHBIX
U3MEHEHUN COOCTBEHHOW JMYHOCTU U JEUCTBUTEIBHOCTH M TEKYIIMX BO3MOKHOCTEU
OCYIIECTBJICHUS] M3MEHEHUIl, KaK BHYTPEHHUX (CyObEKTHBHBIX), TaK M BHEIIHUX
(OOBEKTUBHBIX).

B xonme uccnenoBaHus ObUIO MOJTYYEHO, YTO HaWOoOJiee 4acTO YNOMHUHAEMbIMU
TEMaTUKaMu BO3MOXHBIX I y MOJIOAEKU SBISIOTCS CBSI3AHHBIE C JIMYHOCTHBIMU
CaMOM3MEHEHUSIMU U ¢ podeccueit u paboToM, mosryyaeMoil B HacTosiee BpeMs. Takxke
y JAEBYIIEK, TIOMUMO JAHHBIX TE€M, aKTYyaJIbHOM OCTAE€TCsl TEMAaTUKa CEMbBH, Y FOHOILIEH —
OTHOUIEHUI M OOIIeHMs, a Takxke mnpodeccu U padOThl, HE COOTBETCTBYIOIIEH
nojsyyaeMoMmy oOpaszoBaHuto. IIpm 3TOM B KOJMUYECTBEHHBIX XapaKTEPUCTHKAX
BO3MOXKHBIX S MojI0BbIe paznuuus equHuYHbl. OlleHKa BO3MOXKHOTO S Kak Oosee uiu
MEHee BEPOSATHOIO CBsA3aHa C YETKOCTBIO MPEICTABIEHUH O ce0e KaK aKTUBHOM CYObEKTE
WIH 00BEKTEe, MOJABEPKEHHOM BIUSHHUIO BHEUIHET0 MHpa. B ciayyae HEBO3MOXKHOCTU
chopMupoBaTh UYETKOE TMpeACTaBlIeHHME O cebe Hemocrawmas uHbopMalus
BOCIIOJIHSIETCSI B 3aBUCHUMOCTUA OT 3MOLMOHAIBHOTO COAEpPKaHUS MPEACTaBICHUS, €ro
KeJIaTeIbHOCTH/HEXKENATEIbHOCTH, U Ha TON OCHOBE JIEJIaeTCsI OLIEHKA BEPOSATHOCTH €T0

peanuzauuu. Bo3amoxHoe S conoctaBuMo ¢ SI-peanbHbIM (UTO HOApa3yMeBAET U OJIMH U3
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napaMeTpoB BO3MOKHOTO S1) u ¢ S-uneanbHbIM, OAHAKO OAPa3yMeBaeT O0see IMUPOKHit
CIEKTP BO3MOXKHOCTEHN U BBIOOpA U3MEHEHHH B COILIMAJIBHOM IPOCTPAHCTBE.

Haubonee BeposTHble BO3MOKHbIE Sl damie 00janar0T 3HAYMMBIMU CBSI3SIMHU C
JUYHOCTHBIMH  OCOOEHHOCTSMH,  KOMIIOHEHTaMH  CYOBEKTHOCTH  JIMYHOCTH,
TPAaHCCUTYATHBHBIMM YCTaHOBKaMHM, 4YE€M HauMEHEE BEpOSTHBIE, YTO TOBOPHUT O
3HAYMMOCTH CTENEHU COOTBETCTBUS PEAJTbHOCTH IS MOTEHIMAIbHON akTUBHOCTU. [1pn
3TOM HamboJsee BEpOsITHBIC KellaeMble BO3MOXKHBIC S B OOJIBIICH YacTH ClIy4aeB UMEIOT
npsIMbIE CBSI3U, @ HAUMEHEE BEPOSTHbIE U M30eraeMble BO3MOXKHbIE I — oOpaTHbIe. DTO
YKa3bIBa€T TAKXKE Ha ILEJIOCTHOCTh SI-KOHLENIHUH JUYHOCTH, KOTOpPOW B OOJIbLIEH
CTEIIEHU KOHTPY3HTHBI JKeJIaeMble, a He n30eraeMble BOZMOXKHbIE S.

VYcnoBueM s 3¢Q(EKTHUBHOIO pa3BepThIBaHUS AKTUBHOCTH Ha OCHOBE
BBIOPAHHBIX BO3MOYKHOCTEM BBICTYNAET PABHONpPABHAS MPEACTABICHHOCTD JKEJIaEMbIX U
n30eraeMbIX BO3MOXKHBIX I, IpuUYeM BBIOOP MaJOr0 KOJMYECTBA JKENAEMBIX H
n30eraeMbIX BO3MOXKHBIX Sl CBSI3BIBAETCSI CO CTPATETMEN MHTPOBEPTHOM, 3aMKHYTON U
COCpPEIOTOYEHHOM,  BBIOOp  OOJIBLIOTO  KOJMYECTBA — C  JKCTPaBEPTHOM,
NIOJIpa3yMEBAIONIEl AKTUBHOE COLMAJIBHOE B3auMojencTBHe. JlaHHOE pasneneHue
otpaxaet runote3y J.A. JIeoHTbeBa 0 (pazax OTKPBHITOCTH U (pa3ax 3aKphITOCTH BbIOOpA.

JlmaHocTHbIe (QakTOpbl BHIOOpa JKENMaeMbIX W U30eraeMbIX BO3MOXKHBIX S
BApbUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT OOJIACTH KU3HEAESTENIbHOCTH, MPEACTABICHHOW B
TeMaTHUKax BO3MOXKHBIX S, OIHAKO B mpeaenax OJHON JOMOIHSIOT APYT ApYyra, MpUuyemM
(bakTophl BEIOOPA JKETAEMBIX Yallle OTPAXKAIOT CTPATETUIO K JOCTHKEHUIO U CyOBEKTHY IO
NO3ULIMI0, 00JIee COOTBETCTBYIOT BHIOpAaHHOM 007aCcTH, a (hakTOPhI BEIOOpA U30EraeMbIX
BO3MOXKHBIX S| OTpaxaroT cTpaTeruto K H30eraHuio HeyJaud B JaHHOM oOjactu
KU3ZHEIECATEIbBHOCTY W HECOOTBETCTBHUE NPEAINOIAraéMbIM YCHEIIHBIM BapUaHTaM
NpOsIBIICHUS ce0s1 B HEl (K MpuMepy, BEIOOP n30eraeMoro BO3MOKHOTO S, OTHOCSIIErocs
K chepe COUMaIbHOTO B3aUMOJACHUCTBUS, MpPEJCTaBiIeH (PaKTOpamH, OTpaKarolIMMU
HEJOCTATOYHBIA YPOBEHb PA3BUTHUSl COLMAIBHBIX HABBIKOB M HE COOTBETCTBYIOIIUX

peaTbHOCTH OXKUAAHUI OT B3aMMOOTHOIICHHH).
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I[MTPMJIOKEHUE 1

HepBI/I‘IHLIC JaHHBIC NCCIICAOBAHMSI.

[IepBruunbie nanHble 10 ONpoCcHUKY kU3HEHHBIX opueHTanuii E.FO. KopxoBoii.

Bam

Bo3pact | ITox 0 CTeH Ou cren | On creH | Oo cred | Om creH | Ot cTeH

1,00 19,00 1,00 8,00 6,00 6,00 4,00 8,00 9,00
2,00 20,00 2,00 9,00 8,00 2,00 9,00 6,00 10,00
3,00 18,00 1,00 7,00 8,00 6,00 5,00 4,00 8,00
4,00 19,00 1,00 10,00 9,00 6,00 8,00 8,00 10,00
5,00 19,00 1,00 5,00 3,00 6,00 4,00 5,00 5,00
6,00 19,00 1,00 7,00 3,00 9,00 4,00 6,00 6,00
7,00 19,00 1,00 6,00 6,00 5,00 4,00 5,00 7,00
8,00 21,00 1,00 8,00 6,00 7,00 5,00 5,00 8,00
9,00 18,00 1,00 6,00 2,00 6,00 6,00 5,00 6,00
10,00 18,00 1,00 7,00 3,00 5,00 6,00 6,00 8,00
11,00 19,00 1,00 9,00 8,00 3,00 9,00 6,00 10,00
12,00 19,00 1,00 8,00 2,00 7,00 8,00 6,00 8,00
13,00 19,00 1,00 7,00 6,00 3,00 5,00 6,00 9,00
14,00 18,00 1,00 9,00 8,00 6,00 4,00 8,00 10,00
15,00 18,00 2,00 10,00 6,00 6,00 10,00 8,00 10,00
16,00 18,00 1,00 6,00 2,00 6,00 6,00 5,00 6,00
17,00 18,00 1,00 7,00 6,00 6,00 4,00 5,00 7,00
18,00 17,00 1,00 10,00 9,00 5,00 8,00 8,00 10,00
19,00 18,00 2,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 5,00
20,00 18,00 1,00 9,00 6,00 7,00 8,00 5,00 10,00
21,00 18,00 1,00 7,00 5,00 6,00 4,00 8,00 8,00
22,00 17,00 1,00 7,00 5,00 5,00 8,00 4,00 8,00
23,00 18,00 2,00 9,00 6,00 7,00 4,00 8,00 9,00
24,00 18,00 2,00 8,00 5,00 5,00 8,00 6,00 10,00
25,00 19,00 1,00 7,00 5,00 5,00 6,00 6,00 9,00
26,00 18,00 2,00 9,00 5,00 9,00 6,00 5,00 8,00
27,00 18,00 1,00 10,00 5,00 9,00 5,00 9,00 10,00
28,00 18,00 2,00 7,00 5,00 6,00 6,00 4,00 7,00
29,00 18,00 1,00 10,00 8,00 9,00 6,00 8,00 10,00
30,00 18,00 1,00 6,00 3,00 7,00 5,00 4,00 5,00
31,00 18,00 2,00 8,00 6,00 7,00 3,00 8,00 8,00
32,00 18,00 1,00 7,00 6,00 5,00 8,00 4,00 9,00
33,00 19,00 1,00 8,00 5,00 7,00 8,00 4,00 8,00
34,00 19,00 1,00 10,00 9,00 3,00 10,00 9,00 10,00
35,00 18,00 2,00 9,00 5,00 7,00 9,00 4,00 9,00
36,00 20,00 1,00 7,00 6,00 2,00 8,00 6,00 10,00
37,00 17,00 1,00 10,00 8,00 7,00 8,00 9,00 10,00
38,00 18,00 1,00 10,00 6,00 6,00 8,00 8,00 10,00
39,00 18,00 1,00 7,00 9,00 5,00 6,00 2,00 9,00
40,00 18,00 1,00 7,00 5,00 5,00 4,00 8,00 8,00
41,00 18,00 1,00 6,00 6,00 3,00 5,00 5,00 8,00
42,00 18,00 1,00 7,00 6,00 6,00 6,00 4,00 8,00
43,00 20,00 1,00 9,00 3,00 7,00 5,00 5,00 6,00
44,00 18,00 1,00 4,00 1,00 5,00 6,00 5,00 5,00




159

45,00 17,00 1,00 10,00 6,00 10,00 7,00 4,00 10,00
46,00 18,00 1,00 7,00 5,00 7,00 6,00 2,00 6,00
47,00 18,00 2,00 10,00 9,00 5,00 9,00 8,00 10,00
48,00 18,00 2,00 5,00 6,00 5,00 3,00 5,00 6,00
49,00 18,00 1,00 7,00 5,00 5,00 6,00 6,00 9,00
50,00 18,00 1,00 7,00 6,00 7,00 3,00 6,00 7,00
51,00 18,00 1,00 10,00 5,00 7,00 10,00 5,00 10,00
52,00 18,00 1,00 8,00 5,00 7,00 4,00 8,00 8,00
53,00 18,00 1,00 9,00 6,00 7,00 5,00 6,00 9,00
54,00 18,00 1,00 10,00 6,00 7,00 10,00 4,00 10,00
55,00 19,00 2,00 9,00 3,00 9,00 9,00 4,00 8,00
56,00 19,00 1,00 10,00 9,00 3,00 9,00 6,00 10,00
57,00 19,00 1,00 6,00 3,00 7,00 5,00 4,00 5,00
58,00 19,00 2,00 7,00 2,00 6,00 5,00 8,00 7,00
59,00 19,00 1,00 6,00 6,00 6,00 4,00 4,00 6,00
60,00 19,00 1,00 5,00 2,00 5,00 4,00 8,00 6,00
61,00 18,00 1,00 7,00 2,00 9,00 6,00 5,00 6,00
62,00 19,00 1,00 8,00 6,00 5,00 8,00 5,00 10,00
63,00 19,00 1,00 10,00 6,00 9,00 9,00 8,00 10,00
64,00 19,00 1,00 9,00 6,00 7,00 9,00 4,00 10,00
65,00 19,00 2,00 10,00 5,00 6,00 7,00 5,00 10,00
66,00 19,00 1,00 5,00 3,00 3,00 5,00 6,00 7,00
67,00 19,00 1,00 4,00 5,00 3,00 3,00 6,00 6,00
68,00 19,00 1,00 6,00 5,00 6,00 5,00 4,00 6,00
69,00 19,00 2,00 8,00 3,00 7,00 6,00 2,00 5,00
70,00 19,00 1,00 10,00 8,00 7,00 8,00 6,00 10,00
71,00 18,00 1,00 7,00 5,00 6,00 5,00 5,00 7,00
72,00 18,00 1,00 9,00 5,00 6,00 10,00 4,00 10,00
73,00 18,00 1,00 7,00 6,00 3,00 4,00 9,00 10,00
74,00 18,00 2,00 5,00 6,00 3,00 4,00 5,00 7,00
75,00 21,00 1,00 7,00 5,00 6,00 6,00 4,00 7,00
76,00 19,00 2,00 7,00 5,00 3,00 6,00 8,00 10,00
77,00 19,00 1,00 9,00 8,00 5,00 5,00 8,00 10,00
78,00 19,00 1,00 9,00 5,00 6,00 6,00 9,00 10,00
79,00 19,00 1,00 9,00 6,00 6,00 8,00 6,00 10,00
80,00 19,00 1,00 8,00 6,00 2,00 8,00 8,00 10,00
81,00 18,00 1,00 5,00 3,00 6,00 4,00 5,00 5,00
82,00 18,00 1,00 10,00 9,00 5,00 6,00 9,00 10,00
83,00 18,00 1,00 10,00 3,00 7,00 9,00 9,00 10,00
84,00 20,00 1,00 7,00 3,00 5,00 9,00 5,00 9,00
85,00 19,00 1,00 10,00 8,00 6,00 8,00 8,00 10,00
86,00 19,00 2,00 10,00 6,00 3,00 7,00 9,00 10,00
87,00 19,00 1,00 10,00 6,00 7,00 8,00 6,00 10,00
88,00 19,00 1,00 7,00 5,00 7,00 6,00 4,00 7,00
89,00 18,00 1,00 5,00 3,00 7,00 3,00 5,00 4,00
90,00 19,00 1,00 7,00 6,00 6,00 5,00 5,00 8,00
91,00 18,00 1,00 9,00 6,00 5,00 9,00 5,00 10,00
92,00 19,00 1,00 7,00 1,00 9,00 6,00 6,00 6,00
93,00 19,00 1,00 9,00 8,00 5,00 9,00 4,00 10,00
94,00 19,00 1,00 9,00 8,00 6,00 6,00 6,00 10,00
95,00 18,00 1,00 6,00 5,00 6,00 5,00 4,00 6,00
96,00 19,00 1,00 6,00 5,00 2,00 8,00 5,00 9,00
97,00 18,00 1,00 9,00 6,00 6,00 9,00 5,00 10,00
98,00 22,00 2,00 9,00 3,00 10,00 4,00 8,00 7,00
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99,00 20,00 1,00 10,00 8,00 5,00 10,00 6,00 10,00
100,00 18,00 1,00 7,00 5,00 5,00 6,00 6,00 9,00
101,00 19,00 1,00 7,00 6,00 6,00 6,00 4,00 8,00
102,00 18,00 2,00 7,00 2,00 5,00 9,00 6,00 9,00
103,00 20,00 1,00 9,00 6,00 6,00 5,00 8,00 10,00
104,00 18,00 2,00 9,00 6,00 5,00 6,00 8,00 10,00
105,00 20,00 1,00 5,00 2,00 7,00 4,00 5,00 4,00
106,00 19,00 1,00 9,00 6,00 9,00 6,00 5,00 9,00
107,00 18,00 2,00 9,00 5,00 3,00 9,00 8,00 10,00
108,00 20,00 1,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 7,00
109,00 20,00 1,00 4,00 5,00 3,00 5,00 2,00 5,00
110,00 20,00 1,00 4,00 3,00 3,00 3,00 6,00 5,00
111,00 20,00 2,00 9,00 5,00 7,00 5,00 8,00 9,00
112,00 19,00 1,00 7,00 3,00 9,00 4,00 5,00 5,00
113,00 19,00 1,00 7,00 8,00 5,00 5,00 5,00 9,00
114,00 20,00 1,00 8,00 5,00 5,00 8,00 6,00 10,00
115,00 19,00 2,00 7,00 6,00 3,00 8,00 5,00 10,00
116,00 19,00 1,00 9,00 8,00 5,00 8,00 6,00 10,00
117,00 19,00 1,00 7,00 5,00 7,00 3,00 8,00 7,00
118,00 19,00 1,00 7,00 3,00 6,00 5,00 8,00 8,00
119,00 19,00 1,00 9,00 8,00 5,00 8,00 6,00 10,00
120,00 19,00 1,00 10,00 6,00 7,00 9,00 5,00 10,00
121,00 20,00 1,00 9,00 5,00 9,00 5,00 6,00 8,00
122,00 20,00 1,00 9,00 8,00 3,00 10,00 5,00 10,00
123,00 19,00 2,00 10,00 5,00 10,00 6,00 8,00 10,00
124,00 19,00 1,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 7,00
125,00 20,00 1,00 10,00 6,00 5,00 7,00 5,00 10,00
126,00 20,00 1,00 4,00 3,00 2,00 5,00 6,00 7,00
127,00 20,00 2,00 9,00 3,00 6,00 9,00 6,00 10,00
128,00 20,00 2,00 5,00 5,00 3,00 4,00 6,00 7,00
129,00 20,00 1,00 7,00 5,00 5,00 6,00 6,00 9,00
130,00 20,00 1,00 10,00 8,00 5,00 10,00 8,00 10,00
131,00 20,00 1,00 7,00 5,00 6,00 4,00 6,00 7,00
132,00 20,00 1,00 9,00 6,00 7,00 4,00 8,00 9,00
133,00 20,00 2,00 7,00 5,00 3,00 9,00 5,00 10,00
134,00 20,00 1,00 9,00 6,00 3,00 9,00 8,00 10,00
135,00 20,00 1,00 10,00 8,00 9,00 6,00 8,00 10,00
136,00 20,00 1,00 9,00 8,00 5,00 8,00 6,00 10,00
137,00 20,00 1,00 7,00 5,00 5,00 6,00 6,00 9,00
138,00 20,00 2,00 6,00 3,00 6,00 5,00 5,00 6,00
139,00 20,00 1,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 7,00
140,00 21,00 1,00 6,00 6,00 6,00 5,00 2,00 6,00
141,00 20,00 1,00 10,00 3,00 7,00 10,00 6,00 10,00
142,00 21,00 1,00 7,00 3,00 7,00 5,00 5,00 6,00
143,00 21,00 1,00 5,00 6,00 3,00 4,00 5,00 7,00
144,00 21,00 1,00 8,00 8,00 6,00 6,00 4,00 9,00
145,00 21,00 1,00 6,00 3,00 5,00 8,00 4,00 7,00
146,00 21,00 1,00 4,00 5,00 2,00 5,00 5,00 7,00
147,00 20,00 1,00 9,00 3,00 6,00 8,00 8,00 10,00
148,00 20,00 1,00 7,00 5,00 2,00 6,00 8,00 10,00
149,00 20,00 1,00 9,00 6,00 10,00 6,00 2,00 7,00
150,00 20,00 1,00 7,00 1,00 7,00 8,00 5,00 6,00
151,00 20,00 1,00 10,00 8,00 6,00 9,00 5,00 10,00
152,00 21,00 2,00 8,00 3,00 6,00 9,00 5,00 9,00
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153,00 19,00 2,00 6,00 5,00 7,00 3,00 5,00 5,00
154,00 19,00 2,00 10,00 5,00 9,00 9,00 5,00 10,00
155,00 19,00 1,00 7,00 5,00 3,00 6,00 8,00 10,00
156,00 19,00 1,00 6,00 2,00 5,00 8,00 5,00 7,00
157,00 20,00 1,00 4,00 2,00 6,00 3,00 5,00 3,00
158,00 19,00 1,00 10,00 8,00 6,00 8,00 8,00 10,00
159,00 19,00 2,00 8,00 3,00 7,00 5,00 8,00 8,00
160,00 20,00 1,00 10,00 3,00 10,00 8,00 8,00 10,00
161,00 18,00 1,00 8,00 8,00 3,00 5,00 8,00 10,00
162,00 20,00 1,00 6,00 6,00 5,00 3,00 6,00 7,00
163,00 21,00 2,00 7,00 5,00 7,00 5,00 4,00 6,00
164,00 19,00 1,00 8,00 9,00 2,00 8,00 5,00 10,00
165,00 19,00 1,00 7,00 8,00 6,00 4,00 5,00 8,00
166,00 20,00 1,00 8,00 6,00 5,00 5,00 8,00 10,00
167,00 19,00 1,00 10,00 6,00 9,00 9,00 4,00 10,00
168,00 20,00 1,00 7,00 6,00 5,00 4,00 8,00 9,00
169,00 19,00 1,00 10,00 6,00 5,00 9,00 8,00 10,00
170,00 18,00 2,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 6,00
171,00 18,00 1,00 9,00 6,00 6,00 9,00 5,00 10,00
172,00 19,00 1,00 4,00 3,00 2,00 5,00 5,00 6,00
173,00 18,00 1,00 10,00 6,00 7,00 9,00 5,00 10,00
174,00 18,00 1,00 7,00 5,00 5,00 8,00 5,00 9,00
175,00 19,00 2,00 8,00 6,00 7,00 4,00 6,00 8,00
176,00 19,00 2,00 10,00 5,00 10,00 8,00 8,00 10,00
177,00 18,00 1,00 7,00 3,00 7,00 6,00 5,00 7,00
178,00 18,00 1,00 8,00 6,00 5,00 8,00 5,00 10,00
179,00 20,00 1,00 8,00 3,00 5,00 8,00 8,00 10,00
180,00 21,00 2,00 10,00 3,00 9,00 6,00 9,00 10,00
181,00 18,00 1,00 8,00 5,00 3,00 10,00 5,00 10,00
182,00 19,00 1,00 9,00 6,00 7,00 6,00 6,00 10,00
183,00 18,00 1,00 8,00 5,00 5,00 5,00 9,00 10,00
184,00 18,00 1,00 10,00 6,00 5,00 10,00 10,00 10,00
185,00 20,00 2,00 9,00 6,00 5,00 9,00 6,00 10,00
186,00 20,00 1,00 10,00 5,00 7,00 8,00 8,00 10,00
187,00 19,00 1,00 7,00 8,00 2,00 6,00 6,00 10,00
188,00 19,00 1,00 9,00 6,00 5,00 6,00 8,00 10,00
189,00 19,00 2,00 7,00 5,00 5,00 8,00 5,00 9,00
190,00 19,00 1,00 9,00 6,00 7,00 5,00 6,00 9,00
191,00 19,00 2,00 9,00 5,00 6,00 8,00 6,00 10,00
192,00 19,00 1,00 10,00 6,00 6,00 9,00 8,00 10,00
193,00 20,00 1,00 9,00 6,00 6,00 6,00 8,00 10,00
194,00 19,00 1,00 5,00 5,00 5,00 3,00 6,00 6,00
195,00 18,00 1,00 6,00 2,00 7,00 4,00 6,00 5,00
196,00 18,00 2,00 10,00 6,00 9,00 7,00 6,00 10,00
197,00 22,00 1,00 6,00 5,00 5,00 4,00 6,00 7,00
198,00 21,00 1,00 6,00 6,00 5,00 4,00 5,00 7,00
199,00 19,00 2,00 10,00 8,00 7,00 10,00 8,00 10,00
200,00 23,00 1,00 8,00 6,00 6,00 5,00 6,00 9,00
201,00 19,00 1,00 9,00 6,00 7,00 6,00 5,00 9,00
202,00 18,00 2,00 9,00 8,00 5,00 6,00 6,00 10,00
203,00 22,00 2,00 4,00 3,00 3,00 4,00 6,00 6,00
204,00 19,00 1,00 4,00 5,00 5,00 3,00 5,00 5,00
205,00 20,00 2,00 8,00 8,00 5,00 8,00 4,00 10,00
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, TJIe TIOJI 3aKOaupoBaH 1 — skeHmuHa, 2 — mykunHa; O — o0muii moka3arenab CyOheKT-
00BeKTHBIX opueHTaIuii, O — TpaHCCUTYAaTUBHBISI HK3MEHYUBOCTH, OI1 —
TPAHCCUTYATUBHBIN JIOKYC KOHTPOJIsI, O0 — TpaHCCUTYyaTUBHOE OCBO€HUE MUpa, Om —
TPAHCCUTYaTUBHAS MOJIBUKHOCTh, OT — TPAHCCUTYaTUBHOE TBOPYECTBO

[lepBrUuHBIE JaHHBIE 10 OIPOCHUKY «YPOBEHb Pa3BUTHS CyOBEKTHOCTH JTMYHOCTH

M.A. lllykuHOM.

Ne AP A3 1[H OH KP CM 06mITokCy6
1,00 23,00 22,42 35,86 25,00 19,56 31,86 157,70
2,00 28,00 28,32 34,23 31,00 24,45 27,14 173,14
3,00 45,00 42,48 29,34 37,00 40,75 49,56 244,13
4,00 25,00 29,50 34,23 25,00 24,45 18,88 157,06
5,00 36,00 42,48 30,97 39,00 39,12 37,76 225,33
6,00 41,00 33,04 29,34 39,00 35,86 43,66 221,90
7,00 43,00 41,30 40,75 34,00 40,75 46,02 245,82
8,00 35,00 31,86 40,75 44,00 40,75 42,48 234,84
9,00 33,00 34,22 37,49 34,00 39,12 31,86 209,69

10,00 28,00 30,68 39,12 38,00 32,60 30,68 199,08
11,00 34,00 34,22 42,38 34,00 29,34 21,24 195,18
12,00 28,00 25,96 32,60 35,00 30,97 27,14 179,67
13,00 30,00 28,32 35,86 37,00 26,08 24,78 182,04
14,00 34,00 29,50 37,49 32,00 30,97 28,32 192,28
15,00 36,00 23,60 19,56 32,00 30,97 27,14 169,27
16,00 35,00 34,22 42,38 43,00 35,86 37,76 228,22
17,00 34,00 35,40 32,60 35,00 42,38 43,66 223,04
18,00 28,00 21,24 26,08 35,00 37,49 38,94 186,75
19,00 39,00 31,86 35,86 39,00 34,23 33,04 212,99
20,00 32,00 27,14 29,34 33,00 29,34 31,86 182,68
21,00 47,00 42,48 44,01 43,00 39,12 47,20 262,81
22,00 30,00 18,88 29,34 36,00 26,08 33,04 173,34
23,00 42,00 36,58 35,86 38,00 40,75 43,66 236,85
24,00 30,00 24,78 29,34 41,00 29,34 28,32 182,78
25,00 30,00 25,96 32,60 37,00 21,19 28,32 175,07
26,00 36,00 31,86 39,12 43,00 42,38 37,76 230,12
27,00 40,00 43,66 42,38 46,00 40,75 37,76 250,55
28,00 32,00 28,32 37,49 39,00 29,34 28,32 194,47
29,00 36,00 35,40 37,49 40,00 39,12 40,12 228,13
30,00 35,00 28,32 29,34 42,00 32,60 36,58 203,84
31,00 36,00 31,86 42,38 38,00 29,34 29,50 207,08
32,00 29,00 30,68 34,23 27,00 22,82 28,32 172,05
33,00 37,00 29,50 24,45 43,00 27,71 36,58 198,24
34,00 33,00 40,12 32,60 37,00 34,23 34,22 211,17
35,00 27,00 22,42 40,75 40,00 21,19 34,22 185,58
36,00 26,00 25,96 26,08 28,00 29,34 30,68 166,06
37,00 44,00 44,84 39,12 41,00 32,60 47,20 248,76
38,00 31,00 23,60 26,08 32,00 26,08 23,60 162,36
39,00 20,00 20,06 26,08 31,00 19,56 18,88 135,58
40,00 29,00 28,32 35,86 34,00 40,75 34,22 202,15
41,00 26,00 22,42 32,60 39,00 29,34 30,68 180,04
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42,00 35,00 30,68 39,12 26,00 32,60 31,86 195,26
43,00 44,00 37,76 19,56 38,00 40,75 28,32 208,39
44,00 22,00 18,88 26,08 24,00 9,78 24,78 125,52
45,00 34,00 29,50 37,49 30,00 19,56 18,88 169,43
46,00 36,00 34,22 42,38 41,00 29,34 35,40 218,34
47,00 35,00 36,58 39,12 30,00 37,49 33,04 211,23
48,00 39,00 38,94 32,60 37,00 37,49 33,04 218,07
49,00 31,00 40,12 44,01 39,00 32,60 36,58 223,31
50,00 32,00 31,86 37,49 37,00 37,49 42,48 218,32
51,00 25,00 21,24 32,60 30,00 22,82 18,88 150,54
52,00 43,00 37,76 47,27 42,00 40,75 43,66 254,44
53,00 46,00 37,76 32,60 46,00 37,49 46,02 245,87
54,00 20,00 25,96 34,23 35,00 17,93 21,24 154,36
55,00 32,00 33,04 30,97 28,00 35,86 23,60 183,47
56,00 16,00 12,98 26,08 22,00 19,56 12,98 109,60
57,00 30,00 33,04 42,38 38,00 30,97 24,78 199,17
58,00 45,00 43,66 37,49 41,00 42,38 42,48 252,01
59,00 32,00 34,22 32,60 37,00 37,49 43,66 216,97
60,00 31,00 33,04 32,60 36,00 27,71 33,04 193,39
61,00 26,00 28,32 27,71 40,00 29,34 36,58 187,95
62,00 12,00 22,42 29,34 28,00 24,45 14,16 130,37
63,00 38,00 31,86 35,86 39,00 39,12 37,76 221,60
64,00 27,00 30,68 29,34 29,00 22,82 24,78 163,62
65,00 31,00 36,58 32,60 44,00 35,86 31,86 211,90
66,00 35,00 27,14 37,49 43,00 32,60 37,76 212,99
67,00 35,00 27,14 37,49 35,00 32,60 33,04 200,27
68,00 40,00 38,94 30,97 41,00 30,97 34,22 216,10
69,00 41,00 38,94 44,01 41,00 42,38 43,66 250,99
70,00 29,00 24,78 45,64 37,00 32,60 34,22 203,24
71,00 36,00 23,60 30,97 44,00 30,97 37,76 203,30
72,00 24,00 28,32 34,23 31,00 22,82 25,96 166,33
73,00 42,00 41,30 35,86 41,00 37,49 37,76 235,41
74,00 31,00 33,04 30,97 30,00 30,97 30,68 186,66
75,00 33,00 30,68 30,97 33,00 30,97 33,04 191,66
76,00 27,00 29,50 39,12 30,00 32,60 31,86 190,08
77,00 41,00 40,12 34,23 39,00 45,64 47,20 247,19
78,00 46,00 33,04 29,34 37,00 37,49 29,50 212,37
79,00 31,00 31,86 30,97 39,00 37,49 37,76 208,08
80,00 26,00 28,32 27,71 25,00 27,71 17,70 152,44
81,00 34,00 29,50 34,23 38,00 35,86 36,58 208,17
82,00 36,00 41,30 37,49 29,00 47,27 40,12 231,18
83,00 28,00 24,78 29,34 34,00 29,34 33,04 178,50
84,00 23,00 27,14 30,97 22,00 24,45 20,06 147,62
85,00 34,00 42,48 47,27 43,00 39,12 37,76 243,63
86,00 20,00 29,50 32,60 23,00 21,19 10,62 136,91
87,00 42,00 42,48 32,60 41,00 35,86 33,04 226,98
88,00 43,00 44,84 27,71 40,00 40,75 33,04 229,34
89,00 33,00 31,86 34,23 37,00 29,34 37,76 203,19
90,00 29,00 40,12 37,49 36,00 26,08 25,96 194,65
91,00 26,00 28,32 39,12 36,00 37,49 29,50 196,43
92,00 31,00 37,76 26,08 38,00 30,97 23,60 187,41
93,00 24,00 29,50 42,38 24,00 30,97 20,06 170,91
94,00 33,00 29,50 29,34 31,00 29,34 33,04 185,22
95,00 33,00 37,76 40,75 36,00 35,86 41,30 224,67
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96,00 27,00 31,86 32,60 32,00 29,34 27,14 179,94

97,00 33,00 35,40 42,38 40,00 39,12 46,02 235,92

98,00 51,00 36,58 35,86 46,00 44,01 47,20 260,65

99,00 28,00 23,60 34,23 29,00 32,60 23,60 171,03
100,00 23,00 27,14 29,34 26,00 32,60 30,68 168,76
101,00 28,00 16,52 26,08 40,00 16,30 17,70 144,60
102,00 34,00 37,76 42,38 44,00 37,49 34,22 229,85
103,00 23,00 24,78 26,08 29,00 26,08 17,70 146,64
104,00 40,00 38,94 37,49 38,00 37,49 40,12 232,04
105,00 40,00 41,30 30,97 43,00 39,12 41,30 235,69
106,00 29,00 29,50 17,93 17,00 19,56 27,14 140,13
107,00 32,00 37,76 34,23 35,00 35,86 25,96 200,81
108,00 29,00 34,22 34,23 28,00 37,49 33,04 195,98
109,00 32,00 29,50 34,23 30,00 22,82 18,88 167,43
110,00 33,00 33,04 27,71 28,00 34,23 38,94 194,92
111,00 40,00 34,22 34,23 35,00 40,75 35,40 219,60
112,00 44,00 46,02 26,08 30,00 44,01 44,84 234,95
113,00 28,00 25,96 22,82 32,00 35,86 35,40 180,04
114,00 30,00 24,78 34,23 35,00 35,86 24,78 184,65
115,00 24,00 31,86 32,60 26,00 29,34 22,42 166,22
116,00 25,00 22,42 26,08 30,00 24,45 29,50 157,45
117,00 43,00 40,12 32,60 26,00 39,12 34,22 215,06
118,00 28,00 29,50 29,34 27,00 30,97 25,96 170,77
119,00 31,00 35,40 30,97 36,00 29,34 38,94 201,65
120,00 27,00 25,96 37,49 32,00 32,60 25,96 181,01
121,00 40,00 36,58 30,97 28,00 42,38 30,68 208,61
122,00 12,00 12,98 40,75 27,00 14,67 10,62 118,02
123,00 44,00 37,76 32,60 43,00 42,38 44,84 244,58
124,00 37,00 33,04 22,82 23,00 47,27 40,12 203,25
125,00 24,00 27,14 35,86 28,00 21,19 9,44 145,63
126,00 35,00 37,76 37,49 31,00 40,75 36,58 218,58
127,00 31,00 31,86 37,49 39,00 30,97 29,50 199,82
128,00 38,00 33,04 22,82 32,00 30,97 29,50 186,33
129,00 34,00 34,22 35,86 32,00 40,75 38,94 215,77
130,00 35,00 33,04 29,34 36,00 32,60 37,76 203,74
131,00 35,00 31,86 39,12 31,00 34,23 30,68 201,89
132,00 26,00 29,50 39,12 32,00 40,75 27,14 194,51
133,00 23,00 21,24 30,97 27,00 19,56 9,44 131,21
134,00 17,00 23,60 35,86 29,00 21,19 17,70 144,35
135,00 39,00 35,40 39,12 40,00 37,49 37,76 228,77
136,00 37,00 35,40 47,27 37,00 29,34 33,04 219,05
137,00 33,00 34,22 30,97 38,00 34,23 38,94 209,36
138,00 39,00 35,40 34,23 32,00 34,23 42,48 217,34
139,00 28,00 17,70 29,34 28,00 29,34 31,86 164,24
140,00 33,00 33,04 32,60 39,00 30,97 40,12 208,73
141,00 32,00 36,58 39,12 41,00 27,71 18,88 195,29
142,00 32,00 33,04 40,75 35,00 37,49 34,22 212,50
143,00 30,00 28,32 42,38 37,00 32,60 34,22 204,52
144,00 21,00 14,16 35,86 21,00 19,56 17,70 129,28
145,00 25,00 22,42 29,34 24,00 22,82 15,34 138,92
146,00 24,00 22,42 32,60 29,00 26,08 29,50 163,60
147,00 34,00 36,58 32,60 27,00 35,86 30,68 196,72
148,00 28,00 30,68 17,93 17,00 29,34 17,70 140,65
149,00 35,00 37,76 30,97 34,00 35,86 35,40 208,99
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150,00 37,00 33,04 39,12 39,00 32,60 34,22 214,98
151,00 23,00 23,60 30,97 36,00 30,97 27,14 171,68
152,00 18,00 22,42 34,23 28,00 19,56 14,16 136,37
153,00 40,00 36,58 42,38 35,00 42,38 41,30 237,64
154,00 25,00 31,86 32,60 34,00 32,60 41,30 197,36
155,00 24,00 21,24 26,08 26,00 22,82 17,70 137,84
156,00 32,00 28,32 32,60 37,00 29,34 33,04 192,30
157,00 37,00 35,40 29,34 37,00 34,23 33,04 206,01
158,00 36,00 34,22 42,38 38,00 35,86 36,58 223,04
159,00 50,00 38,94 40,75 49,00 44,01 44,84 267,54
160,00 38,00 34,22 30,97 39,00 35,86 38,94 216,99
161,00 33,00 37,76 39,12 35,00 32,60 35,40 212,88
162,00 43,00 41,30 32,60 33,00 40,75 49,56 240,21
163,00 34,00 34,22 32,60 40,00 35,86 34,22 210,90
164,00 17,00 24,78 42,38 38,00 22,82 17,70 162,68
165,00 37,00 35,40 30,97 30,00 37,49 34,22 205,08
166,00 34,00 31,86 30,97 27,00 30,97 25,96 180,76
167,00 26,00 27,14 21,19 32,00 27,71 28,32 162,36
168,00 36,00 34,22 40,75 30,00 39,12 36,58 216,67
169,00 40,00 40,12 40,75 32,00 35,86 37,76 226,49
170,00 31,00 25,96 34,23 40,00 32,60 37,76 201,55
171,00 37,00 29,50 45,64 46,00 35,86 38,94 232,94
172,00 35,00 38,94 32,60 35,00 37,49 37,76 216,79
173,00 35,00 36,58 37,49 34,00 32,60 35,40 211,07
174,00 26,00 23,60 42,38 37,00 26,08 22,42 177,48
175,00 39,00 35,40 40,75 37,00 39,12 33,04 224,31
176,00 46,00 46,02 42,38 46,00 47,27 44,84 272,51
177,00 34,00 29,50 35,86 36,00 32,60 35,40 203,36
178,00 30,00 28,32 27,71 25,00 30,97 27,14 169,14
179,00 27,00 30,68 37,49 34,00 27,71 25,96 182,84
180,00 45,00 44,84 40,75 42,00 47,27 46,02 265,88
181,00 25,00 18,88 37,49 29,00 24,45 27,14 161,96
182,00 34,00 35,40 37,49 29,00 32,60 21,24 189,73
183,00 32,00 23,60 29,34 42,00 30,97 36,58 194,49
184,00 33,00 25,96 29,34 33,00 30,97 21,24 173,51
185,00 30,00 23,60 40,75 45,00 45,64 30,68 215,67
186,00 35,00 33,04 39,12 35,00 29,34 29,50 201,00
187,00 15,00 20,06 17,93 29,00 34,23 25,96 142,18
188,00 41,00 37,76 35,86 41,00 37,49 41,30 234,41
189,00 35,00 38,94 47,27 37,00 42,38 38,94 239,53
190,00 28,00 30,68 39,12 39,00 37,49 40,12 214,41
191,00 27,00 27,14 37,49 34,00 32,60 27,14 185,37
192,00 29,00 28,32 32,60 38,00 35,86 36,58 200,36
193,00 29,00 25,96 42,38 36,00 29,34 30,68 193,36
194,00 33,00 33,04 45,64 38,00 39,12 35,40 224,20
195,00 39,00 40,12 42,38 37,00 40,75 29,50 228,75
196,00 38,00 33,04 35,86 37,00 34,23 34,22 212,35
197,00 43,00 38,94 45,64 47,00 50,53 49,56 274,67
198,00 26,00 20,06 30,97 36,00 32,60 37,76 183,39
199,00 37,00 34,22 34,23 32,00 26,08 17,70 181,23
200,00 36,00 38,94 45,64 41,00 42,38 40,12 244,08
201,00 35,00 29,50 32,60 33,00 30,97 33,04 194,11
202,00 37,00 38,94 34,23 34,00 34,23 37,76 216,16
203,00 42,00 48,38 35,86 40,00 42,38 44,84 253,46
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37,00

29,50

45,64
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38,00

37,49

40,12

221,75

205,00

32,00

38,94

34,23

30,00

39,12

41,30

215,59

, Tie AP — akTHBHOCTB/PEaKTUBHOCTD JINUHOCTH, A3 — aBTOHOMHOCTB/3aBUCUMOCTh, [[H — 1iemoctHOCTh
KP
KpPEeaTUBHOCTB/penpoayKTuBHOCTE, CM — camoleHHOCTh/ManoneHHocTh, OIIC — oOmmii moka3aTens

/

HCHUHTCIPAaTUBHOCTD,

CyOBEKTHOCTH;

HepBI/ILIHI)Ie JaHHBIC I10 MOI[I/I(bI/IHI/IpOBaHHOI‘;I MCTOAUKEC HCCIICAOBAaHN BO3MOKHBIX A

OH

— OIIOCPEACTBOBAHHOCTD

/

(mambosee BEpPOATHBIE KeJTaeMble BOSMOXKHBIC S])

HEOIICPCACTBCHHOCTD,

Ne KBA 2 3 Cxci 3Hau CoBA 00sBi Yact Jmut
1,00 9,00 1,00 | 0,25 0,40 4,00 7,00 7,00 3,00 7,00 7,00
2,00 4,00 1,00 | 0,17 0,33 4,00 7,00 5,00 5,00 5,00 4,00
3,00 7,00 1,00 | 0,25 0,33 5,00 7,00 6,00 5,00 5,00 6,00
4,00 9,00 1,00 | 0,40 0,19 5,00 7,00 6,00 1,00 5,00 6,00
5,00 9,00 3,00 | 0,07 0,50 4,00 6,00 6,00 6,00 7,00 7,00
6,00 7,00 1,00 | 0,00 0,33 7,00 7,00 5,00 7,00 7,00 7,00
7,00 7,00 1,00 | 0,00 0,67 4,00 7,00 7,00 4,00 6,00 6,00
8,00 7,00 2,00 | 0,00 0,27 5,00 7,00 7,00 6,00 4,00 6,00
9,00 1,00 1,00 | 0,00 0,33 5,00 7,00 6,00 7,00 6,00 7,00

10,00 7,00 1,00 | 0,00 0,25 6,00 7,00 7,00 7,00 6,00 7,00
11,00 1,00 1,00 | 0,00 0,15 2,00 5,00 5,00 1,00 7,00 5,00
12,00 7,00 1,00 | 0,00 0,40 5,00 7,00 7,00 3,00 7,00 7,00
13,00 7,00 1,00 | 0,00 0,21 5,00 7,00 7,00 4,00 7,00 7,00
14,00 7,00 1,00 | 0,00 0,33 5,00 7,00 5,00 4,00 6,00 7,00
15,00 7,00 1,00 | 0,00 0,17 5,00 7,00 7,00 3,00 6,00 5,00
16,00 7,00 1,00 | 0,50 0,14 5,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00
17,00 11,00 1,00 | 0,00 0,25 6,00 7,00 5,00 4,00 7,00 6,00
18,00 9,00 1,00 | 0,50 0,60 5,00 7,00 7,00 7,00 6,00 6,00
19,00 7,00 1,00 | 0,00 0,50 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00
20,00 9,00 1,00 | 0,00 0,50 4,00 7,00 6,00 5,00 5,00 5,00
21,00 11,00 2,00 | 0,05 0,33 7,00 7,00 7,00 5,00 6,00 5,00
22,00 7,00 2,00 | 0,00 0,27 1,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00
23,00 20,00 1,00 | 0,00 1,00 7,00 7,00 7,00 1,00 4,00 5,00
24,00 20,00 2,00 | 0,05 0,12 4,00 2,00 7,00 1,00 5,00 1,00
25,00 9,00 2,00 | 0,05 0,40 4,00 7,00 5,00 7,00 7,00 6,00
26,00 7,00 1,00 | 0,25 0,14 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00
27,00 8,00 1,00 | 0,00 0,36 3,00 7,00 5,00 1,00 6,00 6,00
28,00 7,00 1,00 | 0,00 0,50 2,00 6,00 7,00 1,00 7,00 7,00
29,00 3,00 1,00 | 0,17 0,23 7,00 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00
30,00 7,00 1,00 | 0,33 0,50 4,00 7,00 5,00 5,00 7,00 7,00
31,00 9,00 3,00 | 0,02 0,22 5,00 7,00 4,00 3,00 6,00 6,00
32,00 9,00 2,00 | 0,00 0,21 2,00 7,00 6,00 6,00 7,00 5,00
33,00 1,00 1,00 | 0,00 0,23 3,00 6,00 6,00 2,00 7,00 5,00
34,00 1,00 4,00 | 0,03 0,25 3,00 7,00 6,00 5,00 7,00 5,00
35,00 6,00 1,00 | 0,00 0,33 3,00 6,00 5,00 3,00 3,00 6,00
36,00 7,00 1,00 | 0,00 0,31 4,00 7,00 7,00 2,00 7,00 7,00
37,00 19,00 1,00 | 0,00 0,33 7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00
38,00 7,00 1,00 | 0,00 0,40 4,00 7,00 4,00 4,00 6,00 2,00
39,00 8,00 1,00 | 0,33 1,00 6,00 7,00 7,00 6,00 5,00 5,00
40,00 7,00 1,00 | 0,00 0,27 4,00 5,00 7,00 6,00 5,00 6,00
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41,00 1,00 1,00 | 0,00 0,27 4,00 7,00 4,00 3,00 7,00 7,00
42,00 9,00 1,00 | 0,00 0,29 3,00 7,00 6,00 5,00 6,00 6,00
43,00 7,00 1,00 | 0,00 0,14 3,00 7,00 7,00 2,00 6,00 6,00
44,00 19,00 1,00 | 0,00 0,00 4,00 7,00 7,00 5,00 7,00 7,00
45,00 5,00 1,00 | 0,29 0,18 4,00 7,00 3,00 5,00 7,00 7,00
46,00 19,00 1,00 | 0,00 0,27 6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00
47,00 20,00 1,00 | 0,00 1,00 4,00 6,00 5,00 6,00 4,00 3,00
48,00 13,00 2,00 | 0,05 0,12 5,00 7,00 5,00 3,00 3,00 6,00
49,00 5,00 1,00 | 0,00 0,38 5,00 5,00 7,00 6,00 3,00 6,00
50,00 1,00 1,00 | 0,40 0,33 5,00 5,00 6,00 5,00 4,00 4,00
51,00 1,00 1,00 | 0,00 0,29 3,00 6,00 4,00 4,00 5,00 5,00
52,00 7,00 3,00 | 0,06 1,00 7,00 7,00 6,00 5,00 6,00 7,00
53,00 9,00 1,00 | 0,40 0,50 2,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00
54,00 20,00 1,00 | 0,00 0,13 3,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00
55,00 10,00 1,00 | 0,00 0,10 5,00 6,00 7,00 1,00 7,00 7,00
56,00 1,00 1,00 | 0,50 0,17 2,00 7,00 4,00 5,00 7,00 6,00
57,00 2,00 1,00 | 0,00 1,00 6,00 7,00 7,00 1,00 7,00 5,00
58,00 7,00 1,00 | 0,00 0,31 7,00 7,00 7,00 4,00 7,00 7,00
59,00 7,00 1,00 | 0,00 0,30 6,00 7,00 4,00 5,00 5,00 5,00
60,00 1,00 1,00 | 0,00 1,00 5,00 7,00 7,00 1,00 7,00 7,00
61,00 1,00 2,00 | 0,00 1,00 5,00 7,00 7,00 5,00 7,00 6,00
62,00 13,00 1,00 | 0,06 0,13 5,00 7,00 6,00 6,00 5,00 7,00
63,00 7,00 1,00 | 0,17 0,23 4,00 7,00 7,00 7,00 6,00 6,00
64,00 1,00 1,00 | 0,00 0,31 5,00 6,00 6,00 6,00 3,00 3,00
65,00 7,00 1,00 | 0,00 0,25 3,00 6,00 7,00 6,00 4,00 4,00
66,00 1,00 3,00 | 0,04 0,27 5,00 6,00 7,00 5,00 4,00 6,00
67,00 19,00 4,00 | 0,07 0,18 5,00 7,00 7,00 7,00 5,00 5,00
68,00 3,00 3,00 | 0,06 0,18 5,00 7,00 7,00 2,00 7,00 7,00
69,00 5,00 1,00 | 0,00 0,60 4,00 7,00 7,00 1,00 6,00 4,00
70,00 1,00 1,00 | 0,00 0,25 2,00 7,00 5,00 4,00 5,00 6,00
71,00 5,00 2,00 | 0,01 0,20 5,00 7,00 6,00 5,00 7,00 6,00
72,00 7,00 2,00 | 0,00 0,29 3,00 6,00 4,00 3,00 6,00 4,00
73,00 7,00 1,00 | 0,17 0,25 4,00 7,00 6,00 1,00 4,00 4,00
74,00 19,00 2,00 | 0,25 1,00 5,00 5,00 5,00 6,00 7,00 7,00
75,00 19,00 2,00 | 0,04 0,21 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 7,00
76,00 7,00 1,00 | 0,00 0,40 4,00 4,00 7,00 4,00 6,00 6,00
77,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 4,00 7,00 7,00 7,00 6,00 5,00
78,00 8,00 2,00 | 0,00 0,29 2,00 7,00 2,00 4,00 7,00 7,00
79,00 7,00 1,00 | 0,00 0,22 4,00 7,00 7,00 5,00 6,00 5,00
80,00 8,00 2,00 | 0,50 0,25 4,00 6,00 7,00 4,00 3,00 4,00
81,00 15,00 1,00 | 0,00 0,50 6,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00
82,00 7,00 1,00 | 0,33 0,22 4,00 7,00 6,00 1,00 7,00 7,00
83,00 19,00 1,00 | 0,00 0,50 5,00 7,00 6,00 4,00 6,00 6,00
84,00 19,00 1,00 | 0,50 0,20 6,00 7,00 7,00 6,00 7,00 5,00
85,00 7,00 7,00 | 0,01 0,29 3,00 7,00 7,00 5,00 7,00 7,00
86,00 7,00 1,00 | 0,07 0,41 3,00 2,00 5,00 5,00 3,00 6,00
87,00 8,00 4,00 | 0,00 0,21 6,00 7,00 7,00 4,00 6,00 6,00
88,00 1,00 3,00 | 0,02 0,50 4,00 7,00 7,00 3,00 4,00 7,00
89,00 5,00 1,00 | 0,06 0,36 5,00 6,00 5,00 4,00 2,00 1,00
90,00 19,00 1,00 | 0,13 0,22 4,00 6,00 7,00 5,00 5,00 4,00
91,00 1,00 1,00 | 0,14 0,37 2,00 7,00 5,00 5,00 3,00 3,00
92,00 7,00 2,00 | 0,50 0,50 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00
93,00 7,00 1,00 | 0,00 0,17 4,00 3,00 5,00 6,00 1,00 2,00
94,00 9,00 1,00 | 0,20 0,60 5,00 7,00 5,00 2,00 4,00 5,00
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95,00 7,00 1,00 | 0,00 0,18 6,00 7,00 7,00 5,00 6,00 3,00

96,00 1,00 2,00 | 0,00 0,10 3,00 6,00 6,00 6,00 4,00 5,00

97,00 8,00 1,00 | 0,00 0,11 4,00 7,00 7,00 7,00 5,00 5,00

98,00 6,00 1,00 | 0,00 0,50 3,00 6,00 5,00 6,00 3,00 5,00

99,00 1,00 2,00 | 0,05 0,27 2,00 5,00 4,00 5,00 4,00 7,00
100,00 1,00 1,00 | 0,00 0,50 6,00 7,00 7,00 3,00 5,00 7,00
101,00 1,00 1,00 | 0,25 0,29 5,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00
102,00 20,00 1,00 | 0,00 0,20 7,00 7,00 2,00 4,00 6,00 6,00
103,00 6,00 1,00 | 0,00 0,20 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00
104,00 20,00 1,00 | 0,00 0,25 6,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00
105,00 19,00 1,00 | 0,00 0,50 6,00 7,00 6,00 5,00 5,00 5,00
106,00 8,00 1,00 | 0,00 1,00 1,00 7,00 3,00 1,00 3,00 4,00
107,00 8,00 1,00 | 0,00 0,20 2,00 7,00 7,00 4,00 7,00 3,00
108,00 20,00 1,00 | 0,00 0,50 5,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00
109,00 5,00 1,00 | 0,25 0,67 4,00 7,00 7,00 5,00 7,00 7,00
110,00 20,00 1,00 | 0,00 0,60 5,00 6,00 6,00 6,00 5,00 3,00
111,00 1,00 1,00 | 0,50 0,22 5,00 7,00 7,00 4,00 4,00 4,00
112,00 7,00 1,00 | 0,00 0,75 5,00 7,00 7,00 4,00 7,00 7,00
113,00 7,00 1,00 | 0,00 0,60 5,00 7,00 4,00 6,00 4,00 7,00
114,00 7,00 1,00 | 0,00 0,14 7,00 7,00 7,00 3,00 7,00 7,00
115,00 1,00 1,00 | 0,00 1,00 2,00 7,00 4,00 5,00 5,00 3,00
116,00 7,00 1,00 | 0,00 0,33 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 4,00
117,00 11,00 2,00 | 0,00 0,25 4,00 6,00 6,00 6,00 5,00 5,00
118,00 1,00 1,00 | 0,00 0,63 3,00 6,00 7,00 2,00 4,00 5,00
119,00 7,00 1,00 | 0,00 0,09 2,00 7,00 7,00 1,00 6,00 5,00
120,00 9,00 1,00 | 0,00 0,78 5,00 4,00 7,00 4,00 2,00 2,00
121,00 3,00 2,00 | 0,08 0,32 6,00 7,00 6,00 1,00 6,00 5,00
122,00 13,00 1,00 | 0,43 0,08 3,00 7,00 5,00 7,00 7,00 7,00
123,00 5,00 1,00 | 0,00 0,10 6,00 7,00 7,00 2,00 6,00 6,00
124,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 5,00 7,00 6,00 7,00 4,00 4,00
125,00 2,00 1,00 | 0,00 0,00 3,00 6,00 4,00 3,00 7,00 7,00
126,00 7,00 1,00 | 0,00 2,00 5,00 7,00 7,00 7,00 5,00 6,00
127,00 20,00 1,00 | 0,00 0,50 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00
128,00 20,00 1,00 | 0,00 0,17 2,00 7,00 4,00 1,00 7,00 7,00
129,00 20,00 1,00 | 0,00 0,20 6,00 7,00 5,00 3,00 2,00 2,00
130,00 14,00 2,00 | 0,00 1,00 5,00 7,00 5,00 2,00 6,00 6,00
131,00 8,00 1,00 | 0,00 0,11 2,00 2,00 3,00 4,00 3,00 5,00
132,00 1,00 1,00 | 0,00 0,50 6,00 7,00 7,00 4,00 7,00 7,00
133,00 8,00 1,00 | 0,00 0,33 1,00 4,00 4,00 3,00 5,00 3,00
134,00 20,00 1,00 | 0,00 0,50 3,00 6,00 7,00 2,00 5,00 4,00
135,00 6,00 1,00 | 0,00 0,67 7,00 7,00 7,00 5,00 5,00 6,00
136,00 1,00 1,00 | 0,22 0,33 5,00 7,00 7,00 5,00 7,00 5,00
137,00 20,00 1,00 | 0,00 0,20 6,00 7,00 6,00 4,00 5,00 4,00
138,00 7,00 1,00 | 0,00 2,00 4,00 4,00 5,00 6,00 3,00 4,00
139,00 20,00 1,00 | 1,00 0,40 4,00 7,00 4,00 7,00 7,00 7,00
140,00 1,00 1,00 | 0,00 0,50 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00
141,00 2,00 1,00 | 0,00 0,13 1,00 7,00 5,00 5,00 7,00 7,00
142,00 7,00 1,00 | 0,33 0,50 5,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00
143,00 9,00 1,00 | 0,40 0,13 6,00 7,00 6,00 6,00 7,00 7,00
144,00 2,00 1,00 | 0,00 0,50 7,00 7,00 5,00 5,00 7,00 7,00
145,00 1,00 1,00 | 0,00 0,50 3,00 7,00 7,00 7,00 6,00 5,00
146,00 1,00 2,00 | 0,04 0,33 3,00 6,00 5,00 7,00 7,00 7,00
147,00 7,00 1,00 | 0,20 0,06 5,00 7,00 6,00 5,00 7,00 5,00
148,00 4,00 1,00 | 0,25 0,50 3,00 5,00 4,00 5,00 6,00 6,00
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149,00 9,00 2,00 | 0,00 0,31 4,00 6,00 7,00 1,00 4,00 5,00
150,00 5,00 1,00 | 0,00 0,00 6,00 7,00 6,00 5,00 6,00 4,00
151,00 7,00 3,00 | 0,03 0,00 5,00 6,00 6,00 2,00 7,00 7,00
152,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 4,00 6,00 7,00 4,00 4,00 6,00
153,00 7,00 1,00 | 0,00 0,50 4,00 7,00 7,00 1,00 5,00 5,00
154,00 7,00 2,00 | 0,00 0,50 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00
155,00 7,00 2,00 | 0,08 0,50 3,00 7,00 5,00 4,00 5,00 4,00
156,00 7,00 1,00 | 0,00 0,23 4,00 6,00 6,00 3,00 6,00 5,00
157,00 7,00 1,00 | 0,00 0,80 3,00 7,00 7,00 2,00 6,00 6,00
158,00 7,00 1,00 | 0,00 0,11 4,00 6,00 6,00 6,00 6,00 7,00
159,00 1,00 1,00 | 0,12 0,15 7,00 6,00 7,00 6,00 5,00 5,00
160,00 7,00 1,00 | 0,00 0,38 5,00 7,00 6,00 2,00 6,00 6,00
161,00 7,00 1,00 | 0,00 0,40 5,00 7,00 7,00 5,00 6,00 7,00
162,00 7,00 1,00 | 0,00 0,44 7,00 7,00 7,00 4,00 6,00 7,00
163,00 19,00 1,00 | 0,00 0,20 4,00 6,00 7,00 7,00 6,00 4,00
164,00 1,00 1,00 | 0,06 0,26 2,00 7,00 7,00 4,00 7,00 7,00
165,00 7,00 1,00 | 0,33 0,31 5,00 7,00 7,00 3,00 5,00 6,00
166,00 3,00 3,00 | 0,02 0,16 5,00 7,00 5,00 3,00 5,00 2,00
167,00 5,00 2,00 | 0,00 0,40 4,00 7,00 5,00 4,00 5,00 5,00
168,00 4,00 6,00 | 0,00 0,28 4,00 6,00 7,00 3,00 3,00 4,00
169,00 3,00 2,00 | 0,03 0,07 3,00 7,00 2,00 5,00 7,00 7,00
170,00 19,00 1,00 | 0,33 0,50 7,00 3,00 7,00 2,00 4,00 5,00
171,00 7,00 1,00 | 0,33 0,40 2,00 7,00 7,00 3,00 7,00 7,00
172,00 7,00 2,00 | 0,00 0,22 5,00 6,00 7,00 3,00 5,00 5,00
173,00 8,00 2,00 | 0,00 0,25 3,00 6,00 6,00 3,00 4,00 4,00
174,00 7,00 1,00 | 0,00 0,23 4,00 7,00 7,00 2,00 6,00 7,00
175,00 9,00 1,00 | 0,18 1,00 5,00 7,00 7,00 5,00 7,00 6,00
176,00 7,00 1,00 | 0,17 0,22 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00
177,00 7,00 1,00 | 0,00 0,33 5,00 7,00 5,00 2,00 4,00 6,00
178,00 4,00 1,00 | 0,17 0,17 1,00 7,00 5,00 4,00 7,00 6,00
179,00 7,00 1,00 | 0,00 0,33 6,00 7,00 6,00 4,00 5,00 6,00
180,00 19,00 1,00 | 0,00 0,29 7,00 7,00 7,00 2,00 6,00 6,00
181,00 5,00 1,00 | 0,00 0,20 5,00 5,00 7,00 6,00 7,00 7,00
182,00 7,00 2,00 | 0,10 0,00 2,00 7,00 6,00 1,00 6,00 4,00
183,00 8,00 2,00 | 0,07 0,25 5,00 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00
184,00 4,00 2,00 | 0,00 0,00 5,00 7,00 7,00 4,00 6,00 7,00
185,00 2,00 1,00 | 0,00 0,33 5,00 7,00 5,00 6,00 7,00 6,00
186,00 7,00 1,00 | 0,00 0,25 3,00 7,00 6,00 4,00 7,00 4,00
187,00 4,00 1,00 | 0,00 0,43 4,00 7,00 4,00 2,00 7,00 6,00
188,00 1,00 1,00 | 0,00 0,33 5,00 7,00 7,00 1,00 7,00 7,00
189,00 11,00 1,00 | 0,00 0,00 3,00 7,00 7,00 3,00 7,00 7,00
190,00 6,00 3,00 | 0,00 0,30 5,00 7,00 6,00 5,00 7,00 7,00
191,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 4,00 7,00 7,00 4,00 7,00 7,00
192,00 6,00 1,00 | 0,24 0,40 6,00 7,00 7,00 5,00 2,00 7,00
193,00 7,00 2,00 | 0,13 0,13 4,00 6,00 7,00 1,00 1,00 3,00
194,00 1,00 1,00 | 0,00 0,38 4,00 7,00 7,00 4,00 7,00 7,00
195,00 19,00 2,00 | 0,00 0,14 7,00 5,00 7,00 4,00 6,00 5,00
196,00 7,00 1,00 | 0,00 0,50 4,00 6,00 7,00 2,00 5,00 6,00
197,00 7,00 1,00 | 0,25 0,20 7,00 7,00 7,00 4,00 5,00 4,00
198,00 7,00 1,00 | 0,00 0,19 5,00 7,00 6,00 5,00 7,00 7,00
199,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 5,00 6,00 7,00 3,00 5,00 6,00
200,00 7,00 1,00 | 0,00 0,29 4,00 7,00 6,00 4,00 7,00 6,00
201,00 7,00 1,00 | 0,00 0,13 5,00 6,00 7,00 5,00 6,00 5,00
202,00 7,00 2,00 | 0,00 0,33 2,00 7,00 7,00 1,00 6,00 5,00




170

203,00 20,00 1,00 | 0,00 0,38 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00
204,00 5,00 1,00 | 0,25 0,22 3,00 6,00 5,00 6,00 5,00 4,00
205,00 19,00 1,00 | 0,00 0,11 7,00 6,00 3,00 6,00 5,00 4,00

, Tne KBS — o0lee KOJIMYECTBO KeIaeMbIX BO3MOKHBIX S, 1 — KOJIM4YeCTBO TEM BO3MOXKHBIX S, 2 —
AKTUBHOCTH B PE€YH, COOTHOIIIEHUE YaCTOTHl YIIOMHHAHUS «S1» M MPUTHKATEIBHBIX COI030B K O0IIeMY
KOJIMYECTBY CJIOB B OMTMCAHUM BO3MOKHOTO I, 3 — aKTUBHOCTD JCHCTBUS, BEIpaXKEHHAs B COOTHOIICHUHU
YHCIia TJIAr0J0B K 00IIEMY KOJIMYECTBY CJIOB MPU ONMUCAHUH KOHKPETHBIX NEHCTBHUM JJIs JOCTHKEHUS/
u3beranust Bo3MoxHoro f; Cxcil — cxoxctBo ¢ S B HacrosimeM, 3Had — 3HAYEHHUE pealld3aluu
Bo3MokHOTO S / ee orcyrcrBusi, COBS — onenka poiu cCOOCTBEHHBIX JEHCTBUM B peayin3aiiuun/
n3beranus peanusanu Bo3MoxHOro S, O6bBS — onieHKa posii BHENIHKUX, HE3aBUCAIIUX OT JIMYHOCTH
daktopoB B peanusanuu BS, UacT — gacrtoTa mbicielt Bo3MoxkHOTo S, IMUT — OlleHKa JTUYHOCTHIO

JUIUTETHLHOCTHU (YCTOMYMBOCTH) BO3MOXKHOTO S BO BpeMEHHU.

HepBI/I‘-IHBIe JaHHBIC I10 MOﬂHCI)HHHpOBaHHOﬁ MCETOAUKE NCCJICA0OBAaHN BO3MOKHBIX Pl

(HaI/IMeHGC BCPOATHBIC JKCJIACMbIC BO3MOKHBIC H)

Ne KB 2 3 Cxci 3Hay CoBs 00BBA Yact Jar
1,00 9,00 1,00 | 0,25 1,00 4,00 7,00 7,00 3,00 7,00 7,00
2,00 4,00 1,00 | 0,00 0,33 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00
3,00 7,00 1,00 | 0,25 0,33 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00
4,00 9,00 1,00 | 0,00 0,17 6,00 5,00 3,00 1,00 4,00 3,00
5,00 9,00 1,00 | 0,00 0,50 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
6,00 7,00 1,00 | 0,00 0,20 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 3,00
7,00 7,00 1,00 | 0,00 0,38 1,00 2,00 4,00 3,00 2,00 1,00
8,00 7,00 1,00 | 0,00 0,33 4,00 5,00 5,00 5,00 3,00 3,00
9,00 1,00 1,00 | 0,25 0,39 2,00 7,00 4,00 4,00 7,00 7,00

10,00 7,00 1,00 | 0,00 0,44 2,00 4,00 7,00 3,00 3,00 4,00
11,00 1,00 1,00 | 0,00 0,22 1,00 3,00 3,00 5,00 2,00 6,00
12,00 7,00 1,00 | 0,00 0,67 3,00 4,00 5,00 4,00 3,00 3,00
13,00 7,00 1,00 | 0,00 0,14 5,00 3,00 6,00 1,00 2,00 7,00
14,00 7,00 1,00 | 0,00 0,43 4,00 5,00 4,00 2,00 4,00 4,00
15,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
16,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 2,00 2,00 1,00 1,00 4,00 3,00
17,00 11,00 1,00 | 0,00 0,00 3,00 6,00 1,00 1,00 5,00 5,00
18,00 9,00 1,00 | 0,50 1,00 5,00 7,00 7,00 4,00 3,00 4,00
19,00 7,00 1,00 | 0,00 0,33 3,00 7,00 5,00 5,00 5,00 5,00
20,00 9,00 1,00 | 0,00 0,33 2,00 4,00 4,00 3,00 2,00 3,00
21,00 11,00 2,00 | 0,03 0,30 3,00 5,00 3,00 2,00 4,00 5,00
22,00 7,00 2,00 | 0,00 0,22 1,00 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00
23,00 20,00 1,00 | 0,00 1,00 4,00 4,00 2,00 1,00 6,00 6,00
24,00 20,00 1,00 | 0,17 0,33 1,00 1,00 4,00 1,00 1,00 1,00
25,00 9,00 1,00 | 0,00 0,50 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00
26,00 7,00 1,00 | 0,00 0,14 4,00 6,00 5,00 5,00 2,00 5,00
27,00 8,00 1,00 | 0,25 0,22 1,00 3,00 2,00 1,00 2,00 7,00
28,00 7,00 1,00 | 0,00 0,25 1,00 1,00 7,00 1,00 3,00 3,00
29,00 3,00 1,00 | 0,00 1,00 5,00 4,00 1,00 1,00 2,00 4,00
30,00 7,00 1,00 | 0,00 0,50 2,00 3,00 6,00 5,00 3,00 4,00
31,00 9,00 1,00 | 0,09 0,33 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00
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32,00 9,00 1,00 | 0,00 0,50 1,00 7,00 5,00 7,00 6,00 5,00
33,00 1,00 1,00 | 0,00 0,29 3,00 3,00 4,00 5,00 3,00 6,00
34,00 1,00 1,00 | 0,00 0,19 2,00 1,00 3,00 3,00 3,00 4,00
35,00 6,00 1,00 | 0,20 0,50 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 5,00
36,00 7,00 1,00 | 0,00 0,38 4,00 3,00 5,00 1,00 3,00 2,00
37,00 19,00 1,00 | 0,00 0,25 5,00 7,00 7,00 7,00 6,00 6,00
38,00 7,00 1,00 | 0,00 0,33 2,00 6,00 4,00 4,00 7,00 7,00
39,00 8,00 1,00 | 0,25 1,00 4,00 6,00 7,00 5,00 4,00 4,00
40,00 7,00 2,00 | 0,00 0,17 2,00 7,00 5,00 3,00 7,00 3,00
41,00 1,00 1,00 | 0,00 0,25 2,00 7,00 3,00 2,00 6,00 4,00
42,00 9,00 1,00 | 0,00 0,14 7,00 7,00 5,00 5,00 7,00 7,00
43,00 7,00 2,00 | 0,17 0,20 5,00 7,00 7,00 2,00 5,00 7,00
44,00 19,00 1,00 | 0,00 0,25 1,00 7,00 2,00 1,00 7,00 7,00
45,00 5,00 1,00 | 0,20 0,24 3,00 7,00 4,00 3,00 6,00 5,00
46,00 19,00 1,00 | 0,00 0,13 5,00 4,00 6,00 3,00 4,00 5,00
47,00 20,00 1,00 | 0,00 0,40 6,00 4,00 1,00 1,00 4,00 7,00
48,00 13,00 1,00 | 0,00 0,32 2,00 5,00 3,00 1,00 3,00 5,00
49,00 5,00 2,00 | 0,08 0,38 4,00 6,00 7,00 3,00 5,00 4,00
50,00 1,00 1,00 | 0,00 0,40 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 7,00
51,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 7,00 2,00 1,00 6,00 6,00
52,00 7,00 1,00 | 0,18 0,20 6,00 6,00 4,00 5,00 4,00 4,00
53,00 9,00 1,00 | 0,00 1,00 1,00 7,00 6,00 6,00 4,00 5,00
54,00 20,00 1,00 | 0,00 0,29 4,00 2,00 3,00 1,00 5,00 2,00
55,00 10,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 3,00 1,00 1,00 3,00 2,00
56,00 1,00 1,00 | 0,67 0,29 1,00 2,00 2,00 4,00 5,00 7,00
57,00 2,00 1,00 | 0,00 0,43 1,00 5,00 6,00 2,00 7,00 7,00
58,00 7,00 1,00 | 0,00 0,11 4,00 7,00 2,00 4,00 5,00 5,00
59,00 7,00 1,00 | 0,00 0,23 5,00 7,00 4,00 4,00 5,00 5,00
60,00 1,00 1,00 | 0,11 0,33 1,00 7,00 3,00 6,00 5,00 3,00
61,00 1,00 1,00 | 0,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00
62,00 13,00 2,00 | 0,05 0,15 2,00 7,00 6,00 6,00 6,00 7,00
63,00 7,00 1,00 | 0,00 0,20 4,00 6,00 6,00 3,00 3,00 4,00
64,00 1,00 1,00 | 0,20 0,25 2,00 7,00 4,00 4,00 6,00 6,00
65,00 7,00 1,00 | 0,00 0,33 4,00 4,00 5,00 3,00 3,00 3,00
66,00 1,00 1,00 | 0,33 0,14 3,00 7,00 5,00 3,00 5,00 5,00
67,00 19,00 1,00 | 0,04 0,40 7,00 7,00 7,00 7,00 5,00 5,00
68,00 3,00 2,00 | 0,11 0,23 6,00 7,00 4,00 7,00 5,00 7,00
69,00 5,00 1,00 | 0,14 0,25 1,00 5,00 7,00 6,00 3,00 1,00
70,00 1,00 1,00 | 0,50 0,25 1,00 5,00 4,00 4,00 6,00 2,00
71,00 5,00 1,00 | 0,00 0,38 3,00 7,00 6,00 1,00 5,00 5,00
72,00 7,00 1,00 | 0,00 0,43 2,00 5,00 3,00 2,00 5,00 5,00
73,00 7,00 1,00 | 0,25 0,14 1,00 6,00 7,00 1,00 4,00 4,00
74,00 19,00 1,00 | 0,50 0,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00
75,00 19,00 1,00 | 0,00 0,18 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 7,00
76,00 7,00 1,00 | 0,00 1,00 3,00 6,00 6,00 2,00 6,00 5,00
77,00 1,00 2,00 | 0,00 0,75 6,00 4,00 6,00 2,00 4,00 4,00
78,00 8,00 1,00 | 0,00 0,50 1,00 6,00 5,00 1,00 7,00 6,00
79,00 7,00 1,00 | 0,20 0,00 2,00 1,00 3,00 5,00 2,00 2,00
80,00 8,00 1,00 | 0,00 0,29 3,00 6,00 7,00 1,00 6,00 4,00
81,00 15,00 1,00 | 0,00 0,67 5,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00
82,00 7,00 1,00 | 0,00 0,33 6,00 4,00 6,00 7,00 5,00 7,00
83,00 19,00 1,00 | 0,00 0,33 5,00 7,00 6,00 6,00 6,00 6,00
84,00 19,00 1,00 | 1,00 0,50 4,00 4,00 3,00 3,00 6,00 7,00
85,00 7,00 4,00 | 0,04 0,29 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 5,00
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86,00 7,00 4,00 | 0,03 0,00 2,00 6,00 4,00 3,00 6,00 5,00

87,00 8,00 1,00 | 0,13 0,14 3,00 5,00 7,00 4,00 7,00 4,00

88,00 1,00 1,00 | 0,00 0,44 3,00 5,00 5,00 2,00 3,00 7,00

89,00 5,00 2,00 | 0,09 0,00 2,00 6,00 3,00 7,00 2,00 2,00

90,00 19,00 1,00 | 0,11 0,17 3,00 4,00 2,00 4,00 3,00 4,00

91,00 1,00 1,00 | 0,00 0,27 4,00 2,00 4,00 4,00 1,00 1,00

92,00 7,00 2,00 | 1,00 0,19 4,00 5,00 5,00 2,00 5,00 3,00

93,00 7,00 1,00 | 0,00 0,24 2,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00

94,00 9,00 1,00 | 0,13 0,00 4,00 5,00 6,00 2,00 4,00 4,00

95,00 7,00 1,00 | 0,00 0,21 2,00 2,00 3,00 1,00 1,00 2,00

96,00 1,00 1,00 | 0,33 0,13 3,00 5,00 5,00 5,00 3,00 7,00

97,00 8,00 1,00 | 0,00 0,27 4,00 4,00 5,00 6,00 2,00 7,00

98,00 6,00 1,00 | 0,25 0,33 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00

99,00 1,00 2,00 | 0,00 0,25 2,00 5,00 6,00 5,00 4,00 7,00
100,00 1,00 1,00 | 0,00 0,50 3,00 7,00 5,00 1,00 6,00 7,00
101,00 1,00 1,00 | 0,00 0,20 5,00 5,00 7,00 5,00 4,00 4,00
102,00 20,00 1,00 | 0,00 0,00 4,00 6,00 5,00 1,00 4,00 4,00
103,00 6,00 1,00 | 0,00 0,50 7,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00
104,00 20,00 1,00 | 0,00 0,25 4,00 5,00 7,00 6,00 5,00 5,00
105,00 19,00 1,00 | 0,00 0,33 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00
106,00 8,00 1,00 | 0,00 1,00 1,00 1,00 3,00 7,00 7,00 6,00
107,00 8,00 1,00 | 0,00 0,40 1,00 4,00 7,00 2,00 3,00 7,00
108,00 20,00 1,00 | 0,00 0,29 6,00 6,00 5,00 5,00 4,00 4,00
109,00 5,00 1,00 | 0,00 0,20 3,00 2,00 5,00 7,00 7,00 5,00
110,00 20,00 1,00 | 0,00 0,25 3,00 4,00 5,00 2,00 5,00 6,00
111,00 1,00 1,00 | 0,00 0,22 1,00 1,00 1,00 3,00 3,00 3,00
112,00 7,00 1,00 | 0,00 0,25 4,00 7,00 6,00 3,00 5,00 5,00
113,00 7,00 1,00 | 0,00 0,50 2,00 2,00 3,00 2,00 2,00 6,00
114,00 7,00 2,00 | 0,00 1,00 5,00 5,00 7,00 4,00 4,00 4,00
115,00 1,00 1,00 | 0,00 0,25 1,00 3,00 4,00 5,00 3,00 2,00
116,00 7,00 1,00 | 0,00 0,50 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00
117,00 11,00 1,00 | 0,00 0,60 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
118,00 1,00 1,00 | 0,00 0,29 2,00 7,00 7,00 2,00 7,00 6,00
119,00 7,00 1,00 | 0,00 0,11 2,00 4,00 2,00 5,00 2,00 2,00
120,00 9,00 1,00 | 0,25 0,24 2,00 7,00 4,00 1,00 6,00 5,00
121,00 3,00 1,00 | 0,00 0,00 5,00 5,00 5,00 1,00 2,00 5,00
122,00 13,00 1,00 | 0,20 0,13 1,00 7,00 5,00 1,00 7,00 7,00
123,00 5,00 1,00 | 0,00 0,08 3,00 4,00 6,00 3,00 3,00 4,00
124,00 1,00 1,00 | 0,00 0,29 3,00 5,00 6,00 5,00 3,00 3,00
125,00 2,00 1,00 | 0,00 0,00 4,00 4,00 4,00 5,00 7,00 6,00
126,00 7,00 1,00 | 0,00 1,00 6,00 7,00 5,00 6,00 6,00 6,00
127,00 20,00 1,00 | 0,00 0,67 5,00 3,00 3,00 5,00 7,00 7,00
128,00 20,00 1,00 | 0,00 0,14 3,00 5,00 1,00 1,00 3,00 3,00
129,00 20,00 1,00 | 0,00 0,25 3,00 1,00 2,00 1,00 3,00 2,00
130,00 14,00 1,00 | 0,00 1,00 4,00 4,00 6,00 4,00 5,00 5,00
131,00 8,00 1,00 | 0,00 0,27 1,00 7,00 3,00 2,00 7,00 7,00
132,00 1,00 1,00 | 0,00 0,40 4,00 7,00 7,00 5,00 6,00 5,00
133,00 8,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 6,00 2,00 1,00 4,00 3,00
134,00 20,00 1,00 | 0,00 0,50 2,00 5,00 6,00 5,00 5,00 3,00
135,00 6,00 1,00 | 0,00 0,25 6,00 2,00 2,00 1,00 3,00 5,00
136,00 1,00 1,00 | 0,00 0,20 3,00 3,00 4,00 5,00 2,00 1,00
137,00 20,00 1,00 | 0,00 0,13 4,00 7,00 6,00 1,00 7,00 7,00
138,00 7,00 2,00 | 0,00 0,50 3,00 3,00 2,00 1,00 2,00 7,00
139,00 20,00 1,00 | 1,00 0,30 7,00 7,00 4,00 7,00 7,00 7,00
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140,00 1,00 1,00 | 0,00 0,29 3,00 7,00 4,00 5,00 6,00 7,00
141,00 2,00 1,00 | 0,00 0,17 2,00 7,00 1,00 3,00 6,00 7,00
142,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00
143,00 9,00 1,00 | 0,33 0,33 6,00 6,00 5,00 6,00 7,00 7,00
144,00 2,00 1,00 | 0,00 1,00 5,00 7,00 4,00 6,00 7,00 7,00
145,00 1,00 1,00 | 0,00 0,33 2,00 7,00 7,00 3,00 7,00 7,00
146,00 1,00 2,00 | 0,00 0,23 2,00 2,00 3,00 2,00 3,00 3,00
147,00 7,00 2,00 | 0,00 0,25 4,00 4,00 6,00 5,00 4,00 4,00
148,00 4,00 1,00 | 0,00 0,25 5,00 6,00 7,00 5,00 7,00 3,00
149,00 9,00 1,00 | 0,00 0,09 3,00 5,00 4,00 6,00 5,00 5,00
150,00 5,00 1,00 | 0,17 0,40 2,00 4,00 4,00 2,00 3,00 6,00
151,00 7,00 1,00 | 0,11 0,00 3,00 5,00 6,00 2,00 6,00 7,00
152,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 2,00 7,00 7,00 1,00 7,00 7,00
153,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 4,00 5,00 4,00 3,00 1,00 3,00
154,00 7,00 1,00 | 0,50 1,00 6,00 2,00 2,00 6,00 5,00 5,00
155,00 7,00 1,00 | 0,09 0,14 2,00 6,00 6,00 3,00 7,00 5,00
156,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 2,00 4,00 2,00 2,00 5,00 5,00
157,00 7,00 2,00 | 0,00 0,00 3,00 7,00 4,00 6,00 6,00 7,00
158,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 5,00 2,00 3,00 2,00 3,00 5,00
159,00 1,00 1,00 | 0,10 0,20 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
160,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 3,00 3,00 3,00 1,00 3,00 2,00
161,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 3,00 5,00 7,00 5,00 2,00 1,00
162,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 1,00 6,00 1,00 1,00 6,00
163,00 19,00 1,00 | 0,33 0,25 5,00 6,00 7,00 5,00 6,00 7,00
164,00 1,00 2,00 | 0,02 0,06 1,00 7,00 1,00 1,00 7,00 7,00
165,00 7,00 1,00 | 0,25 0,14 3,00 7,00 7,00 2,00 6,00 5,00
166,00 3,00 4,00 | 0,02 0,07 2,00 2,00 6,00 3,00 3,00 5,00
167,00 5,00 1,00 | 0,00 0,00 2,00 5,00 2,00 5,00 3,00 1,00
168,00 4,00 3,00 | 0,67 0,22 1,00 1,00 5,00 4,00 1,00 3,00
169,00 3,00 1,00 | 0,20 0,05 3,00 7,00 5,00 4,00 7,00 7,00
170,00 19,00 1,00 | 0,29 0,40 4,00 6,00 1,00 1,00 2,00 3,00
171,00 7,00 1,00 | 0,50 0,25 1,00 7,00 4,00 2,00 6,00 2,00
172,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 5,00 4,00 5,00 2,00 5,00 5,00
173,00 8,00 2,00 | 0,00 0,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 4,00
174,00 7,00 2,00 | 0,04 0,05 2,00 7,00 3,00 1,00 6,00 7,00
175,00 9,00 2,00 | 0,00 0,00 3,00 1,00 6,00 3,00 2,00 2,00
176,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00 4,00
177,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 5,00 6,00 4,00 6,00 4,00 5,00
178,00 4,00 1,00 | 0,13 1,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00
179,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 4,00 6,00 4,00 3,00 6,00 7,00
180,00 19,00 1,00 | 0,00 0,00 5,00 5,00 7,00 4,00 4,00 5,00
181,00 5,00 2,00 | 0,00 0,00 4,00 7,00 5,00 6,00 7,00 7,00
182,00 7,00 2,00 | 0,03 0,05 4,00 1,00 7,00 2,00 3,00 1,00
183,00 8,00 1,00 | 0,08 0,17 2,00 7,00 4,00 4,00 6,00 6,00
184,00 4,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 2,00 1,00 1,00 5,00 7,00
185,00 2,00 1,00 | 0,00 0,00 2,00 5,00 3,00 1,00 6,00 6,00
186,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 2,00 7,00 6,00 3,00 5,00 6,00
187,00 4,00 1,00 | 0,00 0,00 2,00 4,00 7,00 1,00 3,00 2,00
188,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 4,00 4,00 7,00 1,00 3,00 5,00
189,00 11,00 1,00 | 0,00 0,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00
190,00 6,00 3,00 | 0,03 0,25 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00
191,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 3,00 7,00 6,00 1,00 7,00 7,00
192,00 6,00 1,00 | 0,17 0,11 7,00 5,00 6,00 5,00 4,00 4,00
193,00 7,00 1,00 | 0,40 0,67 1,00 2,00 5,00 5,00 1,00 1,00
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194,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 3,00 7,00 5,00 2,00 7,00 7,00
195,00 19,00 1,00 | 0,10 0,33 2,00 4,00 5,00 6,00 1,00 7,00
196,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 6,00 7,00 4,00 3,00 7,00 4,00
197,00 7,00 1,00 | 0,17 0,08 7,00 7,00 7,00 1,00 5,00 4,00
198,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 3,00 5,00 3,00 2,00 5,00 5,00
199,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 2,00 7,00 7,00 1,00 6,00 5,00
200,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 5,00 7,00 7,00 4,00 6,00 5,00
201,00 7,00 1,00 | 0,33 0,06 3,00 5,00 3,00 6,00 3,00 1,00
202,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 2,00 7,00 6,00 1,00 7,00 7,00
203,00 20,00 1,00 | 0,13 0,14 7,00 5,00 3,00 1,00 7,00 5,00
204,00 5,00 1,00 | 0,00 0,00 4,00 7,00 4,00 5,00 6,00 4,00
205,00 19,00 1,00 | 0,00 0,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 3,00

, Tne KBS — o0lee KOJIUYECTBO KeIaeMBIX BO3MOKHBIX S, 1 — KOJIM4YeCTBO TEM BO3MOXKHBIX S, 2 —
AKTUBHOCTH B PE€YH, COOTHOILIEHUE YaCTOThl YIIOMHHAHUS «S1» M MPUTSKATENIbHBIX COI030B K 00IIeMYy
KOJIMYECTBY CJIOB B OMTMCAHUM BO3MOKHOTO I, 3 — aKTUBHOCTD JCHCTBUSA, BEIPaXKEHHAs B COOTHOIICHUU
YHCJIa TJIAroJIOB K 00IIEeMYy KOJIMYECTBY CIIOB IIPH OMMCAHUM KOHKPETHBIX NEHCTBUHN IS TOCTHKEHUS/
u3beranust Bo3MoxkHoro f; Cxcfl — cxoxctBo ¢ S B HacrosimeM, 3Had — 3HAYCHHE pealln3aluu
Bo3MokHOTO S / ee orcyrctBus, COBS — omeHka ponu COOCTBEHHBIX JCUCTBUU B pead3alriiu/
n30eranus peanuszanuu Bo3MokHoro S, O6bBS — oneHka poiau BHENIHUX, HE3aBUCAIINX OT JIMYHOCTH
daktopoB B peanusanun BS, UacTt — gacrora mbicineli ao3moxkHoro S, JImUT — OlleHKa JTUYHOCTHIO

JUTUTETLHOCTH (YCTOMYUBOCTH) BO3MOKHOTO Sl BO BpeMeHU

HepBI/I‘-IHBIe JaHHBIC I10 MOI[H(I)HHHpOB&HHOfI MCTOAJUKE NCCICA0OBAaHN BO3MOXKHBIX S

(Hanbonee BepoOATHbBIE N30eraemMble BO3MOKHBIE )

Ne B 1 2 3 Cxcsl 3Hay CoBs O0BBSI Yact Jut
1,00 7,00 1,00 | 0,25 0,50 4,00 7,00 7,00 5,00 4,00 4,00
2,00 6,00 1,00 | 0,00 1,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 2,00
3,00 20,00 1,00 | 0,33 0,14 3,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00
4,00 9,00 1,00 | 0,00 0,14 5,00 4,00 5,00 3,00 3,00 5,00
5,00 13,00 2,00 | 0,00 0,25 2,00 7,00 6,00 1,00 4,00 1,00
6,00 7,00 1,00 | 0,00 0,33 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
7,00 7,00 1,00 | 0,00 0,10 3,00 5,00 4,00 6,00 2,00 2,00
8,00 7,00 1,00 | 0,14 0,17 1,00 7,00 6,00 3,00 2,00 2,00
9,00 7,00 1,00 | 0,00 0,31 4,00 7,00 3,00 4,00 4,00 6,00

10,00 7,00 1,00 | 0,00 0,25 3,00 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00
11,00 1,00 1,00 | 0,00 0,14 7,00 4,00 4,00 4,00 1,00 7,00
12,00 7,00 1,00 | 0,00 0,40 3,00 7,00 6,00 3,00 5,00 4,00
13,00 7,00 1,00 | 0,00 0,43 6,00 6,00 6,00 5,00 2,00 4,00
14,00 13,00 1,00 | 0,20 0,00 5,00 6,00 4,00 4,00 5,00 4,00
15,00 20,00 1,00 | 0,25 1,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
16,00 4,00 2,00 | 0,00 0,14 1,00 7,00 7,00 1,00 5,00 5,00
17,00 8,00 1,00 | 0,17 0,23 7,00 6,00 4,00 4,00 5,00 6,00
18,00 1,00 1,00 | 0,50 0,33 2,00 7,00 7,00 5,00 7,00 6,00
19,00 19,00 1,00 | 0,00 0,33 3,00 7,00 6,00 2,00 5,00 5,00
20,00 15,00 2,00 | 0,00 0,33 1,00 7,00 6,00 1,00 1,00 2,00
21,00 20,00 1,00 | 0,00 0,30 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 2,00
22,00 12,00 1,00 | 0,33 0,50 2,00 7,00 5,00 4,00 3,00 3,00
23,00 20,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
24,00 19,00 1,00 | 0,14 0,14 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00
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25,00 18,00 2,00 | 0,00 0,50 5,00 6,00 1,00 2,00 2,00 2,00
26,00 20,00 1,00 | 0,25 0,21 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00
27,00 1,00 1,00 | 0,00 0,27 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 1,00
28,00 6,00 1,00 | 0,00 0,17 1,00 7,00 5,00 3,00 4,00 4,00
29,00 6,00 1,00 | 0,00 0,13 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 1,00
30,00 19,00 1,00 | 0,00 0,50 5,00 7,00 7,00 6,00 5,00 5,00
31,00 1,00 3,00 | 0,03 0,22 1,00 7,00 6,00 4,00 1,00 3,00
32,00 7,00 1,00 | 0,00 0,60 7,00 7,00 5,00 5,00 6,00 6,00
33,00 5,00 1,00 | 0,00 0,29 1,00 3,00 1,00 6,00 4,00 3,00
34,00 7,00 2,00 | 0,02 0,23 2,00 7,00 5,00 3,00 4,00 4,00
35,00 1,00 3,00 | 0,01 0,30 6,00 7,00 5,00 2,00 7,00 6,00
36,00 20,00 1,00 | 0,25 0,43 2,00 7,00 6,00 2,00 4,00 4,00
37,00 19,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
38,00 1,00 1,00 | 0,00 1,00 5,00 7,00 4,00 6,00 7,00 7,00
39,00 2,00 1,00 | 0,25 0,50 2,00 5,00 7,00 6,00 1,00 1,00
40,00 9,00 1,00 | 0,00 0,33 3,00 7,00 6,00 3,00 3,00 2,00
41,00 12,00 1,00 | 0,00 1,00 4,00 7,00 4,00 7,00 5,00 5,00
42,00 19,00 1,00 | 0,00 0,50 3,00 7,00 3,00 2,00 6,00 4,00
43,00 19,00 1,00 | 0,17 0,50 1,00 7,00 7,00 2,00 4,00 3,00
44,00 13,00 1,00 | 0,00 0,20 5,00 7,00 7,00 5,00 4,00 5,00
45,00 7,00 1,00 | 0,20 0,33 4,00 7,00 5,00 5,00 5,00 5,00
46,00 19,00 1,00 | 0,50 0,14 3,00 7,00 5,00 6,00 1,00 2,00
47,00 20,00 1,00 | 0,00 0,17 1,00 4,00 4,00 3,00 2,00 3,00
48,00 8,00 1,00 | 0,00 0,13 5,00 5,00 3,00 3,00 1,00 5,00
49,00 1,00 1,00 | 0,00 0,40 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 2,00
50,00 1,00 1,00 | 0,00 0,17 3,00 5,00 5,00 3,00 4,00 4,00
51,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 6,00 7,00 4,00 4,00 5,00 5,00
52,00 1,00 3,00 | 0,05 0,19 2,00 7,00 7,00 2,00 2,00 4,00
53,00 1,00 1,00 | 0,00 1,00 4,00 7,00 7,00 1,00 7,00 7,00
54,00 19,00 1,00 | 0,00 0,17 6,00 7,00 6,00 5,00 7,00 7,00
55,00 11,00 1,00 | 0,00 0,22 5,00 7,00 6,00 6,00 4,00 4,00
56,00 6,00 1,00 | 0,14 0,20 7,00 7,00 1,00 6,00 7,00 7,00
57,00 9,00 1,00 | 0,00 0,14 6,00 6,00 6,00 4,00 7,00 7,00
58,00 8,00 3,00 | 0,00 0,32 1,00 7,00 7,00 3,00 5,00 4,00
59,00 6,00 1,00 | 0,27 0,31 3,00 6,00 7,00 4,00 2,00 2,00
60,00 6,00 1,00 | 0,00 0,17 4,00 7,00 7,00 1,00 7,00 7,00
61,00 6,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 7,00 7,00 2,00 3,00 2,00
62,00 17,00 2,00 | 0,08 0,25 6,00 7,00 4,00 7,00 7,00 7,00
63,00 18,00 1,00 | 0,17 0,35 5,00 7,00 5,00 5,00 5,00 5,00
64,00 1,00 1,00 | 0,00 0,50 4,00 6,00 5,00 4,00 5,00 3,00
65,00 15,00 1,00 | 0,00 0,00 4,00 6,00 1,00 7,00 5,00 5,00
66,00 1,00 1,00 | 0,13 0,14 4,00 7,00 5,00 5,00 6,00 7,00
67,00 6,00 1,00 | 0,00 0,23 1,00 7,00 7,00 7,00 4,00 4,00
68,00 1,00 3,00 | 0,08 0,15 6,00 6,00 5,00 6,00 7,00 7,00
69,00 1,00 1,00 | 0,00 0,25 1,00 7,00 7,00 7,00 7,00 1,00
70,00 6,00 1,00 | 0,09 0,25 3,00 7,00 5,00 2,00 5,00 5,00
71,00 15,00 1,00 | 0,00 0,27 1,00 7,00 1,00 7,00 5,00 7,00
72,00 7,00 1,00 | 0,00 0,33 4,00 7,00 2,00 5,00 3,00 5,00
73,00 9,00 1,00 | 0,20 0,36 3,00 7,00 7,00 1,00 4,00 4,00
74,00 1,00 1,00 | 0,50 0,25 2,00 7,00 6,00 3,00 2,00 2,00
75,00 9,00 2,00 | 0,00 0,25 5,00 6,00 3,00 3,00 5,00 4,00
76,00 1,00 1,00 | 0,00 0,25 2,00 7,00 5,00 2,00 4,00 4,00
77,00 7,00 1,00 | 0,00 0,67 2,00 7,00 7,00 1,00 1,00 1,00
78,00 5,00 1,00 | 0,00 0,33 4,00 7,00 1,00 1,00 5,00 6,00
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79,00 5,00 1,00 | 0,00 0,20 3,00 4,00 2,00 5,00 3,00 2,00
80,00 1,00 1,00 | 0,00 0,50 5,00 7,00 7,00 3,00 4,00 6,00
81,00 13,00 1,00 | 0,00 0,17 5,00 7,00 6,00 6,00 2,00 2,00
82,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 7,00 4,00 4,00 7,00 7,00 7,00
83,00 19,00 1,00 | 0,00 1,00 2,00 7,00 5,00 2,00 4,00 4,00
84,00 6,00 1,00 | 0,33 0,45 5,00 5,00 4,00 3,00 6,00 6,00
85,00 9,00 5,00 | 0,00 0,31 4,00 7,00 2,00 3,00 5,00 5,00
86,00 14,00 1,00 | 0,06 0,23 6,00 6,00 4,00 6,00 1,00 2,00
87,00 5,00 1,00 | 0,00 0,18 4,00 7,00 4,00 4,00 7,00 7,00
88,00 8,00 1,00 | 0,00 0,33 3,00 7,00 7,00 2,00 3,00 7,00
89,00 6,00 1,00 | 0,00 0,25 2,00 7,00 1,00 5,00 5,00 5,00
90,00 8,00 1,00 | 0,25 0,20 1,00 7,00 6,00 6,00 4,00 5,00
91,00 9,00 1,00 | 0,07 0,33 4,00 4,00 6,00 4,00 2,00 1,00
92,00 7,00 4,00 | 0,25 0,20 1,00 6,00 7,00 2,00 3,00 2,00
93,00 19,00 1,00 | 0,00 0,20 4,00 6,00 5,00 3,00 5,00 5,00
94,00 6,00 1,00 | 0,00 1,00 5,00 7,00 5,00 4,00 5,00 4,00
95,00 7,00 1,00 | 0,00 0,33 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 4,00
96,00 4,00 1,00 | 0,00 0,36 5,00 6,00 3,00 6,00 5,00 5,00
97,00 12,00 1,00 | 0,00 0,00 5,00 4,00 4,00 7,00 4,00 5,00
98,00 4,00 2,00 | 0,00 0,33 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00
99,00 18,00 2,00 | 0,00 0,00 5,00 7,00 6,00 5,00 7,00 7,00
100,00 1,00 1,00 | 0,00 0,50 6,00 4,00 3,00 3,00 1,00 5,00
101,00 1,00 1,00 | 0,00 0,12 1,00 7,00 2,00 1,00 3,00 1,00
102,00 20,00 1,00 | 0,00 0,33 1,00 5,00 3,00 5,00 1,00 1,00
103,00 1,00 1,00 | 1,00 0,50 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 6,00
104,00 9,00 1,00 | 0,25 0,33 4,00 7,00 6,00 2,00 5,00 5,00
105,00 19,00 1,00 | 0,00 0,40 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 1,00
106,00 1,00 1,00 | 0,00 0,33 1,00 7,00 4,00 5,00 4,00 7,00
107,00 6,00 1,00 | 0,00 1,00 1,00 5,00 7,00 4,00 1,00 1,00
108,00 20,00 1,00 | 0,17 0,29 7,00 7,00 6,00 5,00 4,00 6,00
109,00 6,00 1,00 | 0,00 0,38 7,00 7,00 7,00 6,00 5,00 5,00
110,00 6,00 1,00 | 0,00 0,33 5,00 7,00 3,00 3,00 5,00 3,00
111,00 6,00 1,00 | 0,00 0,25 5,00 7,00 5,00 3,00 4,00 7,00
112,00 13,00 1,00 | 0,00 0,11 3,00 7,00 6,00 3,00 6,00 5,00
113,00 12,00 1,00 | 0,00 0,33 4,00 7,00 6,00 6,00 2,00 2,00
114,00 1,00 1,00 | 0,00 0,50 4,00 6,00 6,00 2,00 4,00 4,00
115,00 1,00 1,00 | 0,00 0,50 2,00 4,00 6,00 7,00 2,00 6,00
116,00 20,00 1,00 | 0,00 0,17 2,00 5,00 5,00 3,00 2,00 2,00
117,00 1,00 1,00 | 0,00 0,33 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 1,00
118,00 1,00 1,00 | 0,00 0,25 4,00 7,00 7,00 3,00 7,00 3,00
119,00 7,00 1,00 | 0,00 0,20 7,00 3,00 5,00 2,00 1,00 3,00
120,00 6,00 1,00 | 0,00 0,25 2,00 5,00 6,00 3,00 5,00 6,00
121,00 4,00 1,00 | 0,14 0,22 4,00 7,00 6,00 7,00 6,00 6,00
122,00 6,00 1,00 | 0,14 0,20 2,00 7,00 2,00 2,00 7,00 7,00
123,00 19,00 1,00 | 0,00 0,50 2,00 6,00 6,00 2,00 3,00 3,00
124,00 1,00 1,00 | 0,00 0,33 6,00 3,00 5,00 3,00 7,00 7,00
125,00 6,00 1,00 | 0,00 0,25 5,00 6,00 4,00 5,00 7,00 6,00
126,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 5,00 6,00 3,00 6,00 5,00 4,00
127,00 4,00 1,00 | 0,00 1,00 6,00 7,00 2,00 2,00 1,00 1,00
128,00 8,00 1,00 | 0,00 0,25 4,00 7,00 5,00 5,00 5,00 4,00
129,00 7,00 1,00 | 0,00 0,25 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
130,00 9,00 1,00 | 0,00 1,00 4,00 5,00 6,00 1,00 1,00 1,00
131,00 18,00 1,00 | 0,00 0,60 2,00 7,00 5,00 3,00 3,00 2,00
132,00 6,00 2,00 | 0,00 0,38 4,00 7,00 7,00 1,00 7,00 7,00
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133,00 14,00 1,00 | 0,00 0,33 1,00 7,00 5,00 5,00 7,00 7,00
134,00 20,00 1,00 | 0,00 0,33 3,00 6,00 5,00 5,00 4,00 4,00
135,00 1,00 1,00 | 0,00 0,25 2,00 7,00 6,00 4,00 3,00 3,00
136,00 1,00 1,00 | 0,33 0,13 2,00 7,00 6,00 5,00 3,00 3,00
137,00 7,00 1,00 | 0,00 0,05 2,00 7,00 7,00 5,00 4,00 4,00
138,00 20,00 1,00 | 0,00 1,00 2,00 5,00 6,00 2,00 1,00 2,00
139,00 1,00 1,00 | 1,00 0,33 6,00 7,00 3,00 5,00 6,00 7,00
140,00 3,00 1,00 | 0,00 0,40 6,00 7,00 2,00 7,00 7,00 5,00
141,00 1,00 1,00 | 0,00 0,33 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00
142,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
143,00 15,00 1,00 | 0,20 0,00 5,00 7,00 1,00 4,00 7,00 7,00
144,00 5,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 2,00 3,00 3,00 1,00 1,00
145,00 1,00 1,00 | 0,00 0,20 3,00 5,00 4,00 4,00 5,00 3,00
146,00 1,00 1,00 | 0,00 0,25 4,00 7,00 6,00 5,00 7,00 6,00
147,00 20,00 2,00 | 0,00 0,33 2,00 6,00 6,00 4,00 2,00 2,00
148,00 7,00 2,00 | 0,00 1,00 4,00 4,00 3,00 5,00 6,00 5,00
149,00 1,00 4,00 | 0,00 0,22 6,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00
150,00 6,00 1,00 | 0,29 0,19 3,00 7,00 5,00 5,00 4,00 5,00
151,00 1,00 1,00 | 0,00 0,29 1,00 7,00 4,00 2,00 7,00 5,00
152,00 4,00 1,00 | 0,00 0,00 7,00 7,00 1,00 7,00 7,00 7,00
153,00 15,00 1,00 | 0,00 0,50 3,00 7,00 7,00 2,00 3,00 3,00
154,00 6,00 1,00 | 0,00 0,17 6,00 7,00 6,00 5,00 5,00 5,00
155,00 12,00 1,00 | 0,25 0,25 5,00 7,00 4,00 4,00 4,00 4,00
156,00 6,00 1,00 | 0,00 0,17 4,00 6,00 4,00 5,00 4,00 5,00
157,00 19,00 1,00 | 0,11 0,22 2,00 7,00 5,00 5,00 6,00 6,00
158,00 1,00 1,00 | 0,11 0,50 3,00 6,00 6,00 7,00 5,00 6,00
159,00 1,00 1,00 | 0,00 0,25 2,00 6,00 5,00 1,00 3,00 2,00
160,00 4,00 1,00 | 0,50 0,25 1,00 6,00 6,00 2,00 1,00 1,00
161,00 1,00 1,00 | 0,50 0,20 4,00 3,00 7,00 6,00 5,00 1,00
162,00 1,00 1,00 | 0,00 0,08 4,00 7,00 6,00 5,00 1,00 4,00
163,00 19,00 1,00 | 0,00 0,50 3,00 6,00 7,00 5,00 4,00 5,00
164,00 10,00 1,00 | 0,00 0,33 5,00 7,00 4,00 5,00 6,00 6,00
165,00 1,00 1,00 | 0,50 0,29 3,00 7,00 7,00 4,00 3,00 2,00
166,00 15,00 2,00 | 0,09 0,19 6,00 3,00 4,00 5,00 2,00 1,00
167,00 4,00 1,00 | 0,50 0,33 6,00 7,00 4,00 3,00 2,00 1,00
168,00 1,00 4,00 | 1,00 0,13 1,00 6,00 6,00 1,00 2,00 2,00
169,00 6,00 1,00 | 0,33 0,15 5,00 7,00 5,00 7,00 7,00 7,00
170,00 19,00 1,00 | 0,13 0,50 3,00 7,00 7,00 3,00 5,00 3,00
171,00 7,00 1,00 | 0,25 0,25 4,00 7,00 5,00 7,00 7,00 3,00
172,00 19,00 1,00 | 0,00 0,33 6,00 7,00 6,00 3,00 4,00 4,00
173,00 13,00 1,00 | 0,00 0,14 2,00 6,00 5,00 4,00 4,00 3,00
174,00 19,00 1,00 | 0,20 0,29 3,00 6,00 7,00 1,00 6,00 6,00
175,00 19,00 1,00 | 0,00 1,00 1,00 7,00 2,00 1,00 1,00 1,00
176,00 1,00 1,00 | 0,20 0,03 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 1,00
177,00 5,00 1,00 | 0,00 0,38 1,00 7,00 3,00 1,00 2,00 1,00
178,00 9,00 2,00 | 0,00 0,10 5,00 6,00 7,00 4,00 4,00 4,00
179,00 1,00 1,00 | 0,00 0,33 6,00 7,00 7,00 6,00 3,00 5,00
180,00 16,00 2,00 | 0,00 0,25 7,00 7,00 7,00 5,00 3,00 3,00
181,00 6,00 1,00 | 0,00 1,00 7,00 4,00 7,00 7,00 5,00 4,00
182,00 1,00 1,00 | 0,00 0,21 3,00 7,00 6,00 1,00 5,00 5,00
183,00 6,00 1,00 | 0,00 0,33 5,00 6,00 7,00 4,00 4,00 4,00
184,00 19,00 1,00 | 0,00 0,14 6,00 7,00 5,00 7,00 6,00 7,00
185,00 1,00 1,00 | 0,00 0,40 4,00 5,00 7,00 7,00 5,00 5,00
186,00 1,00 1,00 | 0,00 0,20 4,00 5,00 2,00 4,00 6,00 5,00
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187,00 1,00 1,00 | 0,00 0,18 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00
188,00 1,00 1,00 | 0,00 0,17 5,00 7,00 5,00 1,00 6,00 7,00
189,00 12,00 2,00 | 0,00 0,33 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00
190,00 6,00 1,00 | 0,00 0,17 6,00 5,00 3,00 3,00 4,00 4,00
191,00 1,00 1,00 | 0,00 0,17 5,00 1,00 3,00 1,00 7,00 7,00
192,00 6,00 1,00 | 0,50 0,14 3,00 7,00 6,00 7,00 6,00 4,00
193,00 4,00 1,00 | 0,33 0,14 2,00 6,00 7,00 4,00 2,00 2,00
194,00 1,00 1,00 | 0,00 1,00 1,00 7,00 7,00 2,00 7,00 7,00
195,00 19,00 1,00 | 0,00 0,21 7,00 6,00 2,00 1,00 6,00 6,00
196,00 12,00 1,00 | 0,00 0,17 4,00 7,00 7,00 1,00 3,00 1,00
197,00 6,00 1,00 | 0,00 0,33 4,00 7,00 7,00 3,00 2,00 2,00
198,00 1,00 1,00 | 0,00 0,33 4,00 7,00 4,00 6,00 4,00 4,00
199,00 12,00 2,00 | 0,00 0,20 7,00 7,00 4,00 5,00 5,00 5,00
200,00 15,00 2,00 | 0,08 0,14 5,00 7,00 5,00 6,00 6,00 6,00
201,00 6,00 1,00 | 0,33 0,13 4,00 6,00 4,00 3,00 3,00 2,00
202,00 10,00 3,00 | 0,00 0,18 1,00 7,00 7,00 2,00 1,00 1,00
203,00 4,00 1,00 | 0,20 0,20 3,00 7,00 4,00 4,00 4,00 2,00
204,00 6,00 1,00 | 0,00 0,25 3,00 6,00 6,00 5,00 5,00 4,00
205,00 16,00 2,00 | 0,07 0,15 2,00 6,00 6,00 2,00 1,00 1,00

, Tne UBS1 -u3zberaembie Bo3MOKHBIE S, | — KOJTMYECTBO T€M BO3MOXHBIX S, 2 — aKTHBHOCThH B PEYH,
COOTHOIIIEHUE YACTOTHI YIIOMUHAHUS «S1» ¥ MPUTSDKATEIBHBIX COIO30B K O0IIEMY KOJIMYECTBY CIIOB B
OINMCAHUHU BO3MOXHOTIO S, 3 — aKTUBHOCTb JI€UCTBUSI, BbIpA)KEHHAsI B COOTHOLICHUH YHUCJIa IJIarojioB K
o0lIeMy KOJHMYECTBY CJIOB MPHU ONHUCAHUU KOHKPETHBIX ICHCTBHM IS MOCTHIXKEHUs/ W30eraHus
Bo3MokHOTO SI; CxcSl — cxoacTro ¢ S B HacTosIem, 3Hay — 3HAYCHHUE peaiu3aiii BO3MOXKHOTo S / ee
orcytcTBusi, COBSl — onenka ponu coOCTBEHHBIX ACWCTBUN B peanu3anuu/ U30eranus peainsaluu
BO3MOXKHOTO S, O6BBS — o11eHKa pOSiM BHEUTHUX, HE3aBUCAIIUX OT JIMYHOCTH (PaKTOPOB B peau3aiiuu
BA, Yacr — wyacrora Meicieil o0 Bo3MoxxHOM S, JnuT — oOlleHKa JUYHOCTBIO JJIMTEIHLHOCTU
(YCTOMYMBOCTH ) BO3MOKHOTO 1 BO BpeMEHH.

[lepBuuHBIEC TaHHBIE IO MOAUDUIIMPOBAHHON METOIUKE UCCIICOBAHUS BOZMOXKHBIX S
(HaMeHee BEepOsSTHhIE n30eraeMbie BO3MOKHbIE )

Ne B 1 2 3 Cxci 3Hay CoBs 00bBA Yacr Jmr
1,00 7,00 1,00 | 0,25 0,50 3,00 7,00 7,00 5,00 7,00 7,00
2,00 6,00 1,00 | 0,00 1,00 4,00 3,00 4,00 5,00 5,00 5,00
3,00 20,00 1,00 | 0,25 0,33 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00
4,00 9,00 1,00 | 0,00 0,43 3,00 4,00 6,00 5,00 7,00 7,00
5,00 13,00 1,00 | 0,00 0,00 3,00 4,00 5,00 5,00 2,00 2,00
6,00 7,00 1,00 | 0,00 0,50 2,00 4,00 3,00 4,00 2,00 1,00
7,00 7,00 1,00 | 0,00 0,30 1,00 7,00 7,00 3,00 1,00 1,00
8,00 7,00 1,00 | 0,13 0,25 4,00 5,00 4,00 4,00 3,00 2,00
9,00 7,00 1,00 | 0,17 0,60 4,00 7,00 6,00 4,00 4,00 3,00

10,00 7,00 1,00 | 0,00 0,25 1,00 7,00 7,00 2,00 3,00 4,00
11,00 1,00 1,00 | 0,00 0,22 7,00 4,00 2,00 5,00 2,00 4,00
12,00 7,00 1,00 | 0,00 0,67 1,00 7,00 6,00 1,00 4,00 4,00
13,00 7,00 1,00 | 0,00 0,33 1,00 7,00 7,00 3,00 5,00 5,00
14,00 13,00 1,00 | 0,20 0,33 2,00 7,00 6,00 2,00 2,00 2,00
15,00 20,00 1,00 | 0,00 0,00 2,00 3,00 3,00 3,00 4,00 2,00
16,00 4,00 2,00 | 0,00 0,33 1,00 6,00 7,00 1,00 4,00 5,00
17,00 8,00 1,00 | 0,11 0,25 6,00 7,00 7,00 5,00 7,00 6,00
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18,00 1,00 1,00 | 0,50 0,33 4,00 7,00 7,00 5,00 5,00 5,00
19,00 19,00 1,00 | 0,00 0,33 2,00 7,00 5,00 3,00 3,00 2,00
20,00 15,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 7,00 3,00 7,00 5,00 4,00
21,00 20,00 1,00 | 0,20 0,36 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 1,00
22,00 12,00 1,00 | 0,14 1,00 4,00 7,00 6,00 5,00 5,00 5,00
23,00 20,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
24,00 19,00 1,00 | 0,08 0,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
25,00 18,00 1,00 | 0,00 0,30 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00
26,00 20,00 1,00 | 0,25 0,21 3,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00
27,00 1,00 1,00 | 0,00 0,27 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 1,00
28,00 6,00 1,00 | 0,00 0,50 1,00 7,00 7,00 2,00 2,00 3,00
29,00 6,00 1,00 | 0,00 0,50 1,00 7,00 7,00 1,00 2,00 2,00
30,00 19,00 1,00 | 0,00 1,00 3,00 7,00 6,00 6,00 5,00 6,00
31,00 1,00 3,00 | 0,03 0,22 1,00 7,00 5,00 3,00 1,00 1,00
32,00 7,00 1,00 | 0,00 0,11 3,00 3,00 6,00 4,00 2,00 2,00
33,00 5,00 1,00 | 0,00 0,21 2,00 7,00 4,00 7,00 1,00 1,00
34,00 7,00 2,00 | 0,00 0,09 1,00 7,00 2,00 2,00 3,00 2,00
35,00 1,00 1,00 | 0,25 0,20 2,00 7,00 6,00 2,00 2,00 1,00
36,00 20,00 1,00 | 0,50 0,25 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
37,00 19,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
38,00 1,00 1,00 | 0,00 0,33 6,00 4,00 6,00 5,00 4,00 4,00
39,00 2,00 1,00 | 0,25 0,25 1,00 7,00 7,00 7,00 2,00 2,00
40,00 9,00 2,00 | 0,00 0,44 3,00 7,00 5,00 3,00 2,00 1,00
41,00 12,00 2,00 | 0,00 0,25 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 1,00
42,00 19,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
43,00 19,00 1,00 | 0,20 0,33 1,00 7,00 7,00 1,00 2,00 2,00
44,00 13,00 1,00 | 0,00 0,25 5,00 7,00 7,00 4,00 1,00 1,00
45,00 7,00 1,00 | 0,20 0,25 4,00 6,00 4,00 3,00 3,00 2,00
46,00 19,00 1,00 | 0,17 0,29 1,00 7,00 4,00 5,00 1,00 1,00
47,00 20,00 1,00 | 0,00 0,33 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 1,00
48,00 8,00 1,00 | 0,00 0,38 1,00 6,00 2,00 4,00 4,00 4,00
49,00 1,00 1,00 | 0,00 0,40 6,00 7,00 7,00 2,00 1,00 1,00
50,00 1,00 1,00 | 0,25 0,00 3,00 5,00 5,00 3,00 5,00 5,00
51,00 1,00 1,00 | 0,00 0,33 5,00 6,00 4,00 4,00 5,00 5,00
52,00 1,00 1,00 | 0,40 0,60 2,00 1,00 6,00 3,00 3,00 3,00
53,00 1,00 1,00 | 0,00 0,50 1,00 7,00 7,00 1,00 5,00 4,00
54,00 19,00 1,00 | 0,00 0,25 1,00 6,00 7,00 1,00 2,00 1,00
55,00 11,00 1,00 | 0,00 0,22 3,00 7,00 3,00 5,00 1,00 3,00
56,00 6,00 1,00 | 0,50 0,15 2,00 7,00 7,00 3,00 4,00 7,00
57,00 9,00 1,00 | 0,00 0,40 4,00 7,00 6,00 4,00 6,00 7,00
58,00 8,00 1,00 | 0,00 0,27 1,00 7,00 2,00 3,00 4,00 2,00
59,00 6,00 2,00 | 0,25 0,22 2,00 7,00 7,00 3,00 3,00 3,00
60,00 6,00 1,00 | 0,00 0,42 6,00 5,00 4,00 1,00 5,00 2,00
61,00 6,00 1,00 | 0,00 1,00 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 1,00
62,00 17,00 1,00 | 0,09 0,26 4,00 7,00 1,00 1,00 6,00 7,00
63,00 18,00 1,00 | 0,00 0,42 2,00 7,00 7,00 7,00 2,00 2,00
64,00 1,00 1,00 | 0,00 0,75 2,00 5,00 6,00 4,00 2,00 3,00
65,00 15,00 1,00 | 0,00 0,13 2,00 4,00 6,00 2,00 2,00 2,00
66,00 1,00 1,00 | 0,14 0,25 3,00 7,00 6,00 6,00 4,00 3,00
67,00 6,00 1,00 | 0,00 0,15 4,00 7,00 7,00 7,00 4,00 4,00
68,00 1,00 1,00 | 0,25 0,13 6,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
69,00 1,00 1,00 | 0,00 0,25 1,00 7,00 7,00 7,00 1,00 1,00
70,00 6,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 7,00 2,00 6,00 4,00 3,00
71,00 15,00 1,00 | 0,00 0,18 1,00 6,00 4,00 4,00 2,00 2,00
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72,00 7,00 1,00 | 0,00 0,36 3,00 7,00 2,00 4,00 2,00 4,00
73,00 9,00 1,00 | 0,25 0,20 4,00 7,00 6,00 2,00 5,00 4,00
74,00 1,00 2,00 | 0,25 0,17 3,00 7,00 3,00 3,00 3,00 4,00
75,00 9,00 1,00 | 0,00 0,31 4,00 6,00 3,00 4,00 4,00 4,00
76,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
77,00 7,00 1,00 | 0,00 1,00 1,00 1,00 7,00 1,00 1,00 1,00
78,00 5,00 1,00 | 0,00 0,31 4,00 7,00 1,00 1,00 7,00 7,00
79,00 5,00 1,00 | 0,14 0,29 5,00 5,00 4,00 6,00 2,00 1,00
80,00 1,00 1,00 | 0,00 0,40 3,00 7,00 5,00 5,00 2,00 6,00
81,00 13,00 2,00 | 0,10 0,15 4,00 7,00 5,00 5,00 7,00 7,00
82,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,00 4,00 7,00
83,00 19,00 1,00 | 0,00 0,40 4,00 6,00 5,00 4,00 4,00 4,00
84,00 6,00 1,00 | 0,33 0,50 5,00 6,00 5,00 3,00 6,00 5,00
85,00 9,00 4,00 | 0,03 0,36 4,00 7,00 7,00 3,00 5,00 5,00
86,00 14,00 2,00 | 0,08 0,17 2,00 6,00 7,00 1,00 2,00 5,00
87,00 5,00 1,00 | 0,00 0,18 1,00 3,00 7,00 7,00 1,00 1,00
88,00 8,00 1,00 | 0,00 0,63 1,00 7,00 7,00 1,00 3,00 7,00
89,00 6,00 1,00 | 0,00 0,29 1,00 6,00 7,00 4,00 3,00 2,00
90,00 8,00 2,00 | 0,10 0,50 7,00 6,00 6,00 2,00 1,00 2,00
91,00 9,00 1,00 | 0,33 0,18 4,00 5,00 4,00 5,00 3,00 2,00
92,00 7,00 2,00 | 0,00 0,38 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 1,00
93,00 19,00 1,00 | 0,00 1,00 1,00 7,00 2,00 1,00 2,00 2,00
94,00 6,00 1,00 | 0,00 1,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00
95,00 7,00 1,00 | 0,00 0,14 1,00 2,00 1,00 3,00 1,00 1,00
96,00 4,00 2,00 | 0,00 0,15 2,00 7,00 7,00 6,00 2,00 2,00
97,00 12,00 1,00 | 0,00 0,25 2,00 6,00 4,00 7,00 4,00 5,00
98,00 4,00 1,00 | 0,00 0,20 4,00 4,00 2,00 6,00 3,00 3,00
99,00 18,00 1,00 | 0,13 0,20 4,00 5,00 6,00 2,00 6,00 5,00
100,00 1,00 1,00 | 0,00 0,25 5,00 1,00 4,00 6,00 1,00 3,00
101,00 1,00 1,00 | 0,00 0,25 5,00 7,00 3,00 7,00 5,00 6,00
102,00 20,00 1,00 | 0,00 0,33 1,00 2,00 2,00 3,00 1,00 1,00
103,00 1,00 1,00 | 1,00 0,00 4,00 4,00 7,00 7,00 7,00 7,00
104,00 9,00 1,00 | 0,33 0,20 4,00 6,00 6,00 4,00 4,00 4,00
105,00 19,00 1,00 | 0,00 0,50 1,00 7,00 1,00 1,00 1,00 1,00
106,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 3,00 4,00 4,00 1,00 1,00
107,00 6,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 7,00 7,00 1,00 7,00 7,00
108,00 20,00 1,00 | 0,25 0,25 4,00 5,00 5,00 6,00 5,00 7,00
109,00 6,00 2,00 | 0,08 1,00 2,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00
110,00 6,00 1,00 | 0,20 1,00 2,00 7,00 5,00 3,00 5,00 5,00
111,00 6,00 1,00 | 0,00 0,10 4,00 7,00 5,00 4,00 3,00 5,00
112,00 13,00 1,00 | 0,00 0,14 1,00 7,00 2,00 2,00 4,00 3,00
113,00 12,00 1,00 | 0,00 0,50 3,00 7,00 5,00 3,00 4,00 2,00
114,00 1,00 1,00 | 0,00 0,33 1,00 6,00 6,00 2,00 1,00 1,00
115,00 1,00 1,00 | 0,00 0,33 3,00 6,00 5,00 4,00 1,00 1,00
116,00 20,00 2,00 | 0,00 0,50 2,00 6,00 5,00 1,00 2,00 1,00
117,00 1,00 1,00 | 0,00 0,25 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 1,00
118,00 1,00 1,00 | 0,00 0,50 2,00 7,00 7,00 3,00 3,00 2,00
119,00 7,00 1,00 | 0,00 0,29 3,00 7,00 1,00 1,00 7,00 7,00
120,00 6,00 1,00 | 0,00 0,67 3,00 7,00 2,00 2,00 2,00 2,00
121,00 4,00 1,00 | 0,00 0,14 2,00 7,00 7,00 5,00 1,00 1,00
122,00 6,00 1,00 | 0,20 0,22 3,00 7,00 3,00 1,00 7,00 7,00
123,00 19,00 2,00 | 0,00 0,25 1,00 7,00 7,00 1,00 2,00 2,00
124,00 1,00 1,00 | 0,00 0,13 5,00 2,00 3,00 2,00 5,00 5,00
125,00 6,00 1,00 | 0,00 0,00 4,00 5,00 4,00 4,00 7,00 5,00
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126,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 4,00 5,00 5,00 5,00 2,00 2,00
127,00 4,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
128,00 8,00 1,00 | 0,00 0,20 2,00 6,00 5,00 5,00 4,00 4,00
129,00 7,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
130,00 9,00 1,00 | 0,00 1,00 4,00 4,00 5,00 1,00 1,00 1,00
131,00 18,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 7,00 6,00 2,00 1,00 1,00
132,00 6,00 1,00 | 0,00 0,22 4,00 7,00 7,00 2,00 4,00 4,00
133,00 14,00 1,00 | 0,00 0,25 1,00 7,00 4,00 6,00 7,00 5,00
134,00 20,00 1,00 | 0,50 1,00 3,00 7,00 7,00 2,00 3,00 4,00
135,00 1,00 1,00 | 0,00 0,20 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 1,00
136,00 1,00 2,00 | 0,00 1,00 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 1,00
137,00 7,00 1,00 | 0,00 0,20 1,00 7,00 7,00 1,00 4,00 7,00
138,00 20,00 1,00 | 0,00 1,00 1,00 6,00 6,00 2,00 2,00 2,00
139,00 1,00 1,00 | 1,00 0,38 1,00 7,00 7,00 2,00 1,00 5,00
140,00 3,00 1,00 | 0,00 0,33 6,00 7,00 6,00 7,00 6,00 6,00
141,00 1,00 1,00 | 0,00 0,22 3,00 7,00 5,00 5,00 5,00 7,00
142,00 1,00 1,00 | 0,00 0,33 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
143,00 15,00 1,00 | 0,20 0,40 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00
144,00 5,00 1,00 | 0,00 1,00 6,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00
145,00 1,00 1,00 | 0,00 1,00 3,00 3,00 3,00 4,00 2,00 4,00
146,00 1,00 1,00 | 0,00 0,07 4,00 7,00 6,00 4,00 5,00 5,00
147,00 20,00 1,00 | 0,00 0,20 2,00 7,00 6,00 4,00 2,00 2,00
148,00 7,00 1,00 | 0,00 0,25 5,00 5,00 6,00 4,00 5,00 7,00
149,00 1,00 2,00 | 0,00 0,17 2,00 5,00 6,00 1,00 3,00 3,00
150,00 6,00 2,00 | 0,08 0,14 2,00 6,00 7,00 2,00 1,00 2,00
151,00 1,00 2,00 | 0,10 0,27 5,00 7,00 6,00 2,00 7,00 7,00
152,00 4,00 1,00 | 0,00 0,50 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 1,00
153,00 15,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 7,00 7,00 4,00 4,00 4,00
154,00 6,00 1,00 | 0,00 0,25 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00
155,00 12,00 1,00 | 0,14 0,67 4,00 6,00 5,00 7,00 6,00 5,00
156,00 6,00 1,00 | 0,00 0,33 4,00 6,00 3,00 3,00 3,00 3,00
157,00 19,00 1,00 | 0,00 0,15 2,00 7,00 6,00 3,00 6,00 6,00
158,00 1,00 1,00 | 0,00 0,25 1,00 7,00 1,00 1,00 1,00 1,00
159,00 1,00 1,00 | 0,08 0,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
160,00 4,00 1,00 | 0,00 0,50 1,00 7,00 7,00 1,00 4,00 3,00
161,00 1,00 1,00 | 0,50 0,20 1,00 7,00 7,00 2,00 1,00 1,00
162,00 1,00 1,00 | 0,00 0,13 1,00 7,00 7,00 3,00 3,00 3,00
163,00 19,00 1,00 | 0,00 1,00 4,00 6,00 1,00 7,00 2,00 3,00
164,00 10,00 1,00 | 0,33 0,50 3,00 7,00 7,00 1,00 3,00 4,00
165,00 1,00 1,00 | 0,50 0,25 1,00 5,00 1,00 2,00 1,00 1,00
166,00 15,00 3,00 | 0,03 0,18 1,00 7,00 7,00 3,00 1,00 1,00
167,00 4,00 2,00 | 0,00 0,08 1,00 2,00 7,00 7,00 2,00 1,00
168,00 1,00 3,00 | 0,00 0,00 1,00 7,00 7,00 3,00 1,00 1,00
169,00 6,00 1,00 | 0,20 0,75 1,00 7,00 7,00 3,00 1,00 1,00
170,00 19,00 1,00 | 0,40 0,25 1,00 7,00 4,00 4,00 5,00 2,00
171,00 7,00 1,00 | 0,33 0,33 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 1,00
172,00 19,00 1,00 | 0,14 0,50 3,00 6,00 5,00 2,00 3,00 3,00
173,00 13,00 2,00 | 0,50 1,00 2,00 6,00 6,00 2,00 4,00 5,00
174,00 19,00 1,00 | 0,36 0,30 6,00 7,00 7,00 3,00 7,00 3,00
175,00 19,00 1,00 | 0,00 0,25 2,00 7,00 1,00 2,00 1,00 1,00
176,00 1,00 1,00 | 0,00 0,14 1,00 7,00 1,00 1,00 1,00 1,00
177,00 5,00 1,00 | 0,00 0,25 2,00 7,00 7,00 3,00 3,00 2,00
178,00 9,00 2,00 | 0,00 0,13 1,00 7,00 7,00 5,00 3,00 3,00
179,00 1,00 1,00 | 0,33 0,33 3,00 7,00 4,00 5,00 5,00 5,00
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180,00 16,00 1,00 | 0,00 0,25 1,00 7,00 7,00 1,00 2,00 2,00
181,00 6,00 1,00 | 0,00 0,00 1,00 7,00 1,00 6,00 5,00 5,00
182,00 1,00 1,00 | 0,00 0,14 1,00 7,00 7,00 3,00 5,00 7,00
183,00 6,00 1,00 | 0,25 0,33 2,00 7,00 6,00 5,00 4,00 4,00
184,00 19,00 1,00 | 0,00 0,25 6,00 7,00 2,00 4,00 3,00 4,00
185,00 1,00 1,00 | 0,00 0,25 1,00 4,00 6,00 4,00 3,00 3,00
186,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 5,00 7,00 3,00 5,00 4,00 4,00
187,00 1,00 1,00 | 0,00 0,20 2,00 5,00 5,00 2,00 2,00 2,00
188,00 1,00 1,00 | 0,00 0,29 1,00 5,00 6,00 1,00 3,00 2,00
189,00 12,00 1,00 | 0,00 0,33 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00
190,00 6,00 1,00 | 0,00 0,14 2,00 7,00 5,00 3,00 1,00 2,00
191,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 4,00 1,00 3,00 3,00 7,00 7,00
192,00 6,00 1,00 | 0,00 0,30 4,00 7,00 3,00 6,00 7,00 6,00
193,00 4,00 2,00 | 0,13 0,20 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 1,00
194,00 1,00 1,00 | 0,00 0,50 2,00 7,00 7,00 3,00 7,00 7,00
195,00 19,00 1,00 | 0,00 0,20 1,00 7,00 1,00 5,00 3,00 5,00
196,00 12,00 2,00 | 0,00 0,33 5,00 7,00 7,00 1,00 2,00 3,00
197,00 6,00 1,00 | 0,00 0,25 7,00 7,00 7,00 5,00 7,00 5,00
198,00 1,00 2,00 | 0,00 0,33 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00
199,00 12,00 2,00 | 0,00 0,25 3,00 7,00 7,00 7,00 2,00 4,00
200,00 15,00 1,00 | 0,00 0,60 5,00 6,00 7,00 4,00 4,00 4,00
201,00 6,00 1,00 | 0,00 0,18 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00
202,00 10,00 3,00 | 0,00 0,33 1,00 7,00 2,00 2,00 2,00 2,00
203,00 4,00 3,00 | 0,00 0,25 1,00 7,00 7,00 1,00 1,00 1,00
204,00 6,00 2,00 | 0,00 0,27 2,00 5,00 6,00 6,00 3,00 2,00
205,00 16,00 3,00 | 0,00 0,29 1,00 5,00 7,00 2,00 2,00 2,00

, tne UBJSI -uzberaembie Bo3MoxkHbIE S, 1 — KOTUYECTBO TEM BO3MOXKHBIX S, 2 — aKTUBHOCTh B PEYH,
COOTHOIIEHUE YACTOThI YIIOMUHAHUS «S1» M MPUTSHKATENbHBIX COI030B K OOIIEMY KOJIWYECTBY CIIOB B
OTMCAaHUU BO3MOXKHOTO S, 3 — aKTUBHOCTbH JICUCTBUS, BRIPAXKEHHAS] B COOTHOIICHUU YKCIIA TJ1arojioB K
00111eMy KOJMYECTBY CJIOB TPH ONHCAHUM KOHKPETHBIX JEHCTBUM ISl JOCTHIKEHUS/ H30EeraHus
Bo3MOKHOTO f; Cxcfl — cxoacTBo ¢ S B HacTosimeM, 3Ha4 — 3HAaY€HHUE peaTu3aiiui BO3MOXKHOTO S / ee
orcytcTBusl, COBSl — onenka ponu coOCTBEHHBIX AECWCTBUN B peanu3anuyu/ U30eraHus peain3aluu
BO3MOXKHOTO S, O6BBS — o11eHKa posii BHENTHUX, HE3aBUCAIIUX OT JIMYHOCTH (PaKTOPOB B peau3aiiu
B4, Yact — 4actora MbIcIed O BO3MOXXKHOM S, JIIMT — OlIEHKAa JIWYHOCTBIO JIMTEIHHOCTH

(YCTOMYUBOCTH) BO3MOXKHOTO Sl BO BpeMeHHU.

[lepBuunbie nanuble no [larudakropaoMy uuHOCTHOMY OonpocHUKY (SPFQ) B

agantanu A.b. XpoMoBa (3KcTpaBepCcHusi — MHTPOBEPCHS)

Ne NuDdxe IMacAkr | ITonJlom | 3amOOniT | M3llcBmut | NTIBHUM
1,00 41,00 5,00 6,00 9,00 15,00 6,00
2,00 45,00 8,00 8,00 10,00 10,00 9,00
3,00 38,00 7,00 5,00 7,00 10,00 9,00
4,00 38,00 5,00 8,00 8,00 10,00 7,00
5,00 33,00 9,00 6,00 3,00 7,00 8,00
6,00 33,00 5,00 4,00 7,00 9,00 8,00
7,00 30,00 4,00 8,00 7,00 7,00 4,00
8,00 39,00 6,00 8,00 7,00 10,00 8,00
9,00 41,00 10,00 5,00 5,00 13,00 8,00

10,00 43,00 11,00 6,00 10,00 6,00 10,00
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11,00 51,00 10,00 13,00 10,00 11,00 7,00
12,00 50,00 11,00 9,00 9,00 11,00 10,00
13,00 40,00 5,00 9,00 10,00 8,00 8,00
14,00 37,00 5,00 10,00 5,00 9,00 8,00
15,00 34,00 8,00 7,00 6,00 7,00 6,00
16,00 48,00 9,00 10,00 8,00 9,00 12,00
17,00 45,00 11,00 8,00 10,00 9,00 7,00
18,00 35,00 12,00 6,00 4,00 9,00 4,00
19,00 33,00 8,00 6,00 6,00 8,00 5,00
20,00 41,00 3,00 9,00 11,00 10,00 8,00
21,00 28,00 4,00 7,00 3,00 9,00 5,00
22,00 45,00 10,00 9,00 7,00 10,00 9,00
23,00 33,00 9,00 6,00 5,00 7,00 6,00
24,00 44,00 8,00 9,00 11,00 7,00 9,00
25,00 58,00 10,00 10,00 11,00 13,00 14,00
26,00 25,00 5,00 5,00 3,00 6,00 6,00
27,00 27,00 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00
28,00 56,00 8,00 10,00 12,00 15,00 11,00
29,00 31,00 6,00 7,00 3,00 7,00 8,00
30,00 43,00 9,00 7,00 8,00 11,00 8,00
31,00 33,00 7,00 7,00 3,00 10,00 6,00
32,00 48,00 7,00 7,00 13,00 12,00 9,00
33,00 50,00 10,00 6,00 14,00 15,00 5,00
34,00 43,00 9,00 8,00 9,00 11,00 6,00
35,00 52,00 12,00 12,00 8,00 13,00 7,00
36,00 40,00 5,00 11,00 7,00 6,00 11,00
37,00 51,00 10,00 3,00 15,00 10,00 13,00
38,00 30,00 5,00 4,00 10,00 6,00 5,00
39,00 23,00 8,00 5,00 3,00 4,00 3,00
40,00 35,00 8,00 8,00 3,00 9,00 7,00
41,00 39,00 8,00 8,00 10,00 8,00 5,00
42,00 53,00 9,00 12,00 10,00 10,00 12,00
43,00 35,00 9,00 7,00 6,00 5,00 8,00
44,00 40,00 9,00 7,00 10,00 8,00 6,00
45,00 55,00 10,00 11,00 15,00 9,00 10,00
46,00 44,00 11,00 3,00 11,00 13,00 6,00
47,00 41,00 8,00 9,00 6,00 8,00 10,00
48,00 45,00 9,00 8,00 11,00 9,00 8,00
49,00 59,00 11,00 13,00 10,00 14,00 11,00
50,00 38,00 11,00 6,00 7,00 10,00 4,00
51,00 48,00 12,00 8,00 9,00 10,00 9,00
52,00 35,00 8,00 6,00 4,00 8,00 9,00
53,00 41,00 5,00 7,00 11,00 11,00 7,00
54,00 64,00 10,00 12,00 15,00 14,00 13,00
55,00 53,00 4,00 10,00 15,00 15,00 9,00
56,00 38,00 11,00 10,00 3,00 7,00 7,00
57,00 52,00 5,00 11,00 12,00 12,00 12,00
58,00 33,00 4,00 4,00 9,00 10,00 6,00
59,00 54,00 13,00 9,00 11,00 11,00 10,00
60,00 40,00 9,00 3,00 7,00 14,00 7,00
61,00 45,00 8,00 9,00 11,00 10,00 7,00
62,00 60,00 12,00 9,00 14,00 13,00 12,00
63,00 45,00 12,00 8,00 10,00 7,00 8,00
64,00 45,00 11,00 11,00 7,00 8,00 8,00
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65,00 60,00 14,00 10,00 15,00 11,00 10,00
66,00 49,00 7,00 6,00 13,00 15,00 8,00
67,00 41,00 11,00 9,00 7,00 5,00 9,00
68,00 45,00 9,00 3,00 13,00 12,00 8,00
69,00 30,00 7,00 5,00 5,00 8,00 5,00
70,00 38,00 5,00 10,00 3,00 11,00 9,00
71,00 30,00 5,00 8,00 3,00 8,00 6,00
72,00 55,00 12,00 11,00 13,00 11,00 8,00
73,00 29,00 3,00 4,00 7,00 9,00 6,00
74,00 46,00 10,00 8,00 7,00 12,00 9,00
75,00 47,00 12,00 9,00 5,00 12,00 9,00
76,00 44,00 10,00 9,00 8,00 9,00 8,00
77,00 22,00 4,00 5,00 3,00 6,00 4,00
78,00 22,00 4,00 4,00 3,00 7,00 4,00
79,00 31,00 6,00 6,00 5,00 8,00 6,00
80,00 49,00 10,00 8,00 13,00 10,00 8,00
81,00 39,00 3,00 6,00 11,00 10,00 9,00
82,00 26,00 7,00 7,00 3,00 3,00 6,00
83,00 36,00 7,00 8,00 6,00 7,00 8,00
84,00 49,00 11,00 12,00 5,00 12,00 9,00
85,00 40,00 9,00 7,00 9,00 8,00 7,00
86,00 57,00 15,00 15,00 10,00 11,00 6,00
87,00 25,00 4,00 5,00 6,00 7,00 3,00
88,00 51,00 10,00 7,00 11,00 13,00 10,00
89,00 33,00 9,00 4,00 3,00 9,00 8,00
90,00 67,00 13,00 13,00 15,00 13,00 13,00
91,00 55,00 13,00 12,00 7,00 13,00 10,00
92,00 49,00 11,00 5,00 15,00 9,00 9,00
93,00 51,00 9,00 13,00 13,00 9,00 7,00
94,00 46,00 10,00 9,00 12,00 7,00 8,00
95,00 56,00 9,00 14,00 12,00 13,00 8,00
96,00 55,00 12,00 10,00 12,00 12,00 9,00
97,00 50,00 13,00 9,00 9,00 9,00 10,00
98,00 29,00 6,00 8,00 6,00 4,00 5,00
99,00 43,00 9,00 10,00 4,00 11,00 9,00
100,00 37,00 7,00 10,00 4,00 10,00 6,00
101,00 36,00 7,00 4,00 8,00 11,00 6,00
102,00 38,00 8,00 11,00 5,00 8,00 6,00
103,00 42,00 5,00 8,00 11,00 9,00 9,00
104,00 34,00 5,00 6,00 7,00 8,00 8,00
105,00 42,00 7,00 8,00 8,00 8,00 11,00
106,00 62,00 14,00 12,00 14,00 10,00 12,00
107,00 57,00 10,00 7,00 15,00 10,00 15,00
108,00 48,00 6,00 8,00 11,00 11,00 12,00
109,00 53,00 12,00 10,00 10,00 12,00 9,00
110,00 48,00 8,00 9,00 11,00 9,00 11,00
111,00 37,00 6,00 7,00 3,00 9,00 12,00
112,00 40,00 9,00 5,00 9,00 11,00 6,00
113,00 31,00 8,00 7,00 5,00 6,00 5,00
114,00 41,00 7,00 8,00 7,00 11,00 8,00
115,00 54,00 10,00 8,00 13,00 12,00 11,00
116,00 47,00 8,00 9,00 10,00 11,00 9,00
117,00 25,00 4,00 4,00 4,00 5,00 8,00
118,00 41,00 6,00 6,00 10,00 9,00 10,00
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119,00 50,00 12,00 10,00 6,00 15,00 7,00
120,00 45,00 8,00 9,00 6,00 10,00 12,00
121,00 33,00 6,00 5,00 8,00 8,00 6,00
122,00 53,00 7,00 12,00 11,00 9,00 14,00
123,00 34,00 4,00 6,00 7,00 9,00 8,00
124,00 37,00 11,00 7,00 7,00 7,00 5,00
125,00 57,00 9,00 9,00 12,00 14,00 13,00
126,00 47,00 9,00 10,00 9,00 10,00 9,00
127,00 48,00 10,00 9,00 9,00 10,00 10,00
128,00 33,00 9,00 6,00 3,00 9,00 6,00
129,00 44,00 8,00 8,00 9,00 8,00 11,00
130,00 53,00 8,00 9,00 13,00 13,00 10,00
131,00 35,00 6,00 7,00 8,00 8,00 6,00
132,00 48,00 7,00 9,00 7,00 13,00 12,00
133,00 46,00 9,00 10,00 10,00 9,00 8,00
134,00 55,00 11,00 12,00 10,00 12,00 10,00
135,00 37,00 8,00 5,00 7,00 10,00 7,00
136,00 51,00 9,00 8,00 11,00 13,00 10,00
137,00 43,00 9,00 7,00 9,00 9,00 9,00
138,00 47,00 10,00 7,00 10,00 9,00 11,00
139,00 34,00 4,00 11,00 5,00 5,00 9,00
140,00 34,00 8,00 8,00 7,00 3,00 8,00
141,00 41,00 5,00 10,00 13,00 9,00 4,00
142,00 44,00 11,00 9,00 9,00 6,00 9,00
143,00 47,00 7,00 11,00 9,00 10,00 10,00
144,00 59,00 15,00 15,00 3,00 11,00 15,00
145,00 46,00 13,00 4,00 11,00 11,00 7,00
146,00 45,00 8,00 10,00 10,00 10,00 7,00
147,00 41,00 8,00 11,00 5,00 10,00 7,00
148,00 40,00 7,00 8,00 9,00 9,00 7,00
149,00 41,00 9,00 6,00 8,00 10,00 8,00
150,00 44,00 10,00 7,00 8,00 12,00 7,00
151,00 61,00 12,00 13,00 13,00 14,00 9,00
152,00 46,00 8,00 7,00 10,00 11,00 10,00
153,00 39,00 8,00 7,00 7,00 10,00 7,00
154,00 38,00 8,00 8,00 12,00 5,00 5,00
155,00 45,00 11,00 11,00 12,00 8,00 3,00
156,00 45,00 9,00 7,00 10,00 11,00 8,00
157,00 34,00 5,00 5,00 9,00 9,00 6,00
158,00 27,00 5,00 6,00 3,00 9,00 4,00
159,00 31,00 5,00 7,00 5,00 7,00 7,00
160,00 42,00 4,00 8,00 13,00 10,00 7,00
161,00 39,00 4,00 9,00 10,00 11,00 5,00
162,00 22,00 4,00 3,00 3,00 7,00 5,00
163,00 46,00 9,00 8,00 7,00 11,00 11,00
164,00 33,00 7,00 7,00 3,00 6,00 10,00
165,00 38,00 9,00 4,00 7,00 9,00 9,00
166,00 50,00 13,00 5,00 12,00 11,00 9,00
167,00 31,00 8,00 4,00 5,00 8,00 6,00
168,00 40,00 11,00 8,00 5,00 8,00 8,00
169,00 32,00 6,00 5,00 6,00 9,00 6,00
170,00 47,00 9,00 5,00 13,00 13,00 7,00
171,00 40,00 6,00 10,00 3,00 14,00 7,00
172,00 39,00 4,00 8,00 15,00 6,00 6,00
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173,00 43,00 10,00 5,00 9,00 10,00 9,00
174,00 45,00 8,00 10,00 9,00 9,00 9,00
175,00 34,00 4,00 7,00 6,00 10,00 7,00
176,00 45,00 8,00 5,00 11,00 11,00 10,00
177,00 50,00 9,00 9,00 11,00 11,00 10,00
178,00 36,00 6,00 8,00 7,00 8,00 7,00
179,00 51,00 9,00 6,00 12,00 12,00 12,00
180,00 28,00 7,00 3,00 4,00 8,00 6,00
181,00 59,00 12,00 12,00 11,00 13,00 11,00
182,00 62,00 7,00 13,00 15,00 14,00 13,00
183,00 39,00 7,00 4,00 8,00 12,00 8,00
184,00 34,00 8,00 6,00 5,00 9,00 6,00
185,00 49,00 8,00 7,00 8,00 14,00 12,00
186,00 50,00 5,00 9,00 13,00 15,00 8,00
187,00 29,00 3,00 5,00 4,00 10,00 7,00
188,00 33,00 3,00 5,00 7,00 8,00 10,00
189,00 30,00 7,00 5,00 5,00 5,00 8,00
190,00 42,00 7,00 7,00 11,00 12,00 5,00
191,00 33,00 7,00 6,00 3,00 9,00 8,00
192,00 54,00 7,00 9,00 14,00 14,00 10,00
193,00 38,00 5,00 10,00 9,00 8,00 6,00
194,00 36,00 5,00 9,00 6,00 8,00 8,00
195,00 42,00 5,00 10,00 8,00 8,00 11,00
196,00 48,00 11,00 9,00 10,00 8,00 10,00
197,00 18,00 3,00 3,00 3,00 6,00 3,00
198,00 33,00 3,00 7,00 7,00 11,00 5,00
199,00 41,00 3,00 9,00 8,00 10,00 11,00
200,00 29,00 5,00 7,00 3,00 5,00 9,00
201,00 36,00 8,00 6,00 6,00 8,00 8,00
202,00 31,00 4,00 4,00 8,00 9,00 6,00
203,00 28,00 6,00 4,00 9,00 5,00 4,00
204,00 30,00 6,00 5,00 3,00 8,00 8,00
205,00 33,00 6,00 6,00 8,00 7,00 6,00

, tne NuDkc — wuHTpoBepcus -skcrpaBepcusi, [lacAkT — maccuBHOCTb-akTHBHOCThH, Ilom/lom —
noJiaBjieHNe — JoMUHUpoBaHue, 3aMO0I1 — 3aMKHYTOCTh — 00IIUTENbHOCTD, 3[IpBHUM — n3beranue
BHHUMAaHUs — NIPUBJICYEHUE BHUMAHMUSL.

[lepBuunsbie nanuble no [larudakropaoMy uuHOCTHOMY onpocHUKY (SPFQ) B
agantaruu A.b. XpoMoBa (IpUBsSI3aHHOCTH - 000COOJIEHHOCTD)

Ne Oo6llpus3 | PapanTenn | ConpCotp | [Mogz[dosp | Hellorm | Cam/Ip¥YBax
1,00 45,00 8,00 7,00 15,00 9,00 6,00
2,00 38,00 6,00 8,00 7,00 9,00 8,00
3,00 30,00 4,00 8,00 4,00 8,00 6,00
4,00 48,00 10,00 6,00 10,00 14,00 8,00
5,00 36,00 4,00 7,00 11,00 8,00 6,00
6,00 26,00 3,00 5,00 9,00 4,00 5,00
7,00 48,00 10,00 4,00 12,00 12,00 10,00
8,00 28,00 4,00 5,00 10,00 5,00 4,00
9,00 36,00 7,00 6,00 9,00 7,00 7,00

10,00 33,00 10,00 4,00 9,00 4,00 6,00
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11,00 33,00 6,00 3,00 13,00 5,00 6,00
12,00 28,00 5,00 7,00 9,00 3,00 4,00
13,00 31,00 6,00 5,00 8,00 6,00 6,00
14,00 24,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00
15,00 38,00 7,00 7,00 9,00 7,00 8,00
16,00 30,00 5,00 6,00 8,00 6,00 5,00
17,00 41,00 7,00 9,00 10,00 7,00 8,00
18,00 42,00 9,00 6,00 12,00 10,00 5,00
19,00 33,00 5,00 6,00 8,00 7,00 7,00
20,00 42,00 6,00 7,00 13,00 10,00 6,00
21,00 33,00 4,00 10,00 9,00 5,00 5,00
22,00 36,00 6,00 5,00 9,00 8,00 8,00
23,00 30,00 4,00 6,00 8,00 6,00 6,00
24,00 39,00 7,00 5,00 11,00 7,00 9,00
25,00 65,00 13,00 14,00 11,00 13,00 14,00
26,00 20,00 3,00 6,00 3,00 4,00 4,00
27,00 30,00 4,00 5,00 10,00 6,00 5,00
28,00 57,00 14,00 13,00 11,00 10,00 9,00
29,00 28,00 6,00 6,00 8,00 3,00 5,00
30,00 39,00 9,00 8,00 9,00 7,00 6,00
31,00 23,00 3,00 4,00 7,00 4,00 5,00
32,00 48,00 8,00 10,00 11,00 10,00 9,00
33,00 52,00 10,00 9,00 15,00 10,00 8,00
34,00 36,00 7,00 8,00 10,00 6,00 5,00
35,00 25,00 5,00 4,00 7,00 5,00 4,00
36,00 36,00 9,00 6,00 11,00 5,00 5,00
37,00 42,00 7,00 11,00 11,00 10,00 3,00
38,00 44,00 8,00 10,00 10,00 7,00 9,00
39,00 17,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00
40,00 37,00 5,00 10,00 10,00 6,00 6,00
41,00 44,00 12,00 9,00 12,00 5,00 6,00
42,00 42,00 5,00 10,00 9,00 9,00 9,00
43,00 42,00 3,00 11,00 12,00 11,00 5,00
44,00 37,00 10,00 9,00 10,00 5,00 3,00
45,00 36,00 5,00 9,00 10,00 7,00 5,00
46,00 30,00 5,00 6,00 9,00 6,00 4,00
47,00 37,00 6,00 6,00 10,00 8,00 7,00
48,00 46,00 10,00 8,00 9,00 12,00 7,00
49,00 26,00 5,00 4,00 8,00 4,00 5,00
50,00 34,00 7,00 4,00 13,00 4,00 6,00
51,00 45,00 9,00 10,00 10,00 7,00 9,00
52,00 24,00 6,00 6,00 3,00 4,00 5,00
53,00 50,00 10,00 8,00 12,00 10,00 10,00
54,00 43,00 6,00 7,00 13,00 11,00 6,00
55,00 25,00 5,00 5,00 3,00 6,00 6,00
56,00 21,00 4,00 3,00 4,00 4,00 6,00
57,00 43,00 7,00 8,00 13,00 8,00 7,00
58,00 49,00 12,00 12,00 8,00 10,00 7,00
59,00 44,00 8,00 7,00 13,00 9,00 7,00
60,00 36,00 8,00 4,00 11,00 9,00 4,00
61,00 41,00 9,00 7,00 9,00 8,00 8,00
62,00 43,00 11,00 4,00 13,00 8,00 7,00
63,00 35,00 7,00 10,00 7,00 5,00 6,00
64,00 38,00 11,00 7,00 6,00 8,00 6,00




188

65,00 56,00 11,00 8,00 15,00 12,00 10,00
66,00 36,00 10,00 6,00 10,00 4,00 6,00
67,00 39,00 8,00 7,00 13,00 5,00 6,00
68,00 54,00 9,00 10,00 14,00 10,00 11,00
69,00 39,00 7,00 7,00 9,00 8,00 8,00
70,00 28,00 4,00 5,00 6,00 6,00 7,00
71,00 36,00 3,00 8,00 9,00 8,00 8,00
72,00 45,00 8,00 11,00 12,00 6,00 8,00
73,00 40,00 7,00 7,00 10,00 10,00 6,00
74,00 44,00 10,00 9,00 10,00 8,00 7,00
75,00 36,00 4,00 6,00 10,00 10,00 6,00
76,00 37,00 6,00 8,00 10,00 6,00 7,00
77,00 37,00 5,00 10,00 8,00 5,00 9,00
78,00 34,00 3,00 11,00 11,00 5,00 4,00
79,00 45,00 10,00 8,00 8,00 11,00 8,00
80,00 56,00 11,00 12,00 13,00 10,00 10,00
81,00 42,00 4,00 7,00 12,00 11,00 8,00
82,00 39,00 11,00 9,00 11,00 3,00 5,00
83,00 28,00 5,00 5,00 8,00 6,00 4,00
84,00 48,00 9,00 8,00 12,00 10,00 9,00
85,00 26,00 3,00 9,00 7,00 3,00 4,00
86,00 51,00 12,00 5,00 13,00 11,00 10,00
87,00 37,00 3,00 10,00 14,00 3,00 7,00
88,00 61,00 11,00 11,00 15,00 13,00 11,00
89,00 30,00 3,00 6,00 9,00 8,00 4,00
90,00 33,00 5,00 5,00 7,00 8,00 8,00
91,00 20,00 3,00 4,00 3,00 5,00 5,00
92,00 57,00 10,00 11,00 12,00 13,00 11,00
93,00 37,00 8,00 5,00 8,00 8,00 8,00
94,00 40,00 8,00 8,00 10,00 7,00 7,00
95,00 42,00 7,00 10,00 13,00 7,00 5,00
96,00 41,00 11,00 5,00 12,00 6,00 7,00
97,00 43,00 7,00 9,00 9,00 9,00 9,00
98,00 30,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00
99,00 42,00 8,00 7,00 10,00 9,00 8,00
100,00 44,00 8,00 9,00 12,00 8,00 7,00
101,00 37,00 7,00 8,00 11,00 7,00 4,00
102,00 25,00 5,00 5,00 7,00 4,00 4,00
103,00 59,00 11,00 15,00 15,00 9,00 9,00
104,00 35,00 6,00 6,00 11,00 6,00 6,00
105,00 25,00 5,00 5,00 7,00 3,00 5,00
106,00 48,00 7,00 10,00 11,00 13,00 7,00
107,00 40,00 9,00 8,00 14,00 4,00 5,00
108,00 55,00 14,00 10,00 11,00 11,00 9,00
109,00 49,00 9,00 8,00 12,00 11,00 9,00
110,00 48,00 9,00 10,00 8,00 11,00 10,00
111,00 42,00 3,00 9,00 13,00 10,00 7,00
112,00 70,00 14,00 14,00 15,00 14,00 13,00
113,00 45,00 9,00 9,00 9,00 11,00 7,00
114,00 31,00 5,00 6,00 7,00 7,00 6,00
115,00 55,00 13,00 9,00 15,00 11,00 7,00
116,00 45,00 10,00 8,00 10,00 9,00 8,00
117,00 55,00 12,00 10,00 11,00 11,00 11,00
118,00 45,00 10,00 7,00 11,00 8,00 9,00
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119,00 42,00 8,00 11,00 10,00 9,00 4,00
120,00 35,00 6,00 8,00 8,00 6,00 7,00
121,00 53,00 10,00 10,00 11,00 13,00 9,00
122,00 30,00 7,00 3,00 9,00 6,00 5,00
123,00 40,00 7,00 8,00 9,00 9,00 7,00
124,00 61,00 11,00 13,00 13,00 14,00 10,00
125,00 37,00 8,00 5,00 8,00 8,00 8,00
126,00 30,00 3,00 5,00 9,00 6,00 7,00
127,00 41,00 7,00 9,00 10,00 5,00 10,00
128,00 40,00 6,00 7,00 9,00 10,00 8,00
129,00 43,00 9,00 7,00 11,00 8,00 8,00
130,00 37,00 8,00 8,00 9,00 6,00 6,00
131,00 51,00 12,00 11,00 11,00 9,00 8,00
132,00 40,00 5,00 7,00 13,00 7,00 8,00
133,00 39,00 3,00 8,00 10,00 9,00 9,00
134,00 39,00 7,00 7,00 8,00 10,00 7,00
135,00 27,00 3,00 4,00 11,00 5,00 4,00
136,00 39,00 4,00 7,00 11,00 12,00 5,00
137,00 47,00 9,00 9,00 11,00 9,00 9,00
138,00 41,00 9,00 7,00 10,00 7,00 8,00
139,00 40,00 9,00 6,00 13,00 6,00 6,00
140,00 55,00 12,00 11,00 12,00 11,00 9,00
141,00 30,00 4,00 7,00 11,00 3,00 5,00
142,00 57,00 13,00 11,00 9,00 12,00 12,00
143,00 28,00 6,00 5,00 7,00 5,00 5,00
144,00 31,00 7,00 7,00 7,00 3,00 7,00
145,00 23,00 4,00 5,00 6,00 5,00 3,00
146,00 34,00 6,00 8,00 5,00 8,00 7,00
147,00 32,00 6,00 6,00 7,00 8,00 5,00
148,00 60,00 12,00 14,00 13,00 12,00 9,00
149,00 52,00 10,00 10,00 12,00 11,00 9,00
150,00 45,00 11,00 8,00 11,00 7,00 8,00
151,00 33,00 7,00 8,00 11,00 4,00 3,00
152,00 36,00 6,00 6,00 11,00 8,00 5,00
153,00 30,00 3,00 6,00 9,00 6,00 6,00
154,00 35,00 6,00 7,00 8,00 7,00 7,00
155,00 44,00 11,00 9,00 10,00 9,00 5,00
156,00 31,00 4,00 6,00 9,00 6,00 6,00
157,00 44,00 7,00 9,00 14,00 6,00 8,00
158,00 29,00 5,00 6,00 9,00 5,00 4,00
159,00 27,00 4,00 5,00 9,00 5,00 4,00
160,00 46,00 10,00 8,00 10,00 10,00 8,00
161,00 33,00 5,00 5,00 11,00 7,00 5,00
162,00 50,00 11,00 11,00 10,00 9,00 9,00
163,00 29,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00
164,00 26,00 6,00 5,00 7,00 3,00 5,00
165,00 43,00 9,00 8,00 7,00 11,00 8,00
166,00 50,00 12,00 7,00 11,00 10,00 10,00
167,00 43,00 9,00 8,00 8,00 10,00 8,00
168,00 31,00 3,00 9,00 7,00 7,00 5,00
169,00 35,00 7,00 6,00 8,00 8,00 6,00
170,00 29,00 6,00 4,00 6,00 7,00 6,00
171,00 20,00 3,00 6,00 5,00 3,00 3,00
172,00 34,00 7,00 6,00 10,00 5,00 6,00
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173,00 31,00 3,00 4,00 9,00 6,00 9,00
174,00 40,00 6,00 7,00 9,00 9,00 9,00
175,00 35,00 6,00 6,00 10,00 7,00 6,00
176,00 36,00 7,00 9,00 8,00 5,00 7,00
177,00 30,00 6,00 6,00 8,00 5,00 5,00
178,00 42,00 4,00 8,00 12,00 9,00 9,00
179,00 44,00 9,00 8,00 12,00 9,00 6,00
180,00 30,00 3,00 6,00 7,00 6,00 8,00
181,00 27,00 3,00 5,00 9,00 6,00 4,00
182,00 52,00 10,00 9,00 13,00 12,00 8,00
183,00 33,00 5,00 5,00 8,00 8,00 7,00
184,00 54,00 13,00 6,00 11,00 14,00 10,00
185,00 30,00 5,00 5,00 9,00 6,00 5,00
186,00 50,00 9,00 10,00 12,00 13,00 6,00
187,00 45,00 12,00 7,00 8,00 11,00 7,00
188,00 31,00 4,00 5,00 10,00 7,00 5,00
189,00 19,00 3,00 3,00 7,00 3,00 3,00
190,00 24,00 3,00 5,00 8,00 4,00 4,00
191,00 31,00 4,00 6,00 10,00 4,00 7,00
192,00 48,00 10,00 9,00 13,00 8,00 8,00
193,00 27,00 3,00 4,00 11,00 4,00 5,00
194,00 25,00 3,00 3,00 9,00 5,00 5,00
195,00 26,00 4,00 7,00 7,00 3,00 5,00
196,00 52,00 11,00 9,00 12,00 12,00 8,00
197,00 23,00 7,00 7,00 3,00 3,00 3,00
198,00 31,00 5,00 9,00 7,00 5,00 5,00
199,00 56,00 14,00 11,00 15,00 7,00 9,00
200,00 17,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00
201,00 31,00 5,00 7,00 7,00 6,00 6,00
202,00 45,00 9,00 10,00 10,00 8,00 8,00
203,00 33,00 5,00 6,00 11,00 6,00 5,00
204,00 28,00 5,00 6,00 8,00 4,00 5,00
205,00 35,00 6,00 7,00 9,00 6,00 7,00

, tie OOlIpuBs3 — 000CO0IEHHOCTh — NPUBSI3aHHOCTh, PanaTerun — paBHOAyIIME —
temnora, ConpCoTp — cCONEPHUYECTBO — COTpyAHNUECTBO, [loa3/10B —
NOJIO3PUTEIBHOCTD — I0BEpUUBOCTh, HelloHM — HemoHnMaHue — HOHUMaHue,
Cym/lp¥YBaxx — caMOyBa)KEHUE — YBaXKEHUE APYTHUX.

[lepBuunsbie nanuble no [arudaxkropaoMy tuuHOCTHOMY onpocHUKY (SPFQ) B
apantaiuu A.b. XpoMoBa (MMITyJIbCUBHOCTbD - CAMOKOHTPOJIb)

Ne NmnCKontp | HeAkkp | bsHactu | b3OtBerc | UMnCKutpa | Bemullpenycm
1,00 31,00 9,00 3,00 6,00 3,00 10,00
2,00 42,00 9,00 8,00 8,00 10,00 7,00
3,00 32,00 3,00 10,00 5,00 8,00 6,00
4,00 42,00 9,00 8,00 8,00 7,00 10,00
5,00 37,00 5,00 9,00 8,00 9,00 6,00
6,00 22,00 7,00 3,00 4,00 4,00 4,00
7,00 32,00 6,00 6,00 4,00 5,00 11,00
8,00 31,00 5,00 7,00 7,00 7,00 5,00
9,00 36,00 6,00 5,00 10,00 7,00 8,00

10,00 39,00 8,00 6,00 6,00 9,00 10,00
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11,00 40,00 10,00 8,00 7,00 10,00 5,00
12,00 31,00 6,00 5,00 5,00 10,00 5,00
13,00 31,00 8,00 4,00 7,00 6,00 6,00
14,00 36,00 5,00 9,00 8,00 8,00 6,00
15,00 35,00 3,00 14,00 5,00 7,00 6,00
16,00 35,00 6,00 6,00 10,00 8,00 5,00
17,00 41,00 9,00 8,00 5,00 10,00 9,00
18,00 36,00 8,00 3,00 6,00 10,00 9,00
19,00 33,00 7,00 6,00 7,00 7,00 6,00
20,00 28,00 6,00 5,00 5,00 5,00 7,00
21,00 37,00 6,00 15,00 3,00 5,00 8,00
22,00 41,00 10,00 8,00 8,00 10,00 5,00
23,00 32,00 3,00 6,00 6,00 11,00 6,00
24,00 38,00 9,00 4,00 8,00 10,00 7,00
25,00 62,00 13,00 14,00 14,00 8,00 13,00
26,00 32,00 7,00 7,00 7,00 6,00 5,00
27,00 30,00 7,00 7,00 5,00 6,00 5,00
28,00 49,00 12,00 6,00 9,00 9,00 13,00
29,00 34,00 6,00 9,00 5,00 7,00 7,00
30,00 43,00 7,00 7,00 9,00 9,00 11,00
31,00 29,00 5,00 8,00 5,00 8,00 3,00
32,00 42,00 8,00 9,00 9,00 8,00 8,00
33,00 51,00 13,00 8,00 12,00 9,00 9,00
34,00 44,00 11,00 8,00 8,00 9,00 8,00
35,00 37,00 4,00 6,00 11,00 12,00 4,00
36,00 34,00 7,00 5,00 6,00 7,00 9,00
37,00 46,00 9,00 5,00 13,00 9,00 10,00
38,00 33,00 7,00 4,00 6,00 6,00 10,00
39,00 27,00 5,00 3,00 8,00 8,00 3,00
40,00 35,00 9,00 7,00 6,00 6,00 7,00
41,00 48,00 12,00 6,00 9,00 7,00 14,00
42,00 41,00 10,00 9,00 7,00 8,00 7,00
43,00 31,00 3,00 13,00 4,00 7,00 4,00
44,00 39,00 8,00 3,00 9,00 9,00 10,00
45,00 43,00 4,00 11,00 11,00 11,00 6,00
46,00 36,00 7,00 8,00 6,00 10,00 5,00
47,00 34,00 8,00 9,00 4,00 8,00 5,00
48,00 47,00 8,00 12,00 8,00 9,00 10,00
49,00 43,00 8,00 8,00 11,00 12,00 4,00
50,00 40,00 9,00 5,00 10,00 10,00 6,00
51,00 44,00 10,00 5,00 12,00 8,00 9,00
52,00 35,00 3,00 11,00 7,00 6,00 8,00
53,00 41,00 7,00 7,00 9,00 5,00 13,00
54,00 39,00 7,00 7,00 10,00 9,00 6,00
55,00 37,00 10,00 7,00 9,00 6,00 5,00
56,00 33,00 11,00 3,00 9,00 7,00 3,00
57,00 42,00 11,00 7,00 8,00 7,00 9,00
58,00 46,00 7,00 15,00 9,00 4,00 11,00
59,00 48,00 8,00 9,00 11,00 11,00 9,00
60,00 37,00 10,00 5,00 8,00 7,00 7,00
61,00 42,00 9,00 7,00 9,00 8,00 9,00
62,00 40,00 9,00 4,00 7,00 11,00 9,00
63,00 49,00 10,00 11,00 8,00 10,00 10,00
64,00 49,00 12,00 6,00 10,00 12,00 9,00




192

65,00 54,00 11,00 11,00 11,00 11,00 10,00
66,00 38,00 10,00 7,00 8,00 4,00 9,00
67,00 43,00 10,00 7,00 7,00 10,00 9,00
68,00 41,00 6,00 7,00 8,00 9,00 11,00
69,00 42,00 8,00 12,00 6,00 9,00 7,00
70,00 29,00 8,00 4,00 8,00 6,00 3,00
71,00 28,00 5,00 6,00 8,00 6,00 3,00
72,00 50,00 10,00 7,00 12,00 12,00 9,00
73,00 28,00 4,00 7,00 7,00 3,00 7,00
74,00 52,00 9,00 11,00 10,00 11,00 11,00
75,00 46,00 11,00 11,00 8,00 11,00 5,00
76,00 38,00 9,00 6,00 7,00 10,00 6,00
77,00 37,00 9,00 10,00 5,00 5,00 8,00
78,00 26,00 6,00 6,00 4,00 3,00 7,00
79,00 39,00 8,00 6,00 7,00 6,00 12,00
80,00 43,00 9,00 9,00 6,00 8,00 11,00
81,00 19,00 4,00 3,00 4,00 3,00 5,00
82,00 36,00 10,00 5,00 3,00 7,00 11,00
83,00 30,00 7,00 4,00 6,00 8,00 5,00
84,00 50,00 10,00 5,00 15,00 11,00 9,00
85,00 39,00 7,00 10,00 7,00 9,00 6,00
86,00 47,00 10,00 5,00 6,00 15,00 11,00
87,00 31,00 10,00 5,00 7,00 4,00 5,00
88,00 41,00 4,00 11,00 6,00 10,00 10,00
89,00 29,00 3,00 9,00 7,00 6,00 4,00
90,00 48,00 10,00 11,00 11,00 12,00 4,00
91,00 39,00 7,00 8,00 8,00 13,00 3,00
92,00 33,00 4,00 3,00 10,00 7,00 9,00
93,00 39,00 11,00 3,00 7,00 11,00 7,00
94,00 44,00 10,00 6,00 9,00 10,00 9,00
95,00 43,00 10,00 7,00 6,00 9,00 11,00
96,00 48,00 12,00 6,00 10,00 10,00 10,00
97,00 45,00 7,00 11,00 7,00 11,00 9,00
98,00 38,00 6,00 12,00 6,00 8,00 6,00
99,00 44,00 13,00 6,00 8,00 9,00 8,00
100,00 38,00 11,00 4,00 6,00 9,00 8,00
101,00 30,00 9,00 3,00 3,00 8,00 7,00
102,00 37,00 7,00 10,00 5,00 10,00 5,00
103,00 37,00 5,00 7,00 3,00 7,00 15,00
104,00 30,00 7,00 6,00 5,00 5,00 7,00
105,00 34,00 5,00 10,00 6,00 7,00 6,00
106,00 47,00 12,00 9,00 8,00 12,00 6,00
107,00 50,00 12,00 9,00 11,00 8,00 10,00
108,00 43,00 5,00 8,00 8,00 8,00 14,00
109,00 50,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00
110,00 44,00 9,00 9,00 8,00 8,00 10,00
111,00 39,00 6,00 13,00 7,00 6,00 7,00
112,00 53,00 11,00 13,00 7,00 7,00 15,00
113,00 36,00 8,00 4,00 5,00 9,00 10,00
114,00 41,00 9,00 9,00 9,00 8,00 6,00
115,00 47,00 10,00 6,00 9,00 7,00 15,00
116,00 45,00 9,00 12,00 7,00 8,00 9,00
117,00 45,00 9,00 14,00 4,00 4,00 14,00
118,00 29,00 7,00 4,00 4,00 5,00 9,00
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119,00 45,00 12,00 5,00 10,00 9,00 9,00
120,00 43,00 14,00 6,00 7,00 9,00 7,00
121,00 44,00 7,00 13,00 6,00 7,00 11,00
122,00 32,00 7,00 3,00 9,00 8,00 5,00
123,00 38,00 5,00 15,00 4,00 6,00 8,00
124,00 46,00 8,00 9,00 8,00 10,00 11,00
125,00 39,00 5,00 6,00 12,00 9,00 7,00
126,00 35,00 6,00 8,00 7,00 10,00 4,00
127,00 37,00 4,00 4,00 11,00 7,00 11,00
128,00 38,00 7,00 9,00 8,00 7,00 7,00
129,00 41,00 7,00 8,00 10,00 7,00 9,00
130,00 37,00 5,00 9,00 7,00 7,00 9,00
131,00 47,00 8,00 11,00 7,00 8,00 13,00
132,00 31,00 8,00 4,00 3,00 9,00 7,00
133,00 28,00 4,00 3,00 9,00 8,00 4,00
134,00 44,00 9,00 6,00 9,00 12,00 8,00
135,00 36,00 7,00 8,00 7,00 10,00 4,00
136,00 29,00 4,00 4,00 8,00 8,00 5,00
137,00 45,00 9,00 9,00 9,00 9,00 9,00
138,00 43,00 9,00 11,00 7,00 8,00 8,00
139,00 34,00 6,00 7,00 7,00 6,00 8,00
140,00 51,00 12,00 10,00 7,00 10,00 12,00
141,00 27,00 4,00 3,00 9,00 3,00 8,00
142,00 63,00 14,00 12,00 13,00 11,00 13,00
143,00 34,00 5,00 7,00 6,00 9,00 7,00
144,00 38,00 7,00 3,00 6,00 15,00 7,00
145,00 35,00 6,00 3,00 9,00 12,00 5,00
146,00 38,00 12,00 3,00 7,00 8,00 8,00
147,00 38,00 5,00 8,00 9,00 9,00 7,00
148,00 49,00 13,00 7,00 8,00 7,00 14,00
149,00 42,00 7,00 9,00 7,00 9,00 10,00
150,00 45,00 11,00 6,00 10,00 8,00 10,00
151,00 42,00 7,00 7,00 13,00 12,00 3,00
152,00 43,00 13,00 4,00 10,00 9,00 7,00
153,00 31,00 3,00 11,00 4,00 9,00 4,00
154,00 37,00 9,00 5,00 9,00 8,00 6,00
155,00 42,00 7,00 8,00 6,00 9,00 12,00
156,00 37,00 8,00 6,00 10,00 9,00 4,00
157,00 29,00 4,00 4,00 9,00 5,00 7,00
158,00 35,00 9,00 5,00 7,00 7,00 7,00
159,00 32,00 6,00 9,00 5,00 7,00 5,00
160,00 32,00 3,00 7,00 7,00 5,00 10,00
161,00 28,00 7,00 6,00 8,00 3,00 4,00
162,00 43,00 11,00 11,00 6,00 3,00 12,00
163,00 37,00 8,00 6,00 10,00 8,00 5,00
164,00 36,00 11,00 3,00 7,00 9,00 6,00
165,00 42,00 10,00 8,00 8,00 6,00 10,00
166,00 46,00 12,00 9,00 6,00 10,00 9,00
167,00 40,00 8,00 7,00 9,00 6,00 10,00
168,00 42,00 11,00 7,00 8,00 11,00 5,00
169,00 43,00 9,00 11,00 9,00 6,00 8,00
170,00 36,00 3,00 6,00 12,00 9,00 6,00
171,00 19,00 4,00 3,00 4,00 5,00 3,00
172,00 43,00 12,00 11,00 7,00 6,00 7,00
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173,00 37,00 7,00 8,00 9,00 9,00 4,00
174,00 43,00 10,00 8,00 9,00 8,00 8,00
175,00 35,00 7,00 10,00 7,00 5,00 6,00
176,00 46,00 9,00 11,00 9,00 9,00 8,00
177,00 36,00 4,00 8,00 10,00 8,00 6,00
178,00 40,00 10,00 6,00 10,00 7,00 7,00
179,00 45,00 9,00 7,00 11,00 8,00 10,00
180,00 35,00 4,00 13,00 7,00 7,00 4,00
181,00 44,00 12,00 4,00 12,00 11,00 5,00
182,00 41,00 10,00 7,00 9,00 7,00 8,00
183,00 26,00 4,00 5,00 6,00 5,00 6,00
184,00 38,00 10,00 6,00 4,00 7,00 11,00
185,00 32,00 8,00 6,00 6,00 7,00 5,00
186,00 36,00 4,00 7,00 10,00 5,00 10,00
187,00 31,00 8,00 3,00 4,00 3,00 13,00
188,00 27,00 4,00 7,00 8,00 4,00 4,00
189,00 21,00 3,00 5,00 3,00 7,00 3,00
190,00 31,00 7,00 4,00 9,00 7,00 4,00
191,00 30,00 7,00 4,00 6,00 6,00 7,00
192,00 36,00 6,00 4,00 9,00 7,00 10,00
193,00 30,00 7,00 6,00 5,00 8,00 4,00
194,00 28,00 8,00 5,00 6,00 6,00 3,00
195,00 32,00 9,00 8,00 5,00 4,00 6,00
196,00 47,00 5,00 12,00 8,00 11,00 11,00
197,00 32,00 7,00 8,00 3,00 3,00 11,00
198,00 26,00 6,00 3,00 8,00 3,00 6,00
199,00 42,00 11,00 8,00 7,00 5,00 11,00
200,00 28,00 3,00 11,00 3,00 6,00 5,00
201,00 39,00 8,00 9,00 8,00 8,00 6,00
202,00 38,00 8,00 10,00 5,00 3,00 12,00
203,00 36,00 4,00 10,00 8,00 7,00 7,00
204,00 32,00 5,00 6,00 7,00 7,00 7,00
205,00 35,00 7,00 9,00 7,00 6,00 6,00
, rne UMnCKoHTp — MMIyJIbCUBHOCTh — CaMOKOHTPOJIb, HEAKKp — HEaKKypaTHOCTh —
akypatHocth, b3Hact — 0e3HacTOHYMBOCTH — HacTOWYMBOCTH, b30TBeTC
0€30TBETCTBEHHOCTh — OTBETCTBEHHOCTh, WMMNCKOHTp — uMNyJIbCUBHOCTH

CaMOKOHTpOJIb, bemullpenycm — OecrieyHOCTh — MPEAYCMOTPUTETBLHOCTD.

[lepBuunbie nanuble no [larudakropaoMy uuHOCTHOMY OonpocHUKY (SPFQ) B
agantaiuu A.b. XpoMoBa (3MOLIMOHAIbHAS YCTOMYUBOCTH — 3MOLMOHAIbHAS

HEYCTOWYUBOCTB)

Ne OmnYctHeyer | be33oTpeox | Paacma6Hanp | Omkombdenpecc | CActCxkput | OMcTrabOminad
1,00 16,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00
2,00 45,00 8,00 11,00 9,00 9,00 8,00
3,00 62,00 10,00 11,00 14,00 12,00 15,00
4,00 32,00 8,00 8,00 5,00 7,00 4,00
5,00 52,00 9,00 9,00 10,00 12,00 12,00
6,00 39,00 3,00 5,00 10,00 12,00 9,00
7,00 43,00 6,00 8,00 11,00 12,00 6,00
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8,00 43,00 7,00 11,00 7,00 12,00 6,00

9,00 29,00 5,00 7,00 6,00 4,00 7,00
10,00 33,00 6,00 8,00 5,00 9,00 5,00
11,00 45,00 8,00 10,00 7,00 7,00 13,00
12,00 22,00 5,00 6,00 3,00 5,00 3,00
13,00 20,00 4,00 3,00 4,00 5,00 4,00
14,00 42,00 9,00 9,00 8,00 8,00 8,00
15,00 51,00 14,00 11,00 9,00 10,00 7,00
16,00 38,00 6,00 6,00 7,00 9,00 10,00
17,00 50,00 8,00 11,00 11,00 11,00 9,00
18,00 32,00 3,00 10,00 5,00 10,00 4,00
19,00 38,00 6,00 7,00 7,00 7,00 11,00
20,00 25,00 5,00 6,00 4,00 7,00 3,00
21,00 75,00 15,00 15,00 15,00 15,00 15,00
22,00 49,00 8,00 10,00 9,00 10,00 12,00
23,00 48,00 6,00 11,00 11,00 10,00 10,00
24,00 30,00 4,00 6,00 8,00 7,00 5,00
25,00 59,00 14,00 11,00 10,00 9,00 15,00
26,00 42,00 7,00 10,00 7,00 8,00 10,00
27,00 45,00 7,00 12,00 9,00 8,00 9,00
28,00 39,00 6,00 10,00 7,00 9,00 7,00
29,00 51,00 9,00 8,00 10,00 11,00 13,00
30,00 39,00 7,00 9,00 5,00 11,00 7,00
31,00 52,00 8,00 13,00 10,00 8,00 13,00
32,00 39,00 9,00 8,00 7,00 9,00 6,00
33,00 39,00 8,00 4,00 9,00 13,00 5,00
34,00 40,00 8,00 9,00 7,00 7,00 9,00
35,00 30,00 6,00 8,00 5,00 5,00 6,00
36,00 24,00 5,00 5,00 4,00 7,00 3,00
37,00 33,00 5,00 11,00 3,00 11,00 3,00
38,00 26,00 4,00 8,00 4,00 7,00 3,00
39,00 17,00 3,00 3,00 3,00 4,00 4,00
40,00 38,00 7,00 8,00 8,00 9,00 6,00
41,00 31,00 6,00 7,00 6,00 9,00 3,00
42,00 48,00 9,00 10,00 10,00 10,00 9,00
43,00 59,00 13,00 9,00 12,00 10,00 15,00
44,00 15,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00
45,00 41,00 11,00 8,00 5,00 8,00 9,00
46,00 47,00 8,00 13,00 9,00 9,00 8,00
47,00 47,00 9,00 10,00 10,00 8,00 10,00
48,00 61,00 12,00 13,00 12,00 9,00 15,00
49,00 56,00 8,00 12,00 13,00 11,00 12,00
50,00 30,00 5,00 7,00 6,00 9,00 3,00
51,00 23,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00
52,00 55,00 11,00 10,00 12,00 11,00 11,00
53,00 51,00 7,00 13,00 10,00 11,00 10,00
54,00 31,00 7,00 5,00 5,00 6,00 8,00
55,00 44,00 7,00 12,00 6,00 6,00 13,00
56,00 16,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00
57,00 32,00 7,00 5,00 8,00 8,00 4,00
58,00 67,00 15,00 11,00 15,00 11,00 15,00
59,00 50,00 9,00 9,00 11,00 12,00 9,00
60,00 38,00 5,00 12,00 7,00 10,00 4,00
61,00 39,00 7,00 9,00 8,00 8,00 7,00
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62,00 27,00 4,00 9,00 3,00 6,00 5,00
63,00 59,00 11,00 14,00 11,00 12,00 11,00
64,00 35,00 6,00 7,00 6,00 7,00 9,00
65,00 48,00 11,00 10,00 8,00 7,00 12,00
66,00 38,00 7,00 6,00 10,00 9,00 6,00
67,00 50,00 7,00 12,00 11,00 11,00 9,00
68,00 44,00 7,00 10,00 9,00 9,00 9,00
69,00 60,00 12,00 14,00 10,00 12,00 12,00
70,00 42,00 4,00 13,00 8,00 8,00 9,00
71,00 38,00 6,00 5,00 6,00 10,00 11,00
72,00 36,00 7,00 5,00 6,00 9,00 9,00
73,00 37,00 7,00 9,00 7,00 8,00 6,00
74,00 50,00 11,00 11,00 9,00 10,00 9,00
75,00 57,00 11,00 13,00 11,00 10,00 12,00
76,00 36,00 6,00 10,00 6,00 7,00 7,00
77,00 48,00 10,00 10,00 8,00 11,00 9,00
78,00 34,00 6,00 10,00 5,00 5,00 8,00
79,00 31,00 6,00 6,00 6,00 9,00 4,00
80,00 37,00 9,00 6,00 6,00 8,00 8,00
81,00 37,00 3,00 9,00 9,00 10,00 6,00
82,00 35,00 5,00 13,00 5,00 9,00 3,00
83,00 29,00 4,00 8,00 4,00 9,00 4,00
84,00 36,00 5,00 13,00 5,00 4,00 9,00
85,00 51,00 10,00 10,00 11,00 11,00 9,00
86,00 31,00 5,00 10,00 4,00 5,00 7,00
87,00 36,00 5,00 11,00 7,00 8,00 5,00
88,00 54,00 11,00 8,00 12,00 10,00 13,00
89,00 50,00 9,00 7,00 14,00 10,00 10,00
90,00 54,00 11,00 9,00 11,00 10,00 13,00
91,00 49,00 8,00 10,00 10,00 11,00 10,00
92,00 22,00 3,00 4,00 4,00 6,00 5,00
93,00 19,00 3,00 3,00 3,00 6,00 4,00
94,00 31,00 6,00 7,00 6,00 8,00 4,00
95,00 43,00 7,00 10,00 8,00 9,00 9,00
96,00 33,00 6,00 8,00 6,00 7,00 6,00
97,00 47,00 11,00 9,00 9,00 9,00 9,00
98,00 59,00 12,00 12,00 13,00 10,00 12,00
99,00 30,00 6,00 5,00 4,00 8,00 7,00
100,00 30,00 4,00 9,00 5,00 9,00 3,00
101,00 22,00 3,00 3,00 5,00 8,00 3,00
102,00 56,00 10,00 11,00 11,00 12,00 12,00
103,00 47,00 7,00 15,00 7,00 9,00 9,00
104,00 32,00 6,00 5,00 8,00 7,00 6,00
105,00 51,00 10,00 11,00 10,00 9,00 11,00
106,00 45,00 9,00 9,00 11,00 6,00 10,00
107,00 43,00 9,00 6,00 9,00 7,00 12,00
108,00 47,00 8,00 11,00 8,00 10,00 10,00
109,00 47,00 10,00 7,00 11,00 11,00 8,00
110,00 49,00 9,00 12,00 9,00 8,00 11,00
111,00 53,00 13,00 13,00 9,00 10,00 8,00
112,00 53,00 13,00 7,00 11,00 13,00 9,00
113,00 30,00 4,00 10,00 3,00 7,00 6,00
114,00 40,00 9,00 8,00 6,00 9,00 8,00
115,00 27,00 6,00 9,00 3,00 3,00 6,00
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116,00 36,00 12,00 6,00 4,00 9,00 5,00
117,00 65,00 14,00 13,00 14,00 9,00 15,00
118,00 29,00 4,00 6,00 6,00 7,00 6,00
119,00 35,00 5,00 10,00 7,00 9,00 4,00
120,00 35,00 6,00 11,00 7,00 5,00 6,00
121,00 60,00 13,00 13,00 11,00 10,00 13,00
122,00 17,00 3,00 3,00 5,00 3,00 3,00
123,00 67,00 15,00 14,00 11,00 13,00 14,00
124,00 53,00 9,00 12,00 11,00 13,00 8,00
125,00 22,00 6,00 3,00 5,00 3,00 5,00
126,00 45,00 8,00 8,00 10,00 11,00 8,00
127,00 34,00 4,00 7,00 7,00 6,00 10,00
128,00 50,00 9,00 12,00 9,00 9,00 11,00
129,00 47,00 8,00 11,00 8,00 10,00 10,00
130,00 47,00 9,00 9,00 8,00 10,00 11,00
131,00 54,00 11,00 11,00 11,00 11,00 10,00
132,00 22,00 4,00 5,00 4,00 6,00 3,00
133,00 32,00 3,00 9,00 6,00 5,00 9,00
134,00 31,00 6,00 6,00 6,00 7,00 6,00
135,00 46,00 8,00 10,00 9,00 9,00 10,00
136,00 34,00 4,00 6,00 8,00 8,00 8,00
137,00 46,00 9,00 10,00 9,00 9,00 9,00
138,00 50,00 11,00 10,00 9,00 11,00 9,00
139,00 36,00 7,00 5,00 8,00 11,00 5,00
140,00 36,00 10,00 6,00 3,00 8,00 9,00
141,00 16,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00
142,00 47,00 12,00 10,00 8,00 9,00 8,00
143,00 34,00 7,00 6,00 6,00 9,00 6,00
144,00 23,00 3,00 3,00 7,00 7,00 3,00
145,00 24,00 3,00 4,00 7,00 5,00 5,00
146,00 24,00 3,00 7,00 5,00 6,00 3,00
147,00 36,00 8,00 7,00 6,00 9,00 6,00
148,00 32,00 7,00 8,00 6,00 7,00 4,00
149,00 42,00 9,00 9,00 9,00 11,00 4,00
150,00 49,00 6,00 12,00 11,00 12,00 8,00
151,00 22,00 7,00 5,00 4,00 3,00 3,00
152,00 20,00 4,00 4,00 6,00 3,00 3,00
153,00 56,00 11,00 12,00 10,00 11,00 12,00
154,00 29,00 5,00 8,00 3,00 7,00 6,00
155,00 29,00 8,00 10,00 3,00 5,00 3,00
156,00 37,00 6,00 7,00 8,00 10,00 6,00
157,00 29,00 4,00 5,00 6,00 10,00 4,00
158,00 31,00 5,00 7,00 6,00 8,00 5,00
159,00 61,00 9,00 12,00 14,00 12,00 14,00
160,00 42,00 7,00 5,00 9,00 9,00 12,00
161,00 40,00 6,00 8,00 7,00 7,00 12,00
162,00 46,00 11,00 11,00 7,00 14,00 3,00
163,00 40,00 6,00 11,00 7,00 6,00 10,00
164,00 16,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00
165,00 43,00 8,00 12,00 8,00 8,00 7,00
166,00 43,00 9,00 11,00 7,00 8,00 8,00
167,00 36,00 7,00 6,00 8,00 8,00 7,00
168,00 44,00 7,00 11,00 7,00 11,00 8,00
169,00 46,00 11,00 9,00 6,00 12,00 8,00
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170,00 47,00 6,00 11,00 6,00 12,00 12,00
171,00 24,00 3,00 5,00 4,00 9,00 3,00
172,00 62,00 11,00 11,00 15,00 12,00 13,00
173,00 43,00 8,00 8,00 9,00 9,00 9,00
174,00 39,00 8,00 8,00 7,00 9,00 7,00
175,00 52,00 10,00 11,00 10,00 9,00 12,00
176,00 62,00 11,00 14,00 12,00 10,00 15,00
177,00 45,00 8,00 8,00 9,00 10,00 10,00
178,00 23,00 6,00 7,00 3,00 4,00 3,00
179,00 30,00 7,00 6,00 5,00 7,00 5,00
180,00 69,00 13,00 15,00 13,00 13,00 15,00
181,00 24,00 4,00 7,00 4,00 5,00 4,00
182,00 34,00 7,00 8,00 8,00 3,00 8,00
183,00 37,00 5,00 9,00 6,00 10,00 7,00
184,00 19,00 6,00 3,00 3,00 3,00 4,00
185,00 40,00 6,00 9,00 7,00 11,00 7,00
186,00 34,00 7,00 6,00 6,00 9,00 6,00
187,00 17,00 3,00 3,00 3,00 5,00 3,00
188,00 55,00 7,00 13,00 11,00 10,00 14,00
189,00 41,00 5,00 9,00 10,00 10,00 7,00
190,00 35,00 4,00 5,00 9,00 9,00 8,00
191,00 28,00 4,00 9,00 4,00 7,00 4,00
192,00 25,00 4,00 4,00 6,00 8,00 3,00
193,00 28,00 6,00 6,00 5,00 8,00 3,00
194,00 31,00 5,00 6,00 6,00 9,00 5,00
195,00 40,00 8,00 8,00 10,00 5,00 9,00
196,00 43,00 12,00 14,00 3,00 7,00 7,00
197,00 49,00 8,00 11,00 14,00 11,00 5,00
198,00 30,00 3,00 9,00 5,00 9,00 4,00
199,00 31,00 8,00 8,00 7,00 3,00 5,00
200,00 52,00 11,00 12,00 10,00 9,00 10,00
201,00 49,00 9,00 11,00 11,00 10,00 8,00
202,00 44,00 10,00 11,00 9,00 10,00 4,00
203,00 51,00 10,00 12,00 9,00 9,00 11,00
204,00 42,00 6,00 13,00 5,00 9,00 9,00
205,00 50,00 9,00 10,00 9,00 12,00 10,00
, roe OwmnYcrHeycr — SMOIMOHalbHasg yCTOMYMBOCTH — 3MOLMOHAIbHAS
HEYCTOWYUBOCTh, be330TpeBoxk — 0€33a00THOCTh — TPEBOXKHOCTh, PaacmabHamp  —

paccanabaeHHOCT — HanpsHKEHHOCTh, DOMKoMp/lenpecc — aMonmoHaibHbIE KOMMOPT —

nenpeccuBHOCTb, CJIcTCkpHT - caMOI0CTaTOYHOCTh — CAMOKPUTHKA, DMCTa0OMI1a0 —

OMOIIMOHAaJIbHAas CTaOMILHOCTD — OMOIIMOHAaJIbHAas J1a0OMJIBHOCT.

[lepBuunbie nanubie no [larudakropaoMy uuHOCTHOMY onpocHUKY (SPFQ) B

agantauuud A.b. XpomoBa (IpakTUYHOCTb - SKCIIPECCUBHOCTD )

Ne [MpaktOxcupec | KoncJlroonr | PeanJlio6 | baAptuct | HeuyBecrCensut | Purllnacrt
1,00 30,00 6,00 5,00 8,00 6,00 5,00
2,00 44,00 8,00 7,00 12,00 8,00 9,00
3,00 40,00 5,00 10,00 7,00 8,00 10,00
4,00 35,00 8,00 4,00 8,00 7,00 8,00
5,00 36,00 8,00 6,00 6,00 7,00 9,00
6,00 30,00 4,00 5,00 6,00 5,00 10,00
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7,00 33,00 4,00 6,00 10,00 3,00 10,00

8,00 28,00 7,00 5,00 6,00 6,00 4,00

9,00 43,00 10,00 8,00 9,00 7,00 9,00
10,00 31,00 6,00 5,00 5,00 6,00 9,00
11,00 26,00 7,00 4,00 4,00 5,00 6,00
12,00 29,00 5,00 3,00 5,00 8,00 8,00
13,00 25,00 7,00 3,00 3,00 6,00 6,00
14,00 39,00 8,00 6,00 7,00 9,00 9,00
15,00 34,00 5,00 6,00 7,00 7,00 9,00
16,00 48,00 10,00 9,00 12,00 9,00 8,00
17,00 39,00 5,00 8,00 8,00 12,00 6,00
18,00 32,00 6,00 4,00 9,00 4,00 9,00
19,00 34,00 7,00 6,00 6,00 7,00 8,00
20,00 35,00 5,00 3,00 7,00 10,00 10,00
21,00 20,00 3,00 6,00 4,00 3,00 4,00
22,00 32,00 8,00 3,00 8,00 7,00 6,00
23,00 36,00 6,00 5,00 11,00 8,00 6,00
24,00 27,00 8,00 3,00 4,00 5,00 7,00
25,00 66,00 14,00 13,00 14,00 11,00 14,00
26,00 26,00 7,00 3,00 5,00 5,00 6,00
27,00 26,00 5,00 4,00 6,00 5,00 6,00
28,00 35,00 9,00 3,00 8,00 8,00 7,00
29,00 25,00 5,00 3,00 3,00 6,00 8,00
30,00 35,00 9,00 6,00 4,00 7,00 9,00
31,00 32,00 5,00 6,00 8,00 7,00 6,00
32,00 48,00 9,00 12,00 9,00 9,00 9,00
33,00 41,00 12,00 4,00 6,00 8,00 11,00
34,00 31,00 8,00 7,00 4,00 6,00 6,00
35,00 38,00 11,00 3,00 5,00 9,00 10,00
36,00 30,00 6,00 4,00 6,00 9,00 5,00
37,00 61,00 13,00 11,00 11,00 11,00 15,00
38,00 29,00 6,00 3,00 4,00 10,00 6,00
39,00 21,00 8,00 3,00 3,00 4,00 3,00
40,00 31,00 6,00 5,00 6,00 6,00 8,00
41,00 42,00 9,00 6,00 9,00 9,00 9,00
42,00 52,00 7,00 9,00 13,00 11,00 12,00
43,00 51,00 4,00 13,00 15,00 12,00 7,00
44,00 40,00 9,00 3,00 10,00 11,00 7,00
45,00 38,00 11,00 7,00 5,00 7,00 8,00
46,00 34,00 6,00 8,00 7,00 4,00 9,00
47,00 24,00 4,00 3,00 4,00 7,00 6,00
48,00 39,00 8,00 8,00 5,00 9,00 9,00
49,00 41,00 11,00 7,00 6,00 7,00 10,00
50,00 34,00 10,00 3,00 7,00 6,00 8,00
51,00 37,00 12,00 3,00 9,00 7,00 6,00
52,00 34,00 7,00 10,00 3,00 6,00 8,00
53,00 40,00 9,00 7,00 10,00 6,00 8,00
54,00 38,00 10,00 4,00 5,00 9,00 10,00
55,00 37,00 9,00 3,00 7,00 7,00 11,00
56,00 34,00 9,00 3,00 6,00 8,00 8,00
57,00 46,00 8,00 11,00 10,00 8,00 9,00
58,00 41,00 9,00 12,00 3,00 7,00 10,00
59,00 35,00 11,00 8,00 4,00 3,00 9,00
60,00 33,00 8,00 4,00 4,00 6,00 11,00
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61,00 47,00 9,00 9,00 11,00 10,00 8,00
62,00 25,00 7,00 4,00 3,00 8,00 3,00
63,00 36,00 8,00 12,00 3,00 4,00 9,00
64,00 38,00 10,00 6,00 7,00 7,00 8,00
65,00 34,00 11,00 4,00 5,00 8,00 6,00
66,00 29,00 8,00 4,00 4,00 5,00 8,00
67,00 30,00 7,00 6,00 6,00 4,00 7,00
68,00 39,00 8,00 6,00 9,00 7,00 9,00
69,00 31,00 6,00 3,00 6,00 7,00 9,00
70,00 36,00 8,00 6,00 6,00 6,00 10,00
71,00 30,00 8,00 4,00 6,00 5,00 7,00
72,00 34,00 12,00 4,00 3,00 7,00 8,00
73,00 36,00 7,00 7,00 5,00 6,00 11,00
74,00 47,00 10,00 9,00 12,00 9,00 7,00
75,00 36,00 8,00 5,00 6,00 9,00 8,00
76,00 30,00 7,00 6,00 4,00 7,00 6,00
77,00 23,00 5,00 3,00 3,00 5,00 7,00
78,00 27,00 4,00 7,00 6,00 4,00 6,00
79,00 35,00 7,00 6,00 6,00 9,00 7,00
80,00 37,00 6,00 11,00 5,00 9,00 6,00
81,00 36,00 4,00 3,00 8,00 10,00 11,00
82,00 25,00 3,00 5,00 5,00 7,00 5,00
83,00 26,00 6,00 3,00 4,00 6,00 7,00
84,00 52,00 15,00 8,00 12,00 7,00 10,00
85,00 35,00 7,00 9,00 5,00 5,00 9,00
86,00 29,00 6,00 3,00 6,00 5,00 9,00
87,00 30,00 7,00 8,00 4,00 5,00 6,00
88,00 36,00 6,00 4,00 6,00 10,00 10,00
89,00 36,00 7,00 3,00 10,00 5,00 11,00
90,00 36,00 11,00 5,00 4,00 5,00 11,00
91,00 41,00 8,00 7,00 8,00 7,00 11,00
92,00 37,00 10,00 5,00 4,00 10,00 8,00
93,00 27,00 7,00 3,00 4,00 5,00 8,00
94,00 38,00 9,00 5,00 8,00 6,00 10,00
95,00 32,00 6,00 6,00 9,00 5,00 6,00
96,00 38,00 10,00 6,00 6,00 8,00 8,00
97,00 43,00 7,00 9,00 9,00 9,00 9,00
98,00 38,00 6,00 8,00 10,00 6,00 8,00
99,00 38,00 8,00 3,00 9,00 9,00 9,00
100,00 38,00 6,00 10,00 5,00 9,00 8,00
101,00 26,00 3,00 6,00 4,00 3,00 10,00
102,00 31,00 5,00 4,00 6,00 6,00 10,00
103,00 39,00 3,00 7,00 11,00 9,00 9,00
104,00 25,00 5,00 3,00 5,00 6,00 6,00
105,00 37,00 6,00 7,00 7,00 6,00 11,00
106,00 45,00 8,00 6,00 12,00 10,00 9,00
107,00 34,00 11,00 3,00 5,00 7,00 8,00
108,00 50,00 8,00 11,00 12,00 12,00 7,00
109,00 55,00 10,00 12,00 11,00 11,00 11,00
110,00 49,00 8,00 12,00 7,00 11,00 11,00
111,00 29,00 7,00 3,00 4,00 5,00 10,00
112,00 45,00 7,00 10,00 10,00 13,00 5,00
113,00 28,00 5,00 4,00 3,00 10,00 6,00
114,00 39,00 9,00 6,00 5,00 11,00 8,00
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115,00 37,00 9,00 6,00 8,00 8,00 6,00
116,00 41,00 7,00 9,00 9,00 8,00 8,00
117,00 48,00 4,00 14,00 14,00 11,00 5,00
118,00 33,00 4,00 5,00 7,00 10,00 7,00
119,00 39,00 10,00 5,00 10,00 11,00 3,00
120,00 34,00 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00
121,00 35,00 6,00 7,00 5,00 11,00 6,00
122,00 34,00 9,00 3,00 5,00 6,00 11,00
123,00 39,00 4,00 9,00 8,00 7,00 11,00
124,00 39,00 8,00 7,00 5,00 13,00 6,00
125,00 45,00 12,00 4,00 9,00 10,00 10,00
126,00 42,00 7,00 10,00 7,00 8,00 10,00
127,00 38,00 11,00 3,00 7,00 8,00 9,00
128,00 39,00 8,00 5,00 11,00 8,00 7,00
129,00 44,00 10,00 5,00 10,00 10,00 9,00
130,00 44,00 7,00 9,00 9,00 6,00 13,00
131,00 39,00 7,00 6,00 10,00 8,00 8,00
132,00 28,00 3,00 3,00 4,00 11,00 7,00
133,00 40,00 9,00 7,00 8,00 9,00 7,00
134,00 39,00 9,00 5,00 9,00 8,00 8,00
135,00 40,00 7,00 11,00 9,00 6,00 7,00
136,00 32,00 8,00 5,00 6,00 7,00 6,00
137,00 42,00 9,00 7,00 8,00 9,00 9,00
138,00 44,00 7,00 10,00 10,00 8,00 9,00
139,00 34,00 7,00 6,00 6,00 8,00 7,00
140,00 40,00 7,00 9,00 9,00 11,00 4,00
141,00 34,00 9,00 3,00 3,00 9,00 10,00
142,00 49,00 13,00 11,00 9,00 9,00 7,00
143,00 36,00 6,00 7,00 7,00 8,00 8,00
144,00 30,00 6,00 5,00 3,00 7,00 9,00
145,00 36,00 9,00 3,00 6,00 7,00 11,00
146,00 32,00 7,00 5,00 7,00 7,00 6,00
147,00 37,00 9,00 7,00 4,00 9,00 8,00
148,00 48,00 8,00 11,00 10,00 10,00 9,00
149,00 35,00 7,00 6,00 4,00 10,00 8,00
150,00 47,00 10,00 7,00 11,00 9,00 10,00
151,00 46,00 13,00 8,00 10,00 6,00 9,00
152,00 41,00 10,00 6,00 12,00 9,00 4,00
153,00 36,00 4,00 6,00 12,00 6,00 8,00
154,00 23,00 9,00 3,00 4,00 4,00 3,00
155,00 29,00 6,00 5,00 4,00 6,00 8,00
156,00 45,00 10,00 7,00 9,00 9,00 10,00
157,00 35,00 9,00 6,00 11,00 5,00 4,00
158,00 24,00 7,00 3,00 4,00 6,00 4,00
159,00 35,00 5,00 10,00 7,00 6,00 7,00
160,00 35,00 7,00 7,00 6,00 7,00 8,00
161,00 44,00 8,00 11,00 7,00 8,00 10,00
162,00 29,00 6,00 5,00 7,00 7,00 4,00
163,00 33,00 10,00 6,00 4,00 5,00 8,00
164,00 29,00 7,00 3,00 5,00 7,00 7,00
165,00 29,00 8,00 4,00 6,00 5,00 6,00
166,00 26,00 6,00 3,00 6,00 5,00 6,00
167,00 31,00 9,00 3,00 4,00 8,00 7,00
168,00 37,00 8,00 4,00 8,00 8,00 9,00
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169,00 30,00 9,00 3,00 3,00 6,00 9,00
170,00 41,00 12,00 8,00 6,00 5,00 10,00
171,00 23,00 4,00 3,00 6,00 3,00 7,00
172,00 27,00 7,00 4,00 4,00 5,00 7,00
173,00 33,00 9,00 4,00 4,00 7,00 9,00
174,00 43,00 9,00 7,00 8,00 9,00 10,00
175,00 36,00 7,00 8,00 7,00 7,00 7,00
176,00 38,00 9,00 8,00 6,00 4,00 11,00
177,00 37,00 10,00 7,00 5,00 6,00 9,00
178,00 48,00 10,00 7,00 12,00 10,00 9,00
179,00 38,00 11,00 5,00 7,00 7,00 8,00
180,00 31,00 7,00 7,00 8,00 4,00 5,00
181,00 42,00 12,00 3,00 11,00 7,00 9,00
182,00 42,00 9,00 9,00 6,00 10,00 8,00
183,00 35,00 6,00 5,00 8,00 7,00 9,00
184,00 34,00 4,00 7,00 4,00 14,00 5,00
185,00 35,00 6,00 6,00 7,00 6,00 10,00
186,00 47,00 10,00 9,00 11,00 7,00 10,00
187,00 23,00 4,00 3,00 5,00 4,00 7,00
188,00 35,00 8,00 8,00 4,00 6,00 9,00
189,00 16,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00
190,00 34,00 9,00 4,00 7,00 6,00 8,00
191,00 28,00 6,00 3,00 5,00 9,00 5,00
192,00 41,00 9,00 7,00 7,00 9,00 9,00
193,00 27,00 5,00 4,00 5,00 7,00 6,00
194,00 31,00 6,00 6,00 5,00 6,00 8,00
195,00 33,00 5,00 9,00 6,00 7,00 6,00
196,00 38,00 8,00 6,00 5,00 7,00 12,00
197,00 18,00 3,00 3,00 3,00 6,00 3,00
198,00 31,00 8,00 3,00 7,00 6,00 7,00
199,00 36,00 7,00 7,00 8,00 7,00 7,00
200,00 22,00 3,00 3,00 4,00 6,00 6,00
201,00 35,00 8,00 5,00 6,00 10,00 6,00
202,00 26,00 5,00 3,00 5,00 6,00 7,00
203,00 35,00 8,00 4,00 9,00 8,00 6,00
204,00 42,00 7,00 7,00 8,00 10,00 10,00
205,00 37,00 7,00 6,00 9,00 7,00 8,00

, Tie [IpakTOKkcnpec — MpakKTUYHOCTh — AKCIPecCUBHOCTh, KoHncJ[100nT — KOHCEepBaTH3M
— mo0onbITCTBO, PeanJliod — peann3m — MeuTaTenbHOCh, B3ApPTHCT — 0€3apTUCTUYHOCTD
— apTUCTUYHOCTh, HeuyBCcTCEH3UT — HEUYBCTBUTEIBHOCTh — CEH3UTUBHOCTB, Purllmact
— PUTMAHOCTD — INTACTUYHOCTb.

HCpBI/I‘lHBIe JaHHBIC ITO METOAUKEC THAI'HOCTHUKHN MCXKIIMYHOCTHBIX otHomeHuM T.

Jlupu.(peasnbHoe )

Ne BnactH | Hes Arp Henos | Ioxp 3aB Cotp Bennym | lom HApyx
1,00 1,00 4,00 5,00 6,00 1,00 5,00 1,00 1,00 -4,20 -6,80
2,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 1,00
3,00 5,00 3,00 3,00 3,00 2,00 1,00 7,00 5,00 5,80 4,00
4,00 1,00 4,00 4,00 5,00 2,00 2,00 2,00 2,00 -1,70 -5,50
5,00 10,00 7,00 8,00 4,00 2,00 200] 0 10,00 15,70 -7,30
6,00 6,00 4,00 2,00 4,00 4,00 2,00 6,00 3,00 2,70 1,90
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7,00 5,00 3,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,40 0,00

8,00 0,00 2,00 2,00 1,00 4,00 2,00 3,00 5,00 -1,20 3,80

9,00 6,00 2,00 7,00 3,00 6,00 4,00 6,00 4,00 -0,70 1,10
10,00 6,00 2,00 7,00 3,00 6,00 4,00 6,00 4,00 -0,70 1,10
11,00 0,00 3,00 5,00 9,00 11,00 6,00 3,00 4,00 | -16,60 -3,40
12,00 3,00 2,00 2,00 3,00 6,00 6,00 7,00 8,00 -2,30 11,30
13,00 2,00 4,00 3,00 2,00 8,00 7,00 4,00 2,00 -8,10 3,10
14,00 4,00 2,00 3,00 1,00 3,00 5,00 10,00 7,00 3,10 13,30
15,00 7,00 2,00 4,00 4,00 2,00 4,00 8,00 3,00 2,90 4,70
16,00 4,00 1,00 4,00 1,00 4,00 5,00 4,00 6,00 0,70 6,30
17,00 7,00 8,00 5,00 4,00 2,00 2,00 2,00 3,00 8,50 -7,90
18,00 9,00 7,00 6,00 6,00 4,00 8,00 7,00 9,00 6,40 3,80
19,00 6,00 1,00 2,00 3,00 4,00 3,00 8,00 8,00 4,10 10,90
20,00 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 0,70 3,10
21,00 7,00 3,00 4,00 2,00 4,00 2,00 5,00 7,00 7,20 3,80
22,00 5,00 2,00 3,00 2,00 4,00 5,00 8,00 4,00 0,30 8,50
23,00 7,00 5,00 3,00 2,00 3,00 3,00 6,00 3,00 6,10 2,30
24,00 5,00 3,00 3,00 3,00 6,00 6,00 10,00 2,00 -3,80 8,40
25,00 2,00 3,00 2,00 8,00 3,00 6,00 12,00 11,00 -1,00 14,20
26,00 8,00 4,00 6,00 2,00 6,00 7,00 12,00 12,00 6,90 15,10
27,00 3,00 4,00 4,00 4,00 5,00 0,00 4,00 2,00 -0,60 -4,20
28,00 3,00 4,00 8,00 8,00 2,00 3,00 5,00 6,00 0,30 -5,10
29,00 3,00 4,00 2,00 0,00 1,00 3,00 3,00 4,00 5,50 3,10
30,00 3,00 2,00 2,00 5,00 3,00 1,00 1,00 5,00 0,70 -1,70
31,00 5,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 7,00 8,00 6,20 10,60
32,00 3,00 4,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 0,00 -3,80
33,00 11,00 7,00 10,00 10,00 3,00 2,00 2,00 2,00 590 | -17,10
34,00 4,00 6,00 6,00 4,00 2,00 2,00 7,00 4,00 4,80 -1,80
35,00 0,00 0,00 2,00 2,00 8,00 6,00 9,00 5,00 | -10,10 13,30
36,00 2,00 3,00 5,00 4,00 2,00 3,00 2,00 3,00 -0,70 -3,70
37,00 7,00 4,00 6,00 4,00 4,00 0,00 4,00 2,00 4,40 -6,20
38,00 6,00 6,00 8,00 12,00 2,00 5,00 8,00 4,00 -0,90 -6,30
39,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 6,00 5,00 1,70 2,70
40,00 6,00 7,00 6,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,80 -3,40
41,00 3,00 3,00 7,00 9,00 8,00 3,00 3,00 8,00 -5,70 -4,70
42,00 2,00 3,00 2,00 4,00 2,00 1,00 2,00 2,00 0,00 -2,80
43,00 3,00 6,00 2,00 2,00 1,00 2,00 5,00 6,00 7,60 3,00
44,00 9,00 3,00 7,00 9,00 2,00 4,00 9,00 3,00 2,10 -1,50
45,00 3,00 4,00 3,00 2,00 3,00 1,00 6,00 7,00 5,60 4,40
46,00 8,00 4,00 5,00 8,00 2,00 2,00 3,00 6,00 6,00 -4,80
47,00 2,00 4,00 3,00 2,00 2,00 4,00 5,00 7,00 3,50 5,50
48,00 7,00 11,00 15,00 11,00 3,00 4,00 1,00 4,00 4,00 | -23,80
49,00 0,00 0,00 1,00 2,00 3,00 3,00 7,00 2,00 -5,10 8,10
50,00 8,00 7,00 7,00 8,00 5,00 4,00 8,00 9,00 5,80 -0,40
51,00 1,00 3,00 5,00 8,00 7,00 5,00 0,00 1,00 | -12,30 -8,50
52,00 11,00 5,00 7,00 2,00 2,00 4,00 8,00 6,00 12,50 3,10
53,00 7,00 4,00 4,00 1,00 2,00 3,00 4,00 2,00 6,40 0,00
54,00 2,00 5,00 7,00 7,00 11,00 3,00 1,00 3,00 | -10,40 | -10,20
55,00 0,00 2,00 2,00 5,00 10,00 4,00 6,00 10,00 -7,90 8,90
56,00 1,00 0,00 4,00 7,00 3,00 8,00 6,00 3,00 | -10,40 4,80
57,00 4,00 5,00 4,00 4,00 6,00 11,00 4,00 8,00 -3,40 7,00
58,00 6,00 8,00 5,00 3,00 3,00 5,00 3,00 2,00 4,40 -4,80
59,00 2,00 5,00 3,00 0,00 5,00 2,00 5,00 7,00 4,00 4,80
60,00 5,00 3,00 4,00 7,00 2,00 4,00 3,00 3,00 -0,50 -3,10
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61,00 1,00 1,00 5,00 7,00 6,00 5,00 3,00 2,00 | -11,30 -2,70
62,00 1,00 4,00 3,00 6,00 9,00 4,00 6,00 3,00 | -10,10 0,90
63,00 4,00 4,00 3,00 1,00 2,00 3,00 4,00 6,00 6,20 3,80
64,00 2,00 1,00 7,00 6,00 6,00 3,00 4,00 4,00 -6,80 -3,00
65,00 6,00 3,00 8,00 4,00 4,00 2,00 0,00 3,00 2,00 -9,40
66,00 9,00 6,00 4,00 3,00 2,00 5,00 5,00 4,00 8,40 1,00
67,00 4,00 2,00 5,00 5,00 6,00 5,00 8,00 8,00 -2,00 7,20
68,00 8,00 9,00 5,00 5,00 4,00 1,00 1,00 2,00 7,50 | -11,70
69,00 6,00 6,00 5,00 2,00 3,00 3,00 8,00 6,00 7,90 3,70
70,00 3,00 8,00 6,00 5,00 5,00 4,00 5,00 7,00 2,20 -2,40
71,00 10,00 10,00 3,00 4,00 4,00 3,00 7,00 9,00 14,40 2,60
72,00 4,00 3,00 3,00 4,00 7,00 7,00 2,00 6,00 -4,40 3,20
73,00 11,00 4,00 6,00 7,00 3,00 4,00 1,00 3,00 5,20 -7,80
74,00 0,00 7,00 3,00 1,00 4,00 3,00 2,00 1,00 -1,20 -3,80
75,00 3,00 0,00 3,00 2,00 5,00 4,00 10,00 5,00 -2,70 11,90
76,00 2,00 3,00 1,00 1,00 3,00 2,00 0,00 1,00 -0,30 -1,70
77,00 12,00 7,00 7,00 7,00 3,00 6,00 7,00 11,00 12,50 2,10
78,00 15,00 11,00 13,00 9,00 7,00 5,00 6,00 4,00 8,70 | -14,70
79,00 5,00 4,00 6,00 6,00 4,00 2,00 4,00 1,00 -1,10 -6,90
80,00 7,00 8,00 3,00 5,00 5,00 3,00 7,00 3,00 4,10 -0,90
81,00 4,00 5,00 5,00 7,00 4,00 5,00 5,00 6,00 -0,70 -0,70
82,00 9,00 7,00 9,00 7,00 3,00 3,00 9,00 9,00 10,20 -1,40
83,00 4,00 2,00 3,00 5,00 6,00 3,00 10,00 13,00 2,90 13,30
84,00 1,00 5,00 5,00 4,00 7,00 4,00 3,00 6,00 -3,90 -1,30
85,00 7,00 5,00 4,00 5,00 7,00 2,00 7,00 9,00 4,90 3,70
86,00 1,00 3,00 4,00 10,00 6,00 6,00 1,00 4,00 | -11,30 -5,10
87,00 12,00 10,00 7,00 8,00 6,00 6,00 12,00 13,00 12,30 5,70
88,00 7,00 5,00 10,00 9,00 2,00 0,00 3,00 1,00 2,90 | -16,10
89,00 2,00 0,00 1,00 2,00 0,00 3,00 1,00 5,00 2,00 4,20
90,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 2,00 7,00 5,00 4,10 -0,10
91,00 1,00 0,00 1,00 0,00 5,00 9,00 7,00 7,00 -5,40 17,20
92,00 3,00 4,00 4,00 8,00 3,00 1,00 1,00 0,00 -3,50 | -10,70
93,00 2,00 5,00 7,00 13,00 13,00 8,00 5,00 6,00 | -18,00 -4,80
94,00 3,00 4,00 7,00 7,00 5,00 4,00 5,00 8,00 -1,30 -1,30
95,00 6,00 3,00 7,00 2,00 9,00 8,00 9,00 8,00 -2,30 9,70
96,00 3,00 4,00 4,00 7,00 4,00 5,00 1,00 2,00 -5,20 -5,80
97,00 4,71 3,00 4,67 6,00 4,83 4,22 4,92 5,18 -1,55 0,53
98,00 3,00 3,00 5,00 6,00 7,00 6,00 5,00 5,00 -6,80 1,40
99,00 2,00 0,00 3,00 3,00 3,00 1,00 4,00 1,00 -3,10 0,30
100,00 2,00 2,00 4,00 4,00 1,00 2,00 7,00 3,00 0,30 2,30
101,00 5,00 4,00 5,00 8,00 7,00 7,00 5,00 4,00 -6,90 -0,70
102,00 4,00 1,00 1,00 0,00 4,00 3,00 9,00 8,00 4,20 15,00
103,00 5,00 4,00 6,00 6,00 4,00 3,00 5,00 4,00 0,30 -3,10
104,00 7,00 5,00 3,00 2,00 3,00 2,00 2,00 2,00 6,10 -3,10
105,00 1,00 3,00 3,00 2,00 4,00 5,00 2,00 -4,50 4,10
106,00 0,00 1,00 1,00 1,00 6,00 4,00 2,00 2,00 -7,40 3,80
107,00 1,00 5,00 11,00 9,00 6,00 2,00 2,00 6,00 -5,00 | -13,20
108,00 4,00 6,00 6,00 6,00 3,00 3,00 4,00 4,00 1,70 -5,50
109,00 5,00 5,00 4,00 8,00 3,00 3,00 4,00 4,00 0,60 -4,20
110,00 3,00 7,00 5,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 1,80 -3,80
111,00 7,00 8,00 12,00 6,00 3,00 1,00 3,00 2,00 6,10 | -16,70
112,00 12,00 15,00 14,00 7,00 2,00 3,00 1,00 3,00 15,60 | -24,20
113,00 4,00 4,00 8,00 10,00 4,00 8,00 4,00 5,00 -6,30 -4,70
114,00 6,00 1,00 4,00 3,00 5,00 7,00 7,00 12,00 3,10 13,50
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115,00 3,00 4,00 11,00 9,00 5,00 6,00 2,00 5,00 -6,20 | -10,40
116,00 4,00 6,00 4,00 10,00 10,00 8,00 4,00 3,00 | -12,30 -3,50
117,00 6,00 6,00 4,00 4,00 1,00 0,00 1,00 0,00 6,40 | -10,00
118,00 4,00 6,00 8,00 4,00 3,00 3,00 1,00 2,00 1,70 | -10,50
119,00 4,00 8,00 6,00 7,00 2,00 4,00 4,00 4,00 2,70 -6,90
120,00 3,00 6,00 7,00 6,00 5,00 6,00 8,00 5,00 -2,70 0,30
121,00 6,00 8,00 10,00 6,00 1,00 1,00 4,00 3,00 7,80 | -13,00
122,00 1,00 0,00 2,00 0,00 6,00 3,00 6,00 6,00 -2,90 10,30
123,00 13,00 8,00 6,00 1,00 1,00 1,00 6,00 7,00 21,10 -0,70
124,00 13,00 14,00 10,00 9,00 1,00 0,00 0,00 1,00 16,20 | -25,40
125,00 1,00 1,00 5,00 8,00 5,00 2,00 5,00 7,00 -5,40 0,00
126,00 4,00 3,00 3,00 2,00 4,00 6,00 6,00 9,00 2,80 10,00
127,00 3,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 1,00 0,00
128,00 3,00 8,00 5,00 3,00 2,00 0,00 7,00 4,00 7,30 -2,90
129,00 1,00 1,00 2,00 3,00 5,00 3,00 2,00 3,00 -5,40 1,40
130,00 1,00 1,00 1,00 0,00 6,00 4,00 3,00 3,00 -5,00 6,20
131,00 11,00 10,00 12,00 8,00 1,00 2,00 5,00 3,00 12,10 | -16,10
132,00 5,00 4,00 6,00 9,00 7,00 2,00 4,00 7,00 -2,00 -4,80
133,00 2,00 2,00 7,00 2,00 4,00 3,00 2,00 3,00 -2,00 -3,60
134,00 2,00 0,00 1,00 1,00 6,00 6,00 6,00 6,00 -4,70 12,70
135,00 5,00 1,00 5,00 0,00 7,00 5,00 9,00 10,00 2,20 13,80
136,00 6,00 4,00 6,00 4,00 9,00 5,00 7,00 10,00 0,50 5,90
137,00 8,00 11,00 9,00 7,00 2,00 1,00 2,00 0,00 8,10 | -18,90
138,00 6,00 7,00 6,00 5,00 4,00 1,00 5,00 4,00 5,50 -5,90
139,00 4,00 6,00 8,00 10,00 8,00 4,00 6,00 5,00 -6,10 -6,90
140,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 4,00 1,00 0,00 5,40
141,00 8,00 3,00 6,00 10,00 9,00 5,00 8,00 12,00 -1,00 4,80
142,00 8,00 3,00 3,00 1,00 4,00 5,00 9,00 8,00 7,50 12,30
143,00 7,00 3,00 3,00 6,00 5,00 3,00 8,00 8,00 3,40 6,40
144,00 2,00 1,00 1,00 0,00 5,00 4,00 5,00 4,00 -2,30 8,90
145,00 7,00 1,00 4,00 6,00 7,00 9,00 12,00 12,00 -1,40 17,80
146,00 6,00 5,00 4,00 12,00 10,00 13,00 9,00 7,00 | -13,10 7,10
147,00 6,00 3,00 4,00 6,00 7,00 7,00 9,00 9,00 -1,70 9,90
148,00 6,00 4,00 7,00 7,00 4,00 3,00 2,00 2,00 -0,80 -9,20
149,00 7,00 8,00 10,00 6,00 4,00 4,00 2,00 2,00 3,00 | -13,60
150,00 8,00 7,00 5,00 1,00 4,00 2,00 5,00 7,00 11,70 0,70
151,00 1,00 1,00 1,00 5,00 6,00 8,00 6,00 12,00 -5,00 14,80
152,00 0,00 1,00 4,00 2,00 8,00 4,00 5,00 5,00 -8,00 5,20
153,00 10,00 4,00 5,00 1,00 5,00 5,00 10,00 10,00 10,60 12,00
154,00 6,00 10,00 12,00 12,00 9,00 10,00 6,00 9,00 -5,10 -8,80
155,00 4,00 9,00 12,00 8,00 4,00 5,00 3,00 7,00 2,10 | -13,20
156,00 9,00 6,00 4,00 4,00 2,00 2,00 2,00 4,00 9,80 -4,80
157,00 9,00 5,00 5,00 2,00 5,00 2,00 5,00 5,00 8,20 2,10
158,00 4,00 3,00 3,00 3,00 5,00 2,00 6,00 3,00 -0,30 4,40
159,00 3,00 4,00 7,00 5,00 9,00 8,00 5,00 5,00 -8,80 1,50
160,00 10,00 7,00 7,00 2,00 3,00 3,00 6,00 8,00 14,00 0,40
161,00 9,00 0,00 2,00 4,00 3,00 5,00 6,00 5,00 3,20 6,80
162,00 6,00 4,00 3,00 2,00 9,00 2,00 11,00 8,00 2,60 15,70
163,00 1,00 3,00 1,00 1,00 5,00 3,00 6,00 11,00 3,00 13,40
164,00 2,00 2,00 8,00 7,00 4,00 6,00 3,00 7,00 -4,80 -3,60
165,00 10,00 11,00 8,00 7,00 2,00 3,00 4,00 4,00 11,50 | -12,40
166,00 2,00 4,00 3,00 4,00 5,00 6,00 2,00 3,00 -5,10 -1,00
167,00 7,00 8,00 10,00 4,00 6,00 4,00 4,00 5,00 4,50 -6,70
168,00 7,00 5,00 5,00 3,00 7,00 4,00 10,00 9,00 4,90 10,60
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169,00 6,00 5,00 2,00 3,00 2,00 2,00 4,00 4,00 6,80 0,60
170,00 4,00 4,00 3,00 3,00 8,00 7,00 5,00 6,00 -4,00 6,90
171,00 4,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 7,00 6,00 3,40 8,50
172,00 4,00 5,00 2,00 3,00 4,00 3,00 6,00 4,00 2,10 4,00
173,00 9,00 8,00 5,00 0,00 2,00 3,00 8,00 8,00 16,10 4,40
174,00 1,00 0,00 2,00 3,00 4,00 1,00 1,00 1,00 -5,10 0,40
175,00 11,00 7,00 5,00 4,00 3,00 7,00 8,00 7,00 10,10 2,30
176,00 7,00 7,00 5,00 0,00 2,00 2,00 1,00 2,00 9,90 -6,10
177,00 2,00 1,00 3,00 4,00 8,00 5,00 6,00 6,00 -7,40 9,30
178,00 0,00 0,00 3,00 6,00 1,00 4,00 3,00 4,00 -5,20 -0,70
179,00 3,00 1,00 7,00 4,00 10,00 5,00 1,00 0,00 | -12,60 -2,50
180,00 12,00 5,00 6,00 1,00 2,00 5,00 8,00 7,00 14,20 4,10
181,00 1,00 1,00 4,00 2,00 3,00 4,00 7,00 7,00 -0,60 7,90
182,00 4,00 3,00 3,00 3,00 6,00 2,00 3,00 2,00 -2,00 1,40
183,00 13,00 7,00 8,00 5,00 2,00 5,00 9,00 12,00 17,30 2,40
184,00 7,00 5,00 5,00 7,00 4,00 3,00 4,00 4,00 2,30 -3,80
185,00 5,00 2,00 2,00 4,00 5,00 2,00 6,00 6,00 1,40 7,50
186,00 1,00 3,00 2,00 5,00 0,00 0,00 1,00 0,00 -0,40 -6,60
187,00 6,00 8,00 8,00 8,00 4,00 2,00 3,00 3,00 2,70 | -11,30
188,00 8,00 6,00 8,00 2,00 5,00 2,00 8,00 10,00 11,40 4,90
189,00 2,00 6,00 4,00 3,00 3,00 4,00 6,00 6,00 2,50 2,00
190,00 10,00 5,00 4,00 4,00 5,00 6,00 7,00 11,00 9,20 7,90
191,00 4,00 0,00 1,00 4,00 3,00 5,00 11,00 4,00 -2,50 12,10
192,00 11,00 6,00 9,00 6,00 4,00 2,00 5,00 10,00 12,60 -2,60
193,00 6,00 2,00 3,00 4,00 6,00 7,00 9,00 8,00 -0,70 11,60
194,00 3,00 2,00 4,00 3,00 8,00 3,00 8,00 10,00 -0,80 13,10
195,00 7,00 6,00 7,00 1,00 4,00 4,00 8,00 10,00 10,70 5,90
196,00 4,00 9,00 4,00 4,00 3,00 2,00 1,00 3,00 5,20 -7,90
197,00 11,00 7,00 1,00 1,00 0,00 1,00 4,00 3,00 16,60 -0,50
198,00 7,00 5,00 4,00 8,00 4,00 9,00 10,00 6,00 -1,20 3,90
199,00 2,00 10,00 11,00 12,00 8,00 4,00 1,00 5,00 -6,70 | -16,30
200,00 5,00 4,00 5,00 2,00 3,00 5,00 6,00 11,00 7,60 6,60
201,00 7,00 6,00 5,00 4,00 4,00 4,00 7,00 6,00 5,80 2,00
202,00 4,00 9,00 9,00 10,00 2,00 3,00 3,00 3,00 1,30 | -15,80
203,00 8,00 4,00 4,00 3,00 2,00 1,00 3,00 3,00 8,10 -2,40
204,00 7,00 5,00 5,00 4,00 4,00 3,00 8,00 6,00 5,80 3,70
205,00 7,00 7,00 4,00 2,00 2,00 5,00 10,00 10,00 12,00 8,10

, Tie BrnactH — BnacTHbIN, aBTOpUTapHbI; He3 — HE3aBUCUMBIN, STOMCTUYHBIN; ATp —

arpeccuBHbli; HenoB — HemoBepuuBBIM, NOMO3pUTENBbHBIM; [IOKp — TOKOPHBIN,
NOAYMHAEMbIN; 3aB — 3aBUCUMBIN; COTp — IPYKETOOHBIN, COTpyIHUYaOMK; Bengym
— BEJIMKOJTYIIIHBIHN, albTpyUCcTUUYECKUiA; JloM — moMmuHUpYyomuid, [pyx — 1py>Keato0HbIi.

[IepBruHbBIEC TaHHBIE IO METOJIMKE TMATHOCTUKU MEKIIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUU T. Jlupu
(Bo3mokHOE )

Ne BnactH | Hes Arp Henos | Ioxp 3aB Cotp Bennym | lom HApyx
1,00 2,00 3,00 1,00 1,00 0,00 2,00 7,00 4,00 4,80 7,40
2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 2,00 1,00 2,00 3,40
3,00 6,00 7,00 4,00 3,00 2,00 2,00 9,00 6,00 9,60 3,60
4,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 6,00 4,00 4,10 4,70
5,00 3,00 7,00 5,00 1,00 2,00 0,00 | 0,00 0,00 520 | -10,60
6,00 2,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 3,40 -1,00
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7,00 6,00 2,00 4,00 0,00 1,00 2,00 5,00 1,00 5,70 1,70

8,00 4,00 2,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 3,00 6,80 -1,00

9,00 10,00 8,00 8,00 2,00 3,00 2,00 7,00 8,00 15,40 -1,00
10,00 10,00 8,00 8,00 2,00 3,00 2,00 7,00 8,00 15,40 -1,00
11,00 3,00 5,00 4,00 0,00 1,00 1,00 1,00 1,00 5,50 -5,10
12,00 10,00 5,00 6,00 0,00 2,00 4,00 7,00 7,00 13,60 5,20
13,00 9,00 6,00 5,00 0,00 5,00 4,00 8,00 9,00 11,70 7,90
14,00 3,00 1,00 2,00 0,00 5,00 2,00 5,00 2,00 -1,30 5,10
15,00 5,00 2,00 4,00 2,00 2,00 4,00 9,00 4,00 3,00 7,80
16,00 2,00 1,00 1,00 1,00 5,00 2,00 8,00 2,00 -3,00 8,40
17,00 12,00 6,00 5,00 1,00 1,00 2,00 3,00 3,00 15,20 -3,40
18,00 8,00 7,00 6,00 2,00 3,00 8,00 10,00 5,00 6,40 6,80
19,00 12,00 5,00 4,00 1,00 2,00 5,00 5,00 9,00 15,60 6,60
20,00 6,00 4,00 4,00 1,00 2,00 2,00 5,00 4,00 7,50 1,70
21,00 6,00 3,00 3,00 2,00 4,00 2,00 7,00 3,00 3,40 4,00
22,00 9,00 4,00 4,00 0,00 2,00 1,00 4,00 2,00 10,50 -0,70
23,00 6,00 6,00 6,00 0,00 2,00 2,00 5,00 5,00 10,30 -0,30
24,00 7,00 7,00 5,00 1,00 2,00 4,00 10,00 7,00 11,30 7,10
25,00 12,00 5,00 6,00 1,00 1,00 3,00 2,00 6,00 15,90 -1,90
26,00 11,00 6,00 5,00 2,00 3,00 6,00 11,00 12,00 15,00 13,00
27,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 1,00 3,00 3,00 0,70 -3,10
28,00 7,00 8,00 7,00 3,00 2,00 5,00 8,00 9,00 11,30 3,10
29,00 8,00 6,00 3,00 0,00 1,00 4,00 8,00 7,00 13,30 8,50
30,00 5,00 2,00 3,00 0,00 1,00 3,00 3,00 3,00 5,40 2,80
31,00 5,00 5,00 5,00 1,00 3,00 1,00 2,00 1,00 4,80 -5,80
32,00 8,00 3,00 5,00 1,00 2,00 2,00 5,00 6,00 10,20 2,80
33,00 11,00 5,00 7,00 1,00 2,00 4,00 3,00 5,00 12,50 -1,90
34,00 11,00 7,00 6,00 0,00 2,00 3,00 5,00 5,00 15,30 -0,30
35,00 7,00 5,00 3,00 0,00 5,00 5,00 13,00 11,10 6,10
36,00 8,00 5,00 5,00 1,00 2,00 3,00 6,00 6,00 10,90 3,10
37,00 5,00 1,00 2,00 1,00 3,00 4,00 5,00 7,00 4,10 9,30
38,00 11,00 7,00 6,00 2,00 1,00 3,00 6,00 5,00 14,90 -0,70
39,00 8,00 2,00 5,00 1,00 2,00 3,00 6,00 6,00 8,80 5,20
40,00 11,00 7,00 3,00 1,00 2,00 1,00 4,00 4,00 15,30 -1,10
41,00 10,00 6,00 6,00 1,00 1,00 1,00 7,00 6,00 16,00 1,00
42,00 8,00 5,00 5,00 1,00 2,00 3,00 6,00 6,00 10,90 3,10
43,00 5,00 3,00 3,00 0,00 0,00 1,00 3,00 3,00 8,50 0,70
44,00 8,00 5,00 4,00 1,00 2,00 2,00 4,00 6,00 11,60 1,40
45,00 8,00 5,00 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 5,00 10,60 2,00
46,00 13,00 6,00 5,00 1,00 3,00 3,00 6,00 5,00 14,90 1,70
47,00 1,00 2,00 3,00 1,00 2,00 5,00 9,00 7,00 1,10 12,30
48,00 8,00 5,00 6,00 2,00 4,00 4,00 9,00 11,00 11,00 8,60
49,00 4,00 2,00 5,00 0,00 1,00 2,00 4,00 5,00 6,50 2,50
50,00 12,00 7,00 8,00 1,00 4,00 5,00 8,00 8,00 14,30 3,50
51,00 6,00 5,00 5,00 0,00 1,00 1,00 4,00 3,00 9,90 -1,70
52,00 8,00 6,00 5,00 1,00 2,00 3,00 6,00 6,00 11,60 2,40
53,00 4,00 4,00 5,00 2,00 7,00 1,00 5,00 5,00 1,20 0,00
54,00 2,00 3,00 5,00 2,00 3,00 1,00 3,00 4,00 1,80 -2,00
55,00 7,00 4,00 5,00 1,00 2,00 3,00 6,00 6,00 9,20 3,80
56,00 8,00 4,00 3,00 0,00 2,00 1,00 5,00 5,00 11,60 3,40
57,00 8,00 6,00 4,00 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 9,20 -1,40
58,00 14,00 8,00 5,00 2,00 1,00 0,00 6,00 3,00 19,30 -3,90
59,00 9,00 6,00 4,00 0,00 2,00 2,00 5,00 5,00 13,30 1,70
60,00 4,00 1,00 2,00 0,00 2,00 1,00 3,00 3,00 4,10 3,10
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61,00 9,00 5,00 4,00 1,00 2,00 1,00 5,00 4,00 11,90 0,30
62,00 6,00 6,00 4,00 2,00 4,00 3,00 4,00 6,00 6,90 0,70
63,00 8,00 3,00 3,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 8,10 0,70
64,00 5,00 4,00 2,00 0,00 0,00 1,00 1,00 3,00 9,20 -1,00
65,00 10,00 6,00 10,00 2,00 2,00 2,00 5,00 10,00 16,40 -2,20
66,00 8,00 5,00 4,00 1,00 2,00 2,00 4,00 4,00 10,20 0,00
67,00 6,00 6,00 5,00 1,00 4,00 4,00 11,00 7,00 7,60 8,80
68,00 10,00 7,00 7,00 1,00 2,00 2,00 4,00 5,00 14,30 -3,70
69,00 14,00 8,00 9,00 4,00 2,00 3,00 9,00 10,00 19,70 0,70
70,00 4,00 2,00 0,00 0,00 1,00 1,00 4,00 6,00 7,90 7,50
71,00 8,00 6,00 4,00 1,00 1,00 2,00 7,00 5,00 12,60 3,00
72,00 11,00 4,00 4,00 0,00 2,00 3,00 6,00 8,00 15,30 6,90
73,00 11,00 6,00 7,00 2,00 3,00 4,00 7,00 8,00 13,60 2,80
74,00 7,00 6,00 4,00 7,00 3,00 2,00 8,00 4,00 4,70 -0,90
75,00 8,00 4,00 6,00 1,00 3,00 2,00 10,00 8,00 11,30 7,50
76,00 7,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 8,40 -1,00
77,00 8,00 8,00 5,00 3,00 2,00 2,00 7,00 7,00 13,00 0,60
78,00 2,00 3,00 0,00 1,00 0,00 2,00 4,00 4,00 4,80 5,40
79,00 9,00 7,00 4,00 1,00 2,00 1,00 5,00 1,00 11,20 -3,20
80,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 5,00 10,00 2,90 2,10
81,00 11,00 6,00 3,00 2,00 2,00 3,00 5,00 1,00 10,40 -0,80
82,00 10,00 8,00 4,00 3,00 4,00 3,00 7,00 9,00 13,70 3,70
83,00 12,00 6,00 3,00 0,00 3,00 2,00 8,00 10,00 18,80 9,20
84,00 8,00 6,00 3,00 3,00 1,00 0,00 5,00 4,00 11,90 -1,50
85,00 9,00 6,00 4,00 1,00 1,00 2,00 5,00 7,00 15,00 2,40
86,00 4,00 6,00 5,00 8,00 2,00 2,00 0,00 7,00 4,10 -8,50
87,00 14,00 10,00 7,00 3,00 5,00 7,00 11,00 14,00 18,80 9,60
88,00 6,00 9,00 6,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 10,60 | -10,60
89,00 5,00 1,00 0,00 1,00 2,00 2,00 5,00 4,00 4,40 7,80
90,00 7,00 5,00 5,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,50 2,10
91,00 3,00 3,00 1,00 1,00 2,00 2,00 8,00 7,00 5,90 10,50
92,00 10,00 9,00 5,00 3,00 1,00 0,00 1,00 0,00 13,20 | -12,40
93,00 3,00 6,00 5,00 2,00 1,00 0,00 5,00 6,00 9,00 -1,40
94,00 10,00 4,00 7,00 1,00 2,00 2,00 7,00 8,00 14,30 3,50
95,00 7,00 5,00 5,00 2,00 2,00 2,00 5,00 5,00 9,20 0,00
96,00 3,00 5,00 6,00 2,00 3,00 1,00 4,00 3,00 3,50 -4,10
97,00 6,70 5,00 4,17 1,57 2,08 2,05 5,00 5,28 9,25 1,39
98,00 6,00 5,00 5,00 3,00 2,00 1,00 5,00 5,00 8,20 -1,40
99,00 9,00 5,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 13,20 -5,80
100,00 7,00 6,00 4,00 2,00 2,00 2,00 5,00 6,00 10,60 1,00
101,00 1,00 3,00 1,00 0,00 0,00 1,00 3,00 2,00 3,80 2,00
102,00 9,00 4,00 6,00 0,00 5,00 4,00 12,00 11,00 11,70 13,70
103,00 7,00 4,00 4,00 3,00 2,00 3,00 5,00 5,00 7,10 1,70
104,00 6,00 7,00 3,00 1,00 2,00 1,00 4,00 4,00 10,30 -1,10
105,00 1,00 | 2,00 1,00 0,00 3,00 2,00 5,00 2,00 -0,60 5,40
106,00 4,00 3,00 4,00 1,00 1,00 1,00 0,00 3,00 5,80 -4,00
107,00 11,00 11,00 10,00 5,00 3,00 1,00 1,00 1,00 12,20 | -18,80
108,00 6,00 5,00 5,00 1,00 2,00 2,00 4,00 5,00 8,90 -0,30
109,00 6,00 6,00 7,00 2,00 1,00 2,00 5,00 4,00 9,20 -3,40
110,00 5,00 6,00 4,00 1,00 2,00 3,00 3,00 5,00 7,90 -0,30
111,00 4,00 3,00 5,00 1,00 2,00 2,00 3,00 3,00 4,10 -1,30
112,00 9,00 8,00 7,00 4,00 3,00 2,00 4,00 5,00 10,90 -6,50
113,00 11,00 6,00 6,00 0,00 2,00 4,00 7,00 8,00 16,00 5,20
114,00 9,00 5,00 5,00 1,00 3,00 4,00 10,00 8,00 11,60 9,20
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115,00 9,00 5,00 4,00 2,00 2,00 2,00 4,00 6,00 11,90 0,70
116,00 6,00 4,00 2,00 1,00 1,00 2,00 3,00 1,00 6,40 -0,40
117,00 6,00 5,00 5,00 1,00 2,00 2,00 3,00 6,00 9,60 -0,60
118,00 2,00 5,00 1,00 0,00 0,00 1,00 3,00 4,00 7,60 2,00
119,00 6,00 5,00 6,00 1,00 4,00 3,00 7,00 6,00 6,90 3,10
120,00 5,00 7,00 7,00 0,00 2,00 3,00 5,00 7,00 10,70 0,10
121,00 6,00 2,00 3,00 0,00 2,00 2,00 7,00 8,00 9,60 9,60
122,00 4,00 4,00 2,00 0,00 1,00 0,00 4,00 2,00 7,20 0,60
123,00 9,00 5,00 1,00 0,00 2,00 0,00 8,00 5,00 14,00 7,00
124,00 9,00 8,00 7,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 11,20 | -10,20
125,00 9,00 8,00 7,00 2,00 3,00 2,00 5,00 7,00 13,70 -2,70
126,00 1,00 4,00 3,00 0,00 3,00 2,00 4,00 3,00 1,50 1,70
127,00 1,00 2,00 4,00 3,00 1,00 0,00 1,00 3,00 1,40 -4,40
128,00 8,00 5,00 6,00 2,00 1,00 1,00 2,00 4,00 11,20 -5,40
129,00 3,00 0,00 3,00 0,00 3,00 2,00 2,00 3,00 0,70 2,50
130,00 0,00 0,00 1,00 0,00 2,00 2,00 3,00 2,00 -2,00 4,80
131,00 9,00 11,00 9,00 8,00 8,00 7,00 10,00 8,00 3,80 -1,80
132,00 3,00 3,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 5,00 3,80 3,40
133,00 3,00 1,00 1,00 0,00 2,00 1,00 0,00 3,00 3,10 1,10
134,00 3,00 3,00 2,00 0,00 0,00 0,00 6,00 5,00 8,60 5,40
135,00 7,00 6,00 7,00 0,00 3,00 3,00 8,00 11,00 13,80 6,60
136,00 9,00 8,00 7,00 3,00 3,00 2,00 4,00 7,00 13,00 -4,40
137,00 12,00 13,00 11,00 7,00 2,00 1,00 1,00 0,00 13,50 | -23,30
138,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 1,00 4,00 2,10 3,10
139,00 13,00 8,00 4,00 1,00 1,00 3,00 2,00 3,00 16,90 -4,10
140,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 2,00 1,40 2,40
141,00 10,00 8,00 6,00 3,00 2,00 4,00 7,00 9,00 15,00 2,40
142,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
143,00 5,00 5,00 5,00 2,00 4,00 3,00 7,00 7,00 5,90 4,10
144,00 0,00 3,00 1,00 1,00 3,00 3,00 6,00 4,00 -0,90 7,10
145,00 2,00 6,00 5,00 1,00 1,00 3,00 3,00 2,00 3,80 -3,40
146,00 11,00 7,00 6,00 2,00 4,00 6,00 11,00 10,00 13,30 9,90
147,00 5,00 5,00 4,00 2,00 2,00 3,00 6,00 5,00 6,50 2,70
148,00 6,00 3,00 2,00 0,00 2,00 3,00 2,00 10,00 11,00 7,00
149,00 10,00 7,00 5,00 0,00 3,00 5,00 5,00 8,00 14,00 4,20
150,00 6,00 5,00 3,00 1,00 2,00 1,00 6,00 8,00 11,70 5,10
151,00 5,00 4,00 1,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 -5,20
152,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
153,00 11,00 4,00 4,00 0,00 4,00 6,00 11,00 14,00 15,40 16,80
154,00 7,00 12,00 10,00 3,00 5,00 2,00 8,00 1,00 7,60 -8,30
155,00 2,00 3,00 1,00 1,00 0,00 0,00 2,00 1,00 4,10 -1,10
156,00 7,00 8,00 5,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 8,50 -7,90
157,00 11,00 7,00 7,00 1,00 3,00 2,00 9,00 5,00 14,30 2,00
158,00 5,00 5,00 3,00 1,00 3,00 2,00 8,00 5,00 6,90 6,40
159,00 9,00 6,00 4,00 3,00 3,00 4,00 6,00 5,00 8,80 1,30
160,00 7,00 7,00 3,00 0,00 1,00 2,00 6,00 5,00 13,00 2,30
161,00 8,00 5,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 13,60 -2,40
162,00 12,00 7,00 6,00 1,00 1,00 2,00 9,00 11,00 21,50 5,80
163,00 8,00 5,00 3,00 2,00 2,00 4,00 9,00 10,00 12,30 9,50
164,00 9,00 2,00 2,00 0,00 0,00 1,00 4,00 4,00 12,50 3,40
165,00 9,00 7,00 6,00 1,00 3,00 2,00 7,00 7,00 13,70 2,40
166,00 9,00 6,00 5,00 1,00 2,00 2,00 7,00 8,00 14,70 4,10
167,00 14,00 5,00 7,00 1,00 2,00 0,00 3,00 5,00 18,30 -3,30
168,00 10,00 5,00 5,00 1,00 2,00 3,00 6,00 8,00 14,30 3,80
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169,00 8,00 4,00 1,00 0,00 1,00 2,00 9,00 7,00 13,30 10,80
170,00 7,00 5,00 3,00 0,00 3,00 2,00 7,00 8,00 11,70 8,20
171,00 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 4,00 6,20 6,40
172,00 7,00 9,00 1,00 0,00 1,00 1,00 8,00 3,00 13,70 3,50
173,00 3,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 1,00 2,70 1,40
174,00 2,00 5,00 3,00 2,00 1,00 1,00 6,00 7,00 7,30 3,70
175,00 8,00 8,00 5,00 2,00 4,00 2,00 6,00 6,00 11,00 1,00
176,00 9,00 7,00 3,00 0,00 5,00 6,00 12,00 11,00 12,40 15,30
177,00 6,00 4,00 3,00 0,00 0,00 2,00 6,00 6,00 11,60 4,40
178,00 0,00 2,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,40 -4,40
179,00 4,00 4,00 2,00 1,00 1,00 2,00 5,00 6,00 7,90 4,40
180,00 11,00 8,00 5,00 2,00 3,00 5,00 6,00 11,00 16,40 3,80
181,00 6,00 5,00 6,00 1,00 0,00 2,00 4,00 7,00 12,30 -1,30
182,00 4,00 6,00 4,00 2,00 3,00 1,00 7,00 6,00 7,30 3,70
183,00 11,00 8,00 4,00 1,00 2,00 2,00 6,00 8,00 18,10 2,70
184,00 7,00 6,00 3,00 1,00 1,00 5,00 7,00 5,00 9,50 3,30
185,00 12,00 6,00 5,00 2,00 0,00 2,00 8,00 11,00 21,10 5,10
186,00 6,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 4,00 8,50 2,70
187,00 6,00 5,00 5,00 1,00 4,00 2,00 8,00 3,00 5,50 3,70
188,00 5,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,70 -1,70
189,00 12,00 11,00 9,00 6,00 4,00 12,00 14,00 14,00 12,90 5,70
190,00 9,00 6,00 2,00 1,00 2,00 4,00 4,00 4,00 10,50 1,30
191,00 8,00 7,00 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 6,00 11,30 0,70
192,00 10,00 6,00 6,00 1,00 1,00 2,00 8,00 9,00 17,40 4,10
193,00 9,00 7,00 2,00 0,00 3,00 1,00 7,00 8,00 15,80 7,80
194,00 11,00 6,00 3,00 0,00 1,00 0,00 8,00 11,00 21,90 9,20
195,00 11,00 6,00 6,00 0,00 2,00 2,00 8,00 8,00 17,40 4,80
196,00 2,00 10,00 4,00 2,00 1,00 0,00 0,00 3,00 8,70 -9,60
197,00 9,00 7,00 1,00 0,00 1,00 0,00 6,00 6,00 17,10 5,00
198,00 8,00 8,00 6,00 0,00 0,00 1,00 6,00 7,00 17,80 -0,70
199,00 12,00 7,00 8,00 2,00 3,00 4,00 7,00 8,00 15,30 0,40
200,00 10,00 6,00 6,00 0,00 3,00 7,00 8,00 11,00 14,00 7,60
201,00 11,00 5,00 4,00 0,00 5,00 3,00 10,00 10,00 14,40 13,00
202,00 10,00 9,00 7,00 1,00 3,00 1,00 3,00 8,00 17,50 -3,30
203,00 11,00 6,00 6,00 3,00 1,00 1,00 5,00 2,00 12,80 -5,20
204,00 11,00 6,00 5,00 1,00 2,00 2,00 9,00 6,00 15,30 4,70
205,00 8,00 8,00 5,00 0,00 2,00 3,00 7,00 8,00 15,10 3,40

, Tie BrnactH — BnacTHbIN, aBTOpUTapHbI; He3 — HE3aBUCUMBIN, STOMCTUYHBIN; ATp —

arpeccuBHbli; HenoB — HemoBepuuBBIM, NOMO3pUTENBbHBIM; [IOKp — TOKOPHBIN,
NOAYMHAEMbIN; 3aB — 3aBUCUMBIN; COTp — IPYKETOOHBIN, COTpyIHUYaOMK; Bengym
— BEJIMKOJTYIIIHBIHN, albTpyUCTUUYECKUi; JloM — moMuHUpYyomuid, [pyx — 1py>Keato0HbIi.

[IepBuuHbIC TaHHBIE IO METOAUKE TUATHOCTUKHA MEKJIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUU T. JIupu
(upeansbHOE )

Ne BnactH | Hes Arp Henos | Ioxp 3aB Cotp Bennym | lom HApyx
153,00 9,00 4,00 1,00 0,00 5,00 7,00 8,00 9,00 8,20 14,00
154,00 6,00 8,00 4,00 3,00 6,00 4,00 3,00 6,00 4,90 -0,30
155,00 0,00 3,00 0,00 1,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 -2,80
156,00 8,00 5,00 5,00 3,00 2,00 0,00 3,00 1,00 8,10 -5,50
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157,00 12,00 6,00 5,00 1,00 3,00 3,00 | 6,00 6,00 14,60 2,40
158,00 6,00 7,00 4,00 4,00 4,00 1,00 6,00 4,00 6,20 -0,10
159,00 7,00 6,00 6,00 2,00 3,00 4,00 7,00 5,00 7,50 1,00
160,00 3,00 4,00 4,00 2,00 0,00 2,00 1,00 2,00 4,40 -5,80
161,00 7,00 4,00 5,00 1,00 1,00 0,00 4,00 4,00 10,90 -1,00
162,00 9,00 6,00 3,00 2,00 2,00 3,00 8,00 7,00 12,60 5,70
163,00 2,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,70 -1,70
164,00 9,00 4,00 5,00 1,00 3,00 5,00 7,00 8,00 10,20 6,20
165,00 12,00 10,00 6,00 6,00 4,00 3,00 9,00 7,00 13,60 -0,50
166,00 7,00 6,00 4,00 1,00 2,00 3,00 4,00 4,00 9,20 -0,70
167,00 13,00 5,00 7,00 4,00 2,00 0,00 3,00 4,00 14,50 -6,10
168,00 10,00 8,00 5,00 1,00 4,00 5,00 8,00 7,00 12,30 4,40
169,00 2,00 2,00 3,00 0,00 1,00 1,00 3,00 3,00 3,80 1,40
170,00 8,00 5,00 5,00 0,00 3,00 1,00 7,00 8,00 13,40 6,20
171,00 6,00 5,00 1,00 0,00 0,00 1,00 6,00 7,00 13,70 6,40
172,00 7,00 7,00 0,00 1,00 1,00 1,00 5,00 4,00 12,30 2,90
173,00 0,00 1,00 0,00 0,00 1,00 2,00 0,00 2,00 -0,30 1,40
174,00 3,00 3,00 1,00 0,00 1,00 2,00 3,00 3,00 4,80 2,70
175,00 10,00 7,00 4,00 5,00 2,00 4,00 7,00 9,00 12,90 2,30
176,00 7,00 5,00 3,00 0,00 3,00 1,00 10,00 3,00 8,90 7,70
177,00 5,00 2,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 7,10 -1,70
178,00 10,00 8,00 4,00 1,00 1,00 0,00 0,00 2,00 15,30 -8,20
179,00 4,00 5,00 1,00 1,00 1,00 0,00 1,00 1,00 6,50 -2,80
180,00 1,00 1,00 0,00 0,00 1,00 2,00 0,00 0,00 -0,70 0,00
181,00 4,00 2,00 5,00 0,00 2,00 3,00 7,00 8,00 6,90 7,60
182,00 2,00 5,00 3,00 2,00 3,00 1,00 3,00 5,00 3,90 0,70
183,00 13,00 7,00 4,00 1,00 2,00 3,00 6,00 9,00 19,40 4,10
184,00 10,00 6,00 9,00 10,00 3,00 4,00 4,00 2,00 2,80 | -12,70
185,00 11,00 6,00 7,00 1,00 2,00 0,00 6,00 10,00 19,50 2,50
186,00 4,00 2,00 1,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 4,70 -1,40
187,00 7,00 4,00 4,00 0,00 2,00 2,00 8,00 6,00 10,60 6,80
188,00 1,00 4,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,80 -4,80
189,00 10,00 10,00 9,00 4,00 3,00 4,00 9,00 11,00 16,10 0,00
190,00 10,00 4,00 2,00 2,00 2,00 3,00 7,00 14,00 17,10 12,00
191,00 7,00 7,00 3,00 1,00 0,00 0,00 1,00 4,00 14,00 -4,80
192,00 10,00 6,00 4,00 1,00 2,00 2,00 5,00 9,00 16,40 3,80
193,00 9,00 7,00 3,00 0,00 3,00 1,00 7,00 8,00 15,80 6,80
194,00 8,00 5,00 2,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,80 -6,20
195,00 10,00 7,00 6,00 1,00 2,00 3,00 9,00 9,00 16,40 5,10
196,00 4,00 9,00 9,00 1,00 2,00 2,00 0,00 0,00 6,20 | -14,60
197,00 10,00 7,00 1,00 1,00 1,00 0,00 5,00 6,00 17,40 3,30
198,00 13,00 9,00 6,00 0,00 1,00 4,00 5,00 4,00 18,30 -3,80
199,00 8,00 5,00 5,00 1,00 2,00 3,00 7,00 5,00 10,20 2,70
200,00 8,00 5,00 4,00 0,00 3,00 4,00 4,00 2,00 7,10 0,00
201,00 11,00 5,00 4,00 2,00 2,00 2,00 7,00 7,00 14,60 4,40
202,00 11,00 7,00 7,00 2,00 2,00 1,00 5,00 8,00 17,40 -1,30
203,00 10,00 5,00 6,00 4,00 2,00 1,00 5,00 5,00 11,50 -2,40
204,00 9,00 4,00 6,00 2,00 1,00 3,00 19,00 5,00 10,80 13,00
205,00 11,00 8,00 5,00 0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 17,40 2,40

, T1ie BractH — BiIacTHBIN, aBTOpUTapHbIi; He3 — HE3aBUCUMBIN, STOMCTUYHBIN; ATp —
arpeccuBHbIM; HenoB — HenoBepuMBBIM, MOAO3PUTENBHBIA; [IOKp — NOKOPHBIN,
MOIYMHAEMBIN; 3aB — 3aBUCUMBIN; COTp — IPYKETIOOHBIN, COTpY IHUYAOMNN; Bemmayrn
— BEJIMKOTYIIIHbIHN, abTPyUCTUUECKUI; JloM — mToMuHUpYOmUid, [pyK — Ipy>Keat00HBIH.



212



213
IMTPMJIOKEHUE 2

Mopaudukanus METOAUKA UCCIICIOBAHUS BO3MOXKHBIX S

MOI[I/I(l)I/IKaHI/IH MCTOAUKH HUCCIICAJOBAHMA BO3MOKHBIX Sl B cOnoCTaBiICHUM C
HMCIOIUMCS MECTOANYICCKUM MHCTPYMCHTAPHUCM

Kpurepuu Meroauvka CranpaptusupoBanHas | Monudukanus

CpaBHEHUS UCCJIeI0BAHMUS aHkeTa (aganTarus METOAUKHU
BO3MOXHBIX S MPOTOKOJIa UHTEPBBIO | UCCIIEIOBAHMUS
K.Xykep B WCCIIEIOBAHUS BO3MOKHBIX S
niepeBojie B.1O. BO3MOKHBIX 1) B (bapanoBa A.B.,
Koctenko, M.M. | nepeBose E.1O. Mycraduna JI.II.,
['pumryTuHOM Bacunesckoit 2022)
(Kocrenko, (Bacunesckas E.1O.,
['puiryTrHa, 2020)
2018)

Nuctpykuus Crnenyromias OTa 4acTh aHKETHI O VY xaxaoro
aHKeTa TOM, Kak Bwl Bunure YeJIoBeKa eCTh
HOCBSIILIEHA ceb0s B OyaymieM. Mbl | IpeicTaBlIeHUS O
BOIPOCAaM O 3aJTyMbIBa€MCS O TOM, KaKo! OH

Bamewm Oymyrem.
Kaxxne1il uesmoBek
UMEET HEKOTOPBIN
o0pa3 Oyymiero,
B KOTOPOM MOYHO
OOHAPYKHUTh
»KeJlaeMbIC I HE
JKelraeMbIe
COOBITHSI — TO, K
YeMy MBI
CTPEMHUMCS U TO,
Yero Mbl XOTEJIH
ObI N30€KaTh.
BwmecTte ¢ atumu
obpazamu
TTOSIBIISICTCS TO,
YTO MOXKHO
Ha3BaTh
«Bo3moxHoe S»
— TO €CTh
MPEJICTaBICHUE O
TOM, K€M MBI

HaIUX Oy IyITuX
BO3MOKHOCTSIX I10-
pa3HOMY: MHOTJA O
YKU3HH, KOTOpas HamM
YrOTOBaHa, MHOTA O
TOM, KAKUMH MBI
MOTJIH ObI OBITE. TO,
YTO MBI JeJIaeM
ceifuac, CKopee BCero,
CBSI3aHO C TEM, KAKUMH
MBI HaJICEMCSI UJIU
OouMcs CTaTh B
OyIyIem.
IIpenmaraem Bam
cenyac
MOPa3MBILLIATE O ce0e

B OyAyIieM.

celyac M Kakum
OH MOT OBI OBITh.
KTo-TO BuauT
ce0s1 yCIenHbIM
CIIEI[HATTUCTOM,
KTO-TO TyMaeT O
TOM, KaKUM OH
CTaHET, €CJIU B
KU3HU CITYUUTCS
OTPEICTICHHOE
COOBITHE
(Hanpumep,
BBIUTPBIII B
JIOTEPEIO WU
00J1€3Hb OJIM3KOTO
yenoBeka). Kakue-
TO TIPEICTABIICHUS
HaM HPaBATCA, U
MBI XOTHM, YTOOBI
9TO OBLIO HA
CaMOM JIeJi€;
JIpyrue, Ha00opoT,
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OyZieM 1 KaKkoBO
HaM OyJeT B TOM
WJIA UHOM
BO3MO>KHOCTH
HAIIIETO
Oyy1iero.
Onnau u3
Bo3moxknbIx S
0osee
pEaTMCTUYHEI.
Hanpumep, nus
TOr'0, KTO
IJIAHUPYET OUTH
Ha KyPCBI
BOXK/ICHMS,
BIIOJIHE
peaTuCTUYHBIM
Ooynetr Bo3moxHoe
S1 «OBITB
BOJIUTEIIEM
aBTOMOOMIISY.
pyrue meHee
PEaTMCTUYHEI.
Hanpuwmep,
«BBIATPATH B
JIOTEpEro U CTaTh

BBI3BIBAIOT
XKeJaHue nu3oeraTh
MX BOIUIOILICHUS B
*Kn3Hb. Bce atn
MIPE/ICTaBICHUS
00BEeIUHSIIOTCS B
TIOHSITHE
BO3MOXHBIX A —
TaKHUX
MPEJICTABICHUI
YEJI0OBEKA O CAaMOM
cebe, KOTOpbIE HE
COOTBETCTBYIOT
PEABHOCTH 3/1€Ch
U ceryac, 0JHaKO
oOnagaroT (Wiu
oOnaaanm)
OIPEICIICHHOMN
BEPOSATHOCTHIO
BOILIOILICHUS B
*u3Hb. Hammpumep,
Cpear BO3MOKHBIX
S moryT ObITh
BaIllM HAJICK/IbI U
OTIaCCHUSI, MCUTHI
Y TPEBOTH,

MUJUTHOHEPOM). CITy4aifHbIC MBICTTH
Ho Bce onun U JI0JTHUe
KacaroTCs TOTO, paccykJeHus Mpu
KeM st Oyay u BBIOOpE YEro-TO
KakoBO MHE OynieT BAJKHOTO,
B TOW WJIU UHOU CBSI3aHHOTI'O C
BO3MOKHOCTH. JajJbHENIen
KHU3HBIO.
[Tepeuncnenue + + +
KeJTaeMBbIX / Pecnonoenmy
n30eraeMbIX npeonazaemcsi
BO3MOXHBIX S nepeuuciums,
eblOpamo u
NPOAHANUZUPOBATND NO
mpu eapuanma
Hao0exco U onaceHul
Br16op naunbonee | - - +

1 HAMMCHCC
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BCPOATHBIX U3

Teneps BoIOEpUTE

NepPEYMCIICHHBIX 13 HUX HauboJiee
BEpOSITHOE (KaKUM
BBl CKOpee BCETO
CMOXETE OBITh) U
HanMeHee
BEpOSITHOE (KaKUM
BbI, BO3MOYKHO,
HHKOT]Ia HE
craHere) /
Onummre ux
OAPOOHO HUXKE U
OTBETHTEC HA
BOIIPOCHI,
CBSI3aHHBIC C
HUMH.
Onucanue - + +
CTpaTeruu Omkpuvimule 6onpocel | ONUIINTE, YTO
JOCTUKEHU ST/ 0 mom, umo Odenaemcsi | BaM HYXKHO JieJIaTh
n30eranus ceuyac, ymo IS
BO3MOKHOTO S1; npeononazaemcs MpeoTBpaICHUS
paccMaTpuBaeMble coenamo, KaKue €ro BOILIOIICHUS B
nmapameTphl npensimcmaeust KU3HB?
npeonoaazaromcsl
Yro BHI AEnacTe
ceiuac, 4TOObI
n30eKaTh pean3aluu
ATOTO 00pa3a ceds B
oyymiem?
dopMyIupoOBKa - + +
BOIIpOca O Hackonbko 3ToT 00pa3 | Kak Bl cuuraere,
cxojcTBe ¢ S B COBITIAJIACT C TEM, HACKOJIBKO JaHHOC
HACTOSIIEM KaKo# BbI ceryac? BO3MOXKHOE S
BPEMEHH, cxonHo ¢ Bamen
paccMaTpuBaeMbl JUYHOCTBIO B
rapameTrp JAHHBIA MOMEHT
BpeMeHU?
Cxoocmeo ¢ A
dopMynupoOBKa + + +
BOITIpOCa O Kak BbI cuntaere, | HackojbKo BbI Ornenure,
COOCTBEHHOM HACKOJIbKO Bbl qyBCTBYeTE ce0s HACKOJIbKO
BKJIQJIC B CITIOCOOHBI BEpOSITHEE




216

JIOCTIDKEHUE BOILJIOTUTH CIIOCOOHBIM CTaTh BOTUIOIIEHHE €T0 B
xesmaemMoro/ JTAHHOE TaKkuM B Oyytem? KHM3Hb B
n30eraHue Bosmosxnoe S B 3aBUCUMOCTH OT
HEXKEIaeMOT0 KHU3HB? HackoibKo BbI YCHITHA,
BapHaHTa,; 4yBCTBYyeTE Ce0s TIPUIIOKCHHBIX
paccMaTtpuBaeMbiii | Kak BbI cunTaere, | CHOCOOHBIM anyHO Bamu;
napameTp KaK CHUJIbHO BbI PEJ0TBPATUTh

CIIOCOOHBI pealu3aIio 3TOro

MPOTUBOCTOSTH oOpa3za? Cybovexkmuocmo

BOTLIOIICHHIO 803MOJHCHO20 A

JTaHHOTO Bocnpunumaemas

BosmosxkHoro SI B | camoaghgpexmuernoms

KU3HB?
dopMyTHpOBKA + +/- +
Bompoca o Bkiane | Hackomibko Ymounsemcs ne exnao | OueHure,

BHCITHHUX YCJIOBI/If/'I
B JOCTHMIKXCHHC

BEPOSITHO, 110
Bamemy mHeHuro,

6HEeUIHUX yC]l06Z/lZ/7, a
OYEHKA 6epoAmMHoOCnU,

HACKOJIbKO, KaK
Bawm kaxxeTcst, oHO

»KeJraeMoro/ BOILIOIICHHE Ymo 3a0yManHHoe MOXET ITPOCTO
n30eranue JIAHHOTO nOJIy4umcsi COBITBHCS C
HEXKEJIaeMOro Bo3moxnoro S B TCUCHUEM
BapHAHTA, KU3Hb? Hackonbko BeposiTHO, | BpeMeHH (yJauyHO
paccMaTpuBaeMbIit YTO BBI CII0KATCs
napameTp JIENCTBUTEILHO YCIIOBHSI,
CTaHETE TaKUM B BMEIIAIOTCS
Oyymiem? JpyTye T U
Hackonbko BepoaTHO, | T.I1.);
410 BhI
JIEHCTBUTEILHO ObwvexkmHuocma
MIPEOTBPATUTE 803MOHCHO20 A
peagn3aIuio 3TOro
obOpa3za ceOs B
Oyymiem?
Ooicuoaemolii
pe3ynomam
dopMyIupoOBKa - - +
BOIIPOCA O Kak nosro ono
JUTATEILHOCTH MPUCYTCTBYET B
CYIIIECTBOBAHUS Bammx MBICIISIX 0
BO3MOKHOTI0 S BO3MOXKHBIX
paccMaTpuBaeMbIid CcOOBITHAX?

napameTp
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J{numenvrocmo
(ycmotiuugocmu)
803MOXHCHO20 A

TekcT METOAUKMU.

[{enb: onucanue NpeacTaBICHUN TUYHOCTH O COOCTBEHHBIX BO3MOMXKHBIX
CaMOM3MEHEHHUSIX.

Bpemsa npoxoxaenusi: 20-25 MUHYT.
NucTpykums:

V¥ KaXXZIOoro 4eyioBeKa €CTh MPEJCTABICHUS O TOM, KaKOW OH celvac U KaKUM OH
MOT OBl OBITb. DTH MPECTABICHUSI O0OBEAUHSAIOTCS B MOHSATUE BO3MOXKHBIX Sl — Takux
MPECTaBICHUM YeI0OBEeKa O caMOM ceOe, KOTOPhIE HE COOTBETCTBYIOT PEAIbHOCTH 3/1€Ch
u ceiuac, oAHakKo oOmamaroT (Wiam  oOsiamany) ONpeACICHHOM BEpPOSTHOCTHIO
BOILIONICHUS B )KWU3Hb. Hanpumep, cpean BO3MOXHBIX Sl MOTYT OBITh Ballll HAJIEK/bI U
OITACEHMsI, MEUTHI U TPEBOTH, CIIy4allHbIE MBICITU U JOJTHE PACCYkICHUS MPU BHIOOpE
YEro-To BaKHOTO, CBSI3AHHOTO C NAIbHEUIIIEH KU3HBIO.

Ceiluac MBI TPOCHM Bac IOAyMaTh M 3amucaTh HECKOJIBKO HMEHHO TaKHX
BO3MOXHBIX I, KOTOpBIE BBl ObI 0XapaKTEPU30BAIIU KaK «KeJlaeMbIe» (BbI3BIBAIOT CKOpEE
MO3UTHUBHOE OTHOIIeHue). [Ipu 3ToM He BaKHO, MOTYT JIM OHU OCYILIECTBUTHCS WM
OOJIBIIIe HUKOTJIA HE PeaTnu3yIoTcs, BayKHA TOJIBKO MX 3HAYMMOCTh Jutsi Bac. MIx moxer
OBITH HECKOJILKO, HAITUIIINTE BCE, KOTOPhIEC MPUAYT Bam Ha yM:

Teneps BeIOEpUTE U3 HUX HaUOOJIEe BEPOSTHOE (KAKUM BBl CKOPEE BCETO CMOXKETE
ObITh) U HaAMMEHEE BEPOSTHOE (KaKUM BbI, BO3MOXKHO, HUKOT/Ia HE cTaHeTe). OnuiuTe
WX MOJPOOHO HIKE U OTBETHTE HAa BOTPOCHI, CBSI3aHHBIE C HUMH.

HauGonee BEPOSITHOE KeJIaemoe BO3MOYXHOE A -

OHI/IH_II/ITG, yto Bam HY>XHO ACJIaTb AJI €TI0 BOIJIOIICHUS B JKU3HB?

Kaxk BrI cuntaeTe, HaCKOJbKO JaHHOE BO3MOKHOE S cxomHo ¢ Bamein 1naHOCThIO
B JIAHHBIA MOMEHT BPEMEHHU?
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He 1
[MOXOXKE

OueHb
IMOXO0XKE

Hackonbko nis Bac BaykHO, 4T0OBI 3TO BO3MOKHOE S cTasio Barei peaibHOCTBIO?

Coscem 1 4 5 6 7 Ouenb
HE BAXKHO
BAXKHO

OHCHI/ITG, HACKOJIBKO BCPOATHEC BOINIOHMICHUE €0 B JKM3Hb B 3aBUCHMOCTH OT

YCI/IJII/Iﬁ, IMPUIOKCHHBIX JIUYHO Bamu:

MasioBeposiTHO

1

2

3

OueHb
BEPOSITHO

OueHuTe, HaCKOJIbKO, Kak BaM Ka)xeTcsi, OHO MOXKET MPOCTO COBITHCS C TEUCHUEM

BpPCMCHHU (y):[aqu CJIOKATCA yCJIOBHsA, BMCINAIOTCA APYTIUC JIIOAN U T.H.)

ManoBeposiTHO 1 2 3 4 5 6 7 Ouenb
BEPOSITHO
Kak gyacto Bbl 0 Hem nymaere?
[TpakTaecku 1 2 3 4 5 6 7 Hymaro
HE TyMaro OYCHb
4acTo

Kax nonro oHo nmpucytcTByeT B Bammx MbICIISIX 0 BO3MOXKHBIX COOBITHSIX?

Bosuukmno 1 2 3 4 5 6 7 B
HEJIABHO TEUCHUE
JIOJITOTO
BPEMEHU
Hanmenee BEPOSATHOE JKeJITaeMoe BO3MOYKHOE A
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OHI/IIHI/ITC, yto Bam HY>XHO AC€J1aTb AJIA €TI0 BOIVIOIICHUS B KU3HB?

Kax Bor CUHMTACTC, HACKOJIBKO JaHHOC BO3MOXKHOC A CXOJHO C Baiei nmuHOCTBIO
B I[ElHHI)Iﬁ MOMCHT BpeMGHI/I?

He 1 2 3 4 5 6 7 OueHb

ITOXO0XKE ITOXOXKE

Hackonbko niis Bac BaykHO, 4T0OBI 3TO BO3MOKHOE S cTasio Barei peabHOCTBIO?

CosceMm 1 2 3 4 5 6 7 OueHb
HE BaKHO
Ba)KHO

OneHure, HACKOJIBKO BEPOSITHEE BOIUIOLICHHE €r0 B XW3Hb B 3aBUCUMOCTH OT
YCUJIMH, TPUJIOKEHHBIX JUYHO Bamu:

ManoBeposiTHO 1 2 3 4 5 6 7 Ouenb
BEPOSITHO

Ornenure, HACKOJIBKO, Kak BaM KakeTcsi, OHO MOKET MPOCTO COBITHCA C TEUEHUEM
BpeMeHH (YJIauyHO CIIOXKATCSI YCIOBUS, BMEIIAIOTCS JIPYTHE JTIOAH U T.I1.)

ManoBeposiTHO 1 2 3 4 5 6 7 Ouenb
BEPOSITHO

Kak yacto Bbl 0 Hem nymaere?

[TpakTyecku 1 2 3 4 5 6 7 Hymato
HE AyMaro OYE€Hb
9acTo

Kak nonro oHo mpucyTcTByeT B Bammx MbICIISX O BO3MOXKHBIX COOBITHSIX ?

Bosnauxio 1 2 3 4 5 6 7 B
HEJABHO TEUYEHUE
JIOJITOTO
BpEMEHHU
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Teneps Mbl IPOCUM Bac MOAYyMaTh W 3alMCAaTh HECKOJIBKO TaKUX BO3MOXKHBIX S,
KOTOPBIE BBI ObI 0XapaKTEPU30BAIH KAK «HE )KEJIACMbBIC» WA «H30eTacMbIe» (BBI3BIBAIOT
CKOpee HEraTMBHOE OTHOIIEHHE). 3/1eCh TOKE HE BaXKHO, MOTYT JIM OHU OCYIIECTBUTHCS
win OOoJbIlle HUKOTJAa HE PeaM3yloTCs, BakKHA TOJBKO UX 3HAYMMOCTh 1l Bac. Ux
MOKET ObITh HECKOJIPKO, HAIUIIIUTE BCE, KOTOPHIE TPHUIYT HA YM:

Teneps BriOepUTE U3 HUX HanOoJIee BEPOSATHOE (KAaKHMM BBl CKOpPEE BCEro OyJeTe)
U HauMeHee BEepOosiTHOE (KaKWMM Bbl, CKOpPEE BCEro, HUKOrAa He craHere). OnUIIUTe Uux
MOAPOOHO HUKE M OTBETHTE HA BOIIPOCHI, CBA3aHHBIC C HUMHU.

HauGomee BCPOSATHOC n3deraecMoe BO3MOKHOC A -

OnummmTe, 4YTO BaM HYXKHO JejaTh Uil TMPEJOTBPAILCHUS €r0 BOIUIOLICHUS B
KWU3Hb?

Kaxk BrI cuntaeTe, HaCKOJbKO JaHHOE BO3MOXKHOE S cxoaHo ¢ Bamei TudHOCThIO
B JIAHHBIA MOMEHT BPEMEHU?

He 1 2 3 4 5 6 7 OueHb
MOXO0XKE IMOX0XKE

Hacxkonpko gisg Bac BaxkHO, 4TOOBI 5TO BO3MOXKHOE S HHKOTHA He cTajio Bamren

PEAbHOCTHIO?
CoBcem 1 2 3 4 5 6 7 Ouyenb
HE BAXKHO
BaKHO

OueHuTe, HACKOJIBKO BEPOATHEE, UTO OHO HUKOT/IA HE BOIUIOTUTCS B KWU3Hb, OT
YCHWJIAM, IPUIOKEHHBIX JIMYHO Bamu:

MasioBeposiTHO 1 2 3 4 5 6 7 Ouenb
BEPOSITHO
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OrnenuTe, HACKOJIBKO, Kak BaM KajkeTcs, OHO MOKET MPOCTO COBITHCS ¢ TCUCHUEM
BpeMeHH (YJIayHO CIJI0XKATCSI YCIOBUS, BMEIIAIOTCS JPYTHUe JIIOAU U T.I1.)

ManoBeposiTHO 1 2 3 4 5 6 7 Ouenb
BEPOSITHO

Kak gyacto Bbl 0 Hem nymaere?

[TpakTraecku 1 2 3 4 5 6 7 Hymaro
HE TyMaio OYEHb
9acTo

Kax A0JII'0 OHO IIPUCYTCTBYCT B Bammx MBICIISIX O BOBMOKHBIX COOBITHAX?

Bosuukino 1 2 3 4 5 6 7 B
HEIABHO TEYEHUE
JIOJITOTO
BpEMEHHU
Haumenee BEPOSITHOC n3zoeraemMoe BO3MOKHOE )il -

Onuiure, 4YTO BaM HYXXKHO J€JaTh ISl MPEIOTBPAICHUS] €r0 BOIUIOIICHUS B
KWU3Hb?

Kaxk BrI cuntaeTe, HaCKOJbKO JaHHOE BO3MOXKHOE S cxomHo ¢ Bamei TuaHOCThIO
B JIAHHBIA MOMEHT BPEMEHU?

He 1 2 3 4 5 6 7 OueHb
MOXO0XKE [IOXO0XKE

Hacxkonpko gns Bac BaxkHO, 4TOOBI 5TO BOo3MOXKHOE S HHMKOTrma He crano Bamieit
pEeanbHOCThIO?

Coscem 1 2 3 4 5 6 7 OueHb
HE BAXKHO
BAXKHO
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OHCHI/ITC, HACKOJIBKO BCPOATHEC, YTO OHO HUKOI'J[da HC BOIJIOTHUTCA B KU3Hb, OT
YCI/IJII/H?I, IMPUIOKCHHBIX JIMIHO Bamu:

ManoBeposiTHO 1 2 3 4 5 6 7 Ouenb
BEPOSITHO

OuenuTe, HACKOJIbKO, Kak BaMm Ka)eTcsi, OHO MOXKET MPOCTO COBITHCS C TEUCHUEM
BpEeMEHHU (YJIa4yHO CJI0KATCsl YCIOBHSI, BMEIIAIOTCS APYTUE JIOJIU U T.I1.)

ManoBeposiTHO 1 2 3 4 3) 6 7 Ouenb
BEPOSATHO

Kak wacto Bsl 0 Hem nymaere?

[TpakTiaecku 1 2 3 4 5 6 7 Hymaro
HE TyMaio OYEHb
4acTo

Kaxk nonro oo npucyTcTByeT B Bammx MBICISX O BO3MOXHBIX COOBITHSX ?

Bosnauxiio 1 2 3 4 5 6 7 B
HEIABHO TEUYEHUE
JIOJITOT'O
BPEMEHHU
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[TPUJTOXXEHUE 3
[TacnopTra ucnoab3yeMbIX METOIUK

1) lIaTudgakTOPpHBINA ONPOCHUK JUYHOCTH
Cokpamennoe Ha3zpanue: SPFQ, «bounbias [1sarepkay
[enb nccaenoBaHus: COCTaBICHUE TUMYHOCTHOTO MPOMUIIS UCTIBITYEMOTO.
dopma NpoBeACHUS: MUCbMEHHOE TECTUPOBAHUE.
Coznarenu: P. MakKpae, I1. Koct (amantanust — A.b. XpomoB)
Ilog u3ganus: 1992. (agantamus — 1999.)
Hccnenyemble: HHAMBUAYAJIBHBIE PECIIOHIEHTHI 18+
CrpyKTypa METOIUKH:

[IaTrdakTOpHBI ONPOCHUK JUYHOCTU MPEIACTaBIsAET co0Oi HAaObOp M3 75 MapHBIX,
IPOTHUBOIIOJIOXKHBIX [0  CBOEMY  3HAU€HUIO, CTUMYJBHBIX  BBICKA3bIBAaHUM,
XapakTEepU3yIOUIMX  NOBeAcHUE  4enoBeKa.  CTUMYNBHBIA — MaTepuall  MUMEET
ISATUCTYIIEHYATYIO OlleHOuHY1o mmikany Jlaiikepra (-2; -1; 0; 1; 2), c noMo1ibpt0 KOTOpoit
MO’KHO U3MEPSTh CTENEHb BBIPAXKEHHOCTH KaX/10T0 U3 MATH (HAaKTOPOB (IKCTPAaBEPCHS —
MHTPOBEPCHUS; IPUBSI3AHHOCTh — 000COOJIEHHOCTh; CAMOKOHTPOJIb — UMITYJIbCUBHOCTH;
HMOIIMOHAJIbHASA HEYCTOMUYNBOCTh — YMOLIMOHAIbHASL YCTOMYMUBOCTD; SKCIIPECCUBHOCTD —
MPAKTUIHOCTb ).

Bpewms nposenenus: 40 MUHYT.
Ucrounuk: Caiit psylab.info
HNucTpykuus

Ilepen BamMu ONpOCHUK, COCTOAIIMH W3 75-M TPOTHUBOMOJIONKHBIX IO 3HAYEHUIO
BBICKA3bIBAHMM, KaXJO0€ M3 KOTOPBIX BBIABISECT BAXXHbIE CBOMCTBA JIMYHOCTU U
OCOOCHHOCTH TIOBEJICHUS YE€JIOBEKa B HEKOTOPHIX >KM3HEHHBIX CUTyalusx. B manHom
ONPOCHUKE HET YTBEPKJICHUN MPABUIIBHBIX WJIM HEMPABUIIBHBIX, TAK K€ KaK HET
“xopomx” WM “TIIOXMX’ 4YEPT JIMYHOCTH, MOATOMY CJEAYET OLEHUTh BcEe 75
BbICKa3bIBaHU. Bce cTuMmysbHbIE (pa3bl pas3ziesieHbl OlleHOYHOW mikanou. [Ipoutute
BHUMATEJIbHO BBICKA3bIBAHUE U OMPENEIIUTE, KaKas €ro 4acTh OOJIbIlIE COOTBETCTBYET
ocobenHocTsM Barmeit muunoctu. Eciu Bel cuntaere, 4To neBasi, TO UCHOMB3YUATE IS
OLIEHKH CUMBOJIbI -2 W -1 mikanel, ecnu Bbl cuuTaere, 4ro npapasi, TO UCHOJIb3YHUTE
npaByto 4dacth mkanel (+2 u +1). Hudpamu Bwl orpasure creneHb BBIPAKEHHOCTH
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OLICHMBAEMOTO TpH3HaKa: 2 - CHJIBHO BBIpAXEHO, | - cimabo BbIpaxeHo, eciau Brl
COMHEBaEeTeCh B BbIOOpE, TO BhIOUpaiiTe 0.

CTumMyIbHBIN MaTepual

A He mob0 GuznUecKue

1. MHe HpaBUThLCS 3aHUMAThCA 2 -1
o Harpy3Ku

(bU3KyIbTYpOii
2. JIroqu cYuTaroT MEHS

Hekoropsle n101u cUUTarOT
OT3bIBYMBBIM U 2 -1

MEH$ XOJIOAHBIM U YEPCTBBIM
JI00pOXKeNaTENbHBIM YeJI0BEKOM
3. 51 BO BCEM IICHIO YUCTOTY H 5 1 Wuorna st mo3Bossito cede ObITh
MOPSIA0K HEPALUIMBBIM
4. MeHs 4acTo OCCIIOKOMT MBICIIb,

«Menoun )XU3HW» MEHS HE
YTO YTO-HHOYb MOXKET 2 -1

TpEBOXKAT
CIIyYUTbhCA
5. Bce HOBOE BBI3BIBAET y MEHS 2 1 YacTo HOBOE BBI3BIBAET Y MEHS
HHTEpecC pazzpaxeHue
6. Eciu 1 HuueM He 3aHST, TO 3TO 2 1 51 gyemoBEeK CIOKOMHBIN 1 HE
MeH$ OECTIOKOUT JHOOJII0 CYETUThCA
7. 51 craparoch pOSBIATH 2 1 51 He Bcera v He CO BCEMU
IpyKento0ue KO BCeM J0IM TPy KeIOOHBIN YeIoBeK
8. Mos koMHaTa Bceraa 2 1 51 He oueHb cTaparoch CIeauTh
aKKypaTHO npuOpana 32 YUCTOTOU U MOPSIAKOM
9. NHorna s paccTpanBarCch U3-3a 2 1 51 He oOpararo BHUMaHUS Ha
MyCTSKOB MeJKue MpoodIeMbl
10. MHe HpaBaTcs o 1 51 mo6mro mpeacKa3yeMocTh
HEOKUJITAHHOCTH COOBITUI
11. 51 He Mory 10JITO OCTaBaTHCS B 2 1 MHe He HpaBUTCS OBICTPHIi
HETIOJBMYKHOCTH CTHUJIb )KU3HU
12. 5 TakTUYEH 1O OTHOLIEHUS K o 1 WNHorpa B mryTKy s 3aJ1€Bar0
JIPYTUM JIOISM camoJro0ue Ipyrux
13. 51 MmeToau4eH U MyHKTyalleH o 1 51 He odeHb 00s13aTENbHBII
BO BCEM YeJI0BeK
14. Mowu 4yBCTBa JIETKO YS3BUMBI o 1 51 peko TpeBOXKYCh U PENKO
U paHUMBI 4ero-1mbo 6010ch
15. MHe He uHTepecHo, Koraa o 1 51 He uHTEpeCyIOCh BEIIAMU,
OTBET SICEH 3apaHee KOTOpPbI€ MHE HE TTOHSITHBI
16. S moGmro, 9TOOKI IpyTHE

S He crenra BBIMOTHSIO UYyKHE
OBICTPO BBIMOJIHSIN MOH 2 | -1

pactopsKEHUs
pacrnopsHKeHUs
17. 51 ycTynm4MBBIM M CKIOHHBIN K 2 1 S mo6m10 MOCTIOPUTH €
KOMITPOMHCCaM Y€I0BEK OKPYXaroIINUMH
18. A mposBIIAI0 HACTOWYHUBOCTb, 2 1 51 He 0YeHb HACTOMYMBBIN

peuias TpyAHYIO 3a1a4y

YCIO0BCK



19. B TpyAHBIX cCUTyalUsX s BECh
CKUMAIOCh OT HaIIPSKEHUS

20. YV MeHs OUEHE KUBOE
BOOOpaykeHue

21. MHe 9acTo NPUXOIUTCS OBITH
JTUJEPOM, TIPOSIBIISITH UHUIIUATUBY

22. 51 Bcerga rotoB oKa3aTh
MIOMOIIIb U Pa3ICUTh YyKUe
TPYAHOCTH

23. 51 oueHb cTapaTeNbHBII BO
BCEX JIEJIaX YEIOBEK

24. Y MeHs 4acTo BBICTyHaeT
XOJIOAHBIN ITOT U IPOXKAT PyKU

25. MHe HpaBUTCSl MEUTATh

26. YacTo cirydaeTcsi, 4To s
PYKOBOXY, OTAA0 PAaCHOPSIKCHHS
IPYTUM JIFOIAM

27. 51 npennoynTaro
COTPYyAHHYATh C IPYTUMH, YEM
CONEpPHUYATD

28. 51 cepbe3HO U NPUIIEIKHO
OTHOIIYChH K paboTe

29. B He0OBIYHOU 00CTAHOBKE
4acTO HEPBHUYAIO

30. MHorna s morpy»xaroch B
ri1y0OKHe pa3MBbIIIICHHS

31. Mue HpaBuTCs 001IATHCS C
HE3HAKOMBIMU JIFOJbMU

32. BonpIIMHCTBO JIOAEH JOOPHI
OT IPUPOABI

33. JIrogu 4acTo AOBEPSAIOT MHE
OTBETCTBEHHBIE JIeTIa

34. Unoraa s 4yBCTBYIO ceOs
OJIMHOKO, TOCKJIUBO M BCE BAIUTCSI
U3 pyK

35. 4 xopomu1o 3Haro, 4TO TaKOe
KpacoTa | AJIETaHTHOCTh

36. MHe HpaBHUTCS IpUOOPETATH
HOBBIX JIpYy3€il U 3HAKOMBIX

37. JIronu, ¢ KOTOPBIMH S
0011a10Ch, OOBIYHO MHE HPABSITCS
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S Mory paccnaOuThCst B TH000H
CUTYyalluH

51 Becerza npearovuTao
peaIbHO CMOTPETH HA MUP

S ckopee NMoJYMHEHHBIN, YeM
Tuaep

Kaxnapiii nomxeH yMeTb
103a00TUTKLCS O cebe

51 He 0YeHb yCepACTBYIO Ha
pabore

! PEAKO UCIIBIThIBAI
HAIps’KCHUEC, COITPOBOXKIACMOC
APOXKbIO B TCJIC

S penko yBiekarch
(daHTa3zuIMU

Sl mpennouunTaro, YT00BI KTO-TO
JIpyroi Opai B CBOU pyKHU
PYKOBOJCTBO

be3 conepHuyecTBa 00111€CTBO
HE MOIJIO ObI pa3BUBAThCS

S crapatock He OpaTh
JIONIOJTHUTEIIbHBIE 0053aHHOCTH
Ha pabote

51 1erko MPUBBIKAIO K HOBOM
00CTaHOBKE

S He m06ITI0 TPATUTH CBOE
BpEMS Ha pa3MBbIIIITICHUS

S1 He oYeHDb OOIUTENbHBIH
YeJIOBEK

S nymaro, 4TO KHU3HB JeiIaeT
HEKOTOPBIX JIFOACH 3/1bIMU

HekoTopsie cuntaroT MeHs
0€30TBETCTBEHHBIM

Yacto, uto-nmubo aenas, g TaK
YBJIEKaIOCh, UTO 3a0bIBal0 000
BCEM

Moe npezacraBieHue o Kpacore
TaKoe ke, Kak U y APyTrux

A npearnovYnTar0 UMETh TOJIBKO
HCCKOJBKO HaACKHBIX zlpy3el71

EcTh Takue m1011, KOTOPBIX 5
He JIF00ITI0



38. 5 TpebGoBareneH U CTPOT B
pabore

39. Korza s cuiibHO pacCTpOEH, y
MEHS TSDKEJO Ha JIyIIe

40. My3bIka crocobHa TaKk
3aXBaTUTh MEHS, UTO 51 TEPSIIO
4yBCTBO BPEMEHHU

41. 51 mro0Ir0 HAXOOIUTHCSA B
OO0JIBIIUX U BECEIBIX KOMIIAHUIX

42 . BoIBIIUHCTBO TOIEH
YECTHBIC, U UM MOYKHO JIOBEPSTh

43. 51 06b14HO paboTaro
100pPOCOBECTHO

44. 51 nerko Bmajaaro B ICMPECCHUIO

45. Hacrosimiiee npousBeeHIE
MCKYCCTBA BBI3BIBACT Y MEHS
BOCXUIIICHUC

46. «boies» Ha CHOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHUSX, g 3a0bIBat0 000
BCEM

47. 51 craparoch MpOSBIIATH
4yTKOCTb, KOT/Ia IMEIO JIEJIO C
JJIOAbMU

48. 5 penko aenaro HEOOyMaHHO
TO, 9YTO XOUYy C/AeNaTh

49. Y MeHs MHOTO cJ1a00oCTeN 1
HEJIOCTATKOB

50. 51 xopoI1110 MTOHUMAIO CBOE
TYIIEBHOE COCTOSIHUE

51. 51 yacTO UTHOPUPYIO CUTHAJBI,
npenynpexaaromuye oo
OIIACHOCTH

52. Pamocts opyrux s pa3nessto
Kak COOCTBEHHYIO

53. 51 0OBIYHO KOHTPOJIHUPYIO CBOH

YYyBCTBa M KCJIaHUA

54. Ecnu 4 TepIuno Heynady, TO
0OBIYHO OOBUHSIO ceOst

55. 4 Bepro, 4TO UYBCTBA JIENAIOT
MOIO KU3Hb COJIepKaTeNIbHEEe
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Wuorna s npeneOperaro
CBOMMH O0513aHHOCTSIMU

V MeHs o4ueHb PCaKO OBIBaET
Mpa4YHOC HACTPOCHUC

JpamaTndeckoe UCKyCCTBO U
Oajer KaxyTcsi MHE CKYYHBIMHU

51 mpennouunTaro yeauHeHue

Nuorpa s oTHOWIYCH
MOJ03PUTEIIBHO K APYTUM
JOISIM

JIronu 9yacTo HaxXO4AT B MOeH
paboTe OmuoOKu

MHe HEBO3MOKHO UCIIOPTUTH
HAacTpOEHUE

Sl penKo BOCXHILAKOCH
COBEPILEHCTBOM HACTOSILIETO
MMPOM3BCACHUA NCKYCCTBA

S He IIOHHUMaAro, 1MMo4YeMy JIrOJnu
3aHUMAarTCs OITaCHBIMHU
BHAaMH CIIOpTa

Muorna MHe HET z1en1a 10
MHTEPECOB JIPYTUX IO

S npennoynTaro NpUHUMATh
peleHust ObICTPO

YV MeHs BBICOKas CaMOOIIEHKa

MHe kaxercs, 4To apyrue
JIXOJIA MEHEE YyBCTBUTEIIbHBI,
4yeMm s

S npennouunTaro n3beratb
ONACHBIX CUTYyaIui

S He Bcera pasnensito 4uyBCTBa
JIPYTHUX JFOAEeH

MHe TpyiHO cliepKUBAaTh CBOU
KeJlaHus

Mse gacTo «Be3eT», U
00CTOSITENHCTBA PEKO OBIBAIOT
POTUB MEHS

S peaxo obpariaro BHUIMaHHE
Ha Yy’>KUe MepeKUBaAHUS



56. MHe HpaBsTCSl KapHABaJIbHbIE
IIECTBHS U IEMOHCTPAIIN

57. 51 ctaparoch MOCTaBUTD ceOs
Ha MECTO JIpyroro 4eioBeka,
YTOOBI €ro NOHSTh

58. B Marasune s 00bIYHO J0JITO
BBIOMPAIO TO, YTO HaAyMall
KyIUTh

59. Horaa st 9yBCTBYIO ceOst
KAITKUM YEJIIOBEKOM

60. 5 merko «B)KUBAIOCH) B
MepeKMBAHUS BBIMBIIIUIEHHOTO
repost

61. 5 wyBcTBYIO CceOs
CYACTJIMBBIM, KOTJ]a HA MCHS
o0paIniarT BHUMaHKUE

62. B Ka)Xx10oM 4eoBeKe eCTh
HEYTO, 32 UTO €r0 MOXKHO yBa)KaTh

63. OOBIUHO 51 XOPOIIIO AyMAI0,
MIPEXKJIC YeM JICUCTBYIO

64. Yacto y MeHsI ObIBAIOT B3JIETHI
Y TIaJICHHsI HACTPOCHUS

65. MHorna s uyBCTBYIO ce0s
(OKYCHUKOM, TOJIIYYHBAIOIINM
Ha/T JTFOIbMU

66. 51 npuBnEekarenaeH ISl UL
IIPOTHBOIOJIOKHOIO HOJIA

67. 51 Bcerna craparoch ObITh
TOOpPBIM M BHUMATEIIEHBIM C
KaX/IbIM 4eJIOBEKOM

68. Ilepen myTerecTBueM s
HaMe4ar0 TOYHbBIHN TIaH

69. Moe HacTpoeHHuE JIETKO
MEHSIETCS Ha MPOTHUBOIIOIOKHOE

70. S mymaro, 4TO KHU3HBb — 3TO
azapTHas urpa

71. MHe HpaBUTCS BBITIIAIETh
BBI3BIBAIOLIE
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MHe He HPAaBUTCA HAXOAUTHCA
B MHOT'OJIFOJHBIX MECTax

S He cTpeMITIOCh MTOHSATH BCE
HIOQHCHI MEPEKUBAHUN IPYTUX
JIonen

WNHorna s nokyrmnaro Bemm
HUMITYJIbCUBHO

OOBIYHO 5T YYBCTBYIO ceOs
HYKHBIM 4€JIOBEKOM

HpI/IKJ'IIO‘ICHI/IH KHHOI'CPOs HE
MOTYT UBMCHHUTBH MOC
AYHIEBHOE COCTOAHUE

Sl CKpOMHBIN YETOBEK U
CTaparoCh HE BBIICIATHCS
Cpeliy JIH0Iei

Sl eme He BCTpeyall YeI0BEKa,
KOTOPOT'0 MOXHO OBLTO OBl
yBaXarh

51 He mo06III0 IPOTyMBIBAThH
3apaHee pe3yJIbTaThl CBOMX
MOCTYIIKOB

OOBIYHO Yy MEHSI POBHOE
HAacTpOEHUE

JIroaun yacTto Ha3hIBAIOT MEHS
CKYYHBIM, HO HaJIe)KHBIM
YeJI0BEKOM

HexoTopsle cuntaroT MeHs
OOBIYHBIM U HEUHTEPECHBIM
YEJI0BEKOM

HexoTopsle mroau nymaror, 4To
s CAMOHAJEAHHBIN U
STOUCTUYHBIN

51 HE MOTy NOHSTH, 3a4eM
JIXOJIU CTPOSAT TAKUE JACTAIBHbBIE
TIJIaHBI

51 Bcerga CokoeH u
YpaBHOBELIEH

’KuzHb — 3TO OIIBIT,
repeaBacMbli MOCIENY OLIUM
MMOKOJICHHUSIM

B oOmiectBe st 00BIYHO HE
BBIACIAKOCH ITIOBECACHUEM U
MOJHOM OAeKION
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72. HekoTopble TOBOPST, UTO 5 ['oBopsT, 4TO 5 YacTo
CHUCXOJIUTEJIEH K OKPYKAFOIINM XBaCTalOCh CBOUMHM yCIIEXaMU

S MpeImOYNTA0 CILTBITH 110
-2 -1 0 | 1 2 | teyeHHIO», JOBEPsis CBOCH
UHTYUIHA

73. 51 TOYHO U METOAUYHO
BBITIOJTHSIO CBOIO PabOTy

74. Inoraa s ObIBar0 HACTOJIBKO

-2 -1 0 | 1 | 2  MeHs TpyaHO BBIBECTH U3 CeOs
B3BOJIHOBAH, YTO JIAXKE TUIady

75. lHOT 12 51 4YyBCTBYIO, 4TO MOTY 5 51 He xoTen Obl HUYETO B cede
OTKpBITh B ce0€ HEYTO HOBOE MEHSATh

2) MeToauKa IMATHOCTHKH MEKJIHIHOCTHBIX oTHOImeHuit Jlupu (Tect T.JTupn)
CokpamenHoe Ha3zBanue: Tect T.Jlupu

[lens wuccnegoBaHUs: WCCIENOBAaHUE MPEACTaBICHUN CcyObekTa o0 S-peanbHoM,
BO3MOXXHOM l u uaeanbHoM "S", a Takxke U1 U3y4eHHs] B3aUMOOTHOIIEHU B MAJIBIX
rpynmnax.

dopMa IPOBENECHUS: TUCBMEHHOE TECTUPOBAHUE.

Cozparenu: T. Jlupwu, I'. Jlepopx, P. Cazek (amantanus — JI.H. Co6uuk)
IN'ox m3panms: 1989r. (amanrarus — 1990r.)

Hccnemyemble: MHIUBUAY AJIBHBIE PECTIOHIEHTHI 1 8+

CtpyKTypa METOUKH:

OnpocHuK conepkuT 128 OLEHOYHBIX CYXIAEHUW, U3 KOTOPBIX B Ka)XJOM H3 8 TUIIOB
OTHOUIEHUI 00pa3yroTcs 16 MyHKTOB, yIOPAIOYEHHBIX 10 BOCXOSIEH HHTEHCUBHOCTH.
MeTonuka NoCTpoeHa TakK, YTO CYKICHHsI, HallpaBJIEHHbIE HAa BBIACHEHHE KaKOTr0-I1M00
TUIIA OTHOLIEHUM, pacIiooKeHbI He MOJPSI, @ 0COOBIM 00pa30M: OHU TPYNIIUPYIOTCS MO
4 W TOBTOPAIOTCS Yepe3 paBHOE KoJudyecTBO omnpeaenenuit. [Ipu o00paboTke
MOACUYUTHIBAETCS KOJIMYECTBO OTHOLIEHUH KaKI0TO TUIIA.

Bpewms nposeaenwus: 10-20 MunyT.
Hctounuk: Caiit psylab.info

HNucrpyknus "Bam OyayT npeacTaBieHbl CyKIEHUS, KaCAIOLUECs XapaKkTepa YeloBeKa,
€ro B3aMMOOTHOIICHHI € OKPYKaIOUIMMU JIFOAbMUA. BHUMATENbHO MPOUYTHUTE KAXKIOE
CY>KICHHE U OLIEHUTE, COOTBETCTBYET JIM OHO Barmiemy npeacrasieHuo o cede.

[TocTaBbTe Ha OJIaHKE OTBETOB 3HAK " + " IPOTUB HOMEPOB TEX OMPEICICHUM, KOTOPHIC

" "

COOTBETCTBYIOT Bamemy mpencraBinenuto o cebe, u 3HaK " — " MPOTUB HOMEPOB TEX
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YTBEP)KJICHU, KOTOphIE HE COOTBETCTBYIOT BameMy mnpenacraBieHno o ceoe.
CrapaiiTech ObITh UCKpeHHUM. Eciii HET MoMHON yBEpeHHOCTH, 3HaK " + " He CTaBbTE.

[Tocne onieHMBaHUsA CBOEro peaibHOroO "f" BHOBB MPOUTUTE BCE CYKIAEHUS U OTMETHTE
T€ U3 HUX, KOTOPhIE COOTBETCTBYIOT Bamemy npeacTaBieHUI0 O BO3SMOXKHOM f - Towm,
KaKuM BpI 1eficTBUTEIEHO MOTJIN OBl OBITh, KAKMM Celiuac He SIBJISIETECh.

[Tocne orleHMBaHus CBOEr0 BO3MOXKHOTO """ BHOBb IPOUYTHUTE BCE CYKACHUS U OTMETHTE
T€ U3 HUX, KOTOpPbIE COOTBETCTBYIOT Baiemy npeacraBieHuto o Tom, kakuM Bawm, no
Bamemy MHeHuto, cienoBaiio Obl ObITH B njcae"

CTuMyJIbHBIA MaTepHuaJ:

Hpyrue 1yMaroT 0 HEM 0JIarOCKJIIOHHO
[Tpon3BOANT BHIEUATIICHHNE HA OKPYIKAFOIIIHX
YMeeT pacnopsKaThCsl, IPUKA3bIBATh
YMeeT HacTOSATh Ha CBOEM

OO6namgaeT 9yBCTBOM JOCTOMHCTBA
He3aBucumplit

CniocoOeH cam 1103a00THTECS 0 cebe
MoxkeT nposiBIsATh Oe3pa3anune

©ooNO A WDNRE

. Cnoco6eH ObITh CypOBBIM

10 Crporwuii, HO cIIpaBeTUBBIHI

11.Mo>eT ObITh HCKPEHHUM

12.KputudeH K Apyrum

13.JIro0uT noraakaTeCcs

14.YacTo nevaneH

15.CnocobeH nposiBisTh HEAOBEPUE

16.YacTo pa3zouapoBbIBaeTCS

17.CnocobeH ObITh KPUTUYHBIM K ce0e
18.CriocobeH nMpu3HATh CBOIO HETIPABOTY
19.0x0THO O TUMHSIETCS

20.YcTymuuBsIi

21.bnaronmapHbrit

22.BocXuniaromuiicsi, CKIIOHHBIN K MOapakaHUIo
23.YBaXXUTEIbHBIN

24 Vmymumii oo0peHust

25.CnocoOHBIN K COTPYIHUYECTBY, B3aUMOIIOMOIIIH
26.CTpeMUTCs YKUTHCS C APYTUMU
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27. Ipyxemto0HbIi, T0OpOKeTaTeTbHBIN
28.BHUMATCIBHBIN, TACKOBBIM
29.JlenukaTHBIN

30.0060apsrormit

31.OT13bIBUMBBINA HA MTPU3BIBLI O TOMOIIX
32.becKOpBICTHBIM

33.CniocoO¢eH BBI3bIBATH BOCXHINCHUE
34.1Tonw3yeTcs y IpyTruX YBaXKCHUEM
35.006magaeT TaJaHTOM PyKOBOIUTEIS
36.JIr00UT OTBETCTBEHHOCTH

37.YBepeH B cebe

38.CamoyBepeH, HalOpUCT

39. JlenoBUTHIN, IPAKTUIHBINA

40.JIroOuT copeBHOBATHCS

41.CToiiKuii M yOPHBIH, T/1€ HAJI0
42.Heymonumblid, HO OECTIPUCTPACTHBIN
43.Pa3ipakuTeNIbHBIN

44 .OTKpBITHIHN, MTPAMOITUHEHHBIH

45.He TepnuT, 4TOOBI UM KOMaHI0BAIH
46.CkenTrucH

47.Ha Hero TpyAHO MPOU3BECTHU BIIEUATICHUE
48.0O0uTUMBEI, MEIETUILHBINA
49.Jlerko cmymraercs

50.He yBepennsiii B cebe
51.YcerymuuBsiii

52.CxpomHbIi

53.YacTto mpubderaer kK moMoIu Jpyrux
54.0ueHb MOYUTAET aBTOPUTETHI
55.0X0THO MPUHUMAET COBETHI
56./loBepunB B CTPEMUTCS PAIOBATh IPYTUX
57.Bcerna nr06e3eH B 00X0XKICHUH

58. 10p0oKUT MHEHHEM OKPYKAIOIIUX
59.0061muTenbHbIN, YKUBUUBBINA
60.Jo6pocepneunsiii

61.100pwIii, BCeNndronMil yBepEeHHOCTh
62.HexHblIi, MTKOCepICUHBIN
63.JTr00uT 3a00TUTHCS O IPYTUX
64.beckopbICTHBIN, MIEIPHIN

65.JIr00uT HaBaTh COBETHI
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66.1Ipon3BoIUT BIIEYATIICHHE 3HAYUTEIHHOTO YEJIOBEKA
67.HauansCTBEHHO ITOBEIIUTEIIHHBINA
68.BnacTtHbIit

69. XBacTIHBBIA

70.HagMeHHBIN 1 CaMOIOBOIbHBII
71.Tymaet ToabKo o cebe

72.XuTpbIil, pacueTIUBBINA

73.HerepniuMm k omubkaM ApyTux

74 KopbICTHBIN

75.0TKpOBEHHBIN

76.Yacro HeapykenoOeH
77.03100JICHHBIIH

78.2KanoOuruk

79.PeBHUBEII

80.10JIr0 TOMHUT CBOH OOMIBI
81.Camobuuytommiics

82.3acTeHunBbII

83.be3pIHnnaTuBHbII

84.KpoTkuii

85.3aBHCUMEII, HECAMOCTOSITCILHBIN
86.JIro0uT O TUHHATHCS
87.IlpenocTaBisieT IpyruM MPUHUMATD PEIICHUS
88.JIerko mormamgaer BIpocax

89.JIerko nmoamaeTcs BIUSHUIO IPy3eH
90.I'oToB HOBEpPUTHCS JTFOOOMY
91.bnaropacmosokeH Ko Bcem 0e3 pazdopa
92.Bcem cummaTtusupyer

93.1Ipomraer Bce

94.TlepemnoHEH Ype3MEPHBIM COYYBCTBUEM
95.BenukomyIieH, TepuM K HETOCTaTKaM
96.CTtpeMHTCs MOKPOBUTEIHCTBOBATH
97.CtpeMurcs K ycrexy

98.0ngaeT BOCXHUILEHUS OT KaXXI0I0
99.Pacniopsikaercs ApyrumMu

100. JlecrmioTHUHBIH

101. CHO0, CyuT O JIOJAX JIMIIb IO PAHTY U JOCTATKY
102. TmrecnaBHBIN

103. OrouCTHYHBIN

104. XOn0AHbIN, YEPCTBBIN
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105. SI3BUTENBHBIN, HACMEIIJIMBLIN

106. 3110M, JKECTOKHUI

107. YacTo rHeBIuB

108. becuyBCTBEHHBIN, pAaBHOTYIITHBIH

109. 310naMsATHBIN

110. [IpOHUKHYT TyXOM NPOTHUBOPEYUS

111. Ypsmsii

112. HenoBepuuBblii, NO103PUTEIbHBIN

113. PoOxmit

114. CTBIUIMBBIN

115. OTauyaeTcs Ype3MEPHOM TOTOBHOCTHIO IO TUUHSTHCS
116. MsrkoTebii

117. [IoyTn HUKOTJa HUKOMY HE BO3pa)kaeT

118. Haps3uuBbrit

119. JIro6uT, 9TOOBI €T0 OIeKaIn

120. Ype3mepHO JOBEPUUB

121. CTpeMHTCs ChICKATh PACTIOJIOKEHUE KaXKIOTO
122. Co BcemMu coramaercs

123. Bcerna napyxentobex

124, JIroOuTt Bcex

125. CIIMIIIKOM CHUCXOAUTEIEH K OKPYKAIOIIM
126. CrapaeTcst yTelUTh KaxJ10T0

127. 3abotutcs o Ipyrux B yuiepo cede

128. [TopTuT nroaeit upeamMepHon 100pOTOI

3) OnpocHuk ;ku3HeHHbIX oppuenTanuii E.FO. Kop:xoBoii

[lenb wcciaenoBaHUS: UCCIEIOBAHUE CYyOBEKT-OOBEKTHBIX OPHEHTAIIMH OTHOCHUTEIIBHO
JKM3HEHHOM CHUTYallUH.

dopma npoBeneHus: MMCbMEHHOE TECTHPOBAHHE.
Cozparenn: E.JO. Kopxoga.

INox w3manust: 1989r. (amanrarus — 1990r.)
Hccnenyemble: MHAUBHTyalIbHbIE PECIOHJAEHTHI 18+

CTpyKTypa METOAMKHU:
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OmnpocHUK cocTOUT U3 21 mapsl BEICKA3bIBAaHUH, U3 KaXkI0H Mapbl HEOOXOIUMO BHIOPATH
TO OIpeneeHne, KOTopoe Haubojiee COOTBETCTBYET MPEACTABICHUIO UCIBITYEMOTO O
ceoe.

Bpewms nposeaenusi: 10 MunyT.

Hcrounuk: Kopxkosa E.1O. [lcuxoorus )KM3HEHHBIX OpUEHTAalUUi YyesnoBeka. — M31-Bo
Pycckoit XPUCTHAHCKOM I'YMAaHHUTAPHON aKaJeMuH, 2006.; Caiir
https://liveps.ru/zhiznennye-orientacii-korzhova-oprosnik-zhiznennyh-orientacii-e/

NHcTpykuusa: BHUMATENbHO MPOYUTANTE MPEUIOKEHHbIE BaM mapbl BBICKA3bIBAHUM U
BBIOEpUTE U3 KaXAOW Mapbl TO U3 HUX, KOTOpPOE HamOOjee COOTBETCTBYET Barmemy
npejactaBieHuio o cebde. IloctaBbTe OTMETKY B COOTBETCTBYIOLIEH KOJIOHKE Ha
OTJIEJIbHOM OJIAaHKE PSAJOM C HOMEPOM KaXKJI0I0 YTBEPKICHUS.

A. 4 npenmnoyuTaro NpUBBIYHBIE )KU3HEHHBIC CUTYAIIUH.
b. ‘A npenmouwnTaro )KU3HEHHBIE CUTYAllMH, KOTOPHIE IPUBIIEKAIOT HOBU3HOM.

A. Mos Xu3Hb HACHIIEHA PA3HOOOPA3HBIMU )KU3HEHHBIMU COOBITHSIMHU.

b. B moeil )XKM3H1 HEMHOTO BHEIIIHUX COOBITHH.

A. S cTpemnroCh JKUTh HACTOSIIIIUM U PaJOBaThCA TOMY, UTO JAET KU3Hb.

b. S cTtpemitoch MOJYUHUTH CBOIO KU3HB Uj€agaM UCTUHBI, 100pa, KPacOTHI.

A. S 4acTo 4yBCTBYIO, YTO MaJI0 BJIMSK HA TO, YTO MPOUCXOJUT CO MHOM.

b.  OObIYHO 5 YyBCTBYIO C€0s1 XO35IMHOM CBOCH KU3HH.

A S Oosbllle CKJIOHEH (CKJIOHHA) BOCHPUHUMATH CBOIO JKHU3Hb Kak
" | HENPEPBHIBHYIO )KU3HEHHYIO JTUHUIO.

5 51 Gosbiie CKJIOHEH (CKJIOHHA) BOCIIPUHUMATH CBOIO JKM3HBb KaK IIETIOYKY
" OTHENBbHBIX COOBITHIA.

A. S npenmoyunTaro )KUTh pealbHON NOJHOKPOBHOM KU3HBIO.

b. S npenmnouunTaro 60Jblie BHUMAHUS YIEISATh CBOEMY BHYTPEHHEMY MUDY.

A. B Moem nponuioM ObIJI0 MHOTO KU3HEHHBIX U3MEHECHHM.

b. B moem npomuiom 6bUT0 Majio JKU3HEHHBIX U3MEHEHUM.

A. Jlns MeHs BaxHEe JOCTUYb CAMOBBIPAXKEHUS.

b.  Ina MeHs BaXKHEE MOHATh CMBICII CBOETO CYIIIECTBOBAHUS.


https://liveps.ru/zhiznennye-orientacii-korzhova-oprosnik-zhiznennyh-orientacii-e/
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To, 4TO MHOTMM KaXXETCA yAayed WIM BE3EHHUEM, Ha CAMOM JIEJIC SIBIISETCS
PE3yNBTATOM JIOJTUX LEJICHANPABICHHBIX YCHIIHM.

To, 4TO MHOTUM JIFOASIM KaXETCS yJlauyeld WM BE3CHUEM, HA CAMOM JIEJie U
€CTh CIyYalHBIN MOJIaPOK CYIBOBI.

MHe HpaBUTCs 00IIATHCS C HOBBIMHU JIFOJIBMH.
MHe HpaBuTCs 00IIATHCS ¢ TPUBBIYHBIM KPYTOM 3HAKOMBIX.

51 craparoch IIpeXx e BCEro JOCTUYh TAPMOHUU C COOOM.
51 craparochk pexk e BCETO pealn30BaTh CBOM UMEIOIIHECS] BO3MOKHOCTH.

Jlymaro, 4to ciydail uiau cyJap0a He UTParoT BaXXKHOM POJIM B MOEH >KU3HHU.
Jymato, 4To citydail win cyp0a UrparoT BaXXHYIO POJIb B MOEH JKU3HHU.

MHue HPAaBUTCA YNTATb HOBBIC KHUTH, CMOTPCTh HOBBIC (I)I/IJ'IBMBI.
MHue HPaBUTCA IICPCUHUTBIBATL JaBHO 3HAKOMBIC KHHIH, IICPECMATPHUBATH
3HaKOMBIC (I)I/IJIBMBI.

S mpeAnovmTaro ciea0BaTh NOTOKY BPEMEHHU.
S npennounTaro Bpems BECTH 32 COOOM.

B >xu3HM BajkHEe BCETO ITOHATH CaMOT'o ceOsl.
B xu3Hu BaxkHEe ACJIaTb TO, YTO JIYUIIC BCCI'O I10JIYy1acTCH.

A craparoch He IIIaHUPOBATH JAJIEKO BIIEpe], TOTOMY YTO MHOTO€ 3aBUCHUT OT
TOTO, KaK CIIOKaTCsS 0OCTOSTENbCTBRA.
OOBIYHO s CTaparOCh MJIAHUPOBATH AAJIEKO BIIEPE].

s NpeAnoOYnTar0 4aCTO MCHATD 3aHATHA.
s NpCANOYrUTAarO IPUBLIYHBIC 3aHATHA.

S cTpemitioch pemiaTh Kak MOXHO 00Jiee CII0KHbIE )KU3HEHHBIE 3a/1a4H.
S cTpemitroch Kak MOKHO 00Jiee JOCTHUYb B PEAJIBHOM JKU3HH.

Mosl KU3Hb CYHICCTBCHHO 3aBUCUT OT CTCUCHUA 00CTOSITEIBCTB.
Mos KU3HB MaJjo 3aBUCHUT OT CTE€UCHHUS OOCTOSITEILCTB.

A cTpemiioch Kak  MOXHO  OOJibIlle  3aHUMAThCSd  HPABCTBEHHBIM
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUEM.
S cTpeMITioCh KaK MOXKHO OOJIBIIIETO IOCTUYh B PEaTbHOM JKU3HHU.
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21 A. S penko MeHsIO MECTO pabOThI, YUEOBI.
" Bb. S 9acTo MeHsIO MeCTO pabOThI, YUEOBI.

4) YpoBeHb Pa3BUTHSA CYObEKTHOCTH JHYHOCTH

[{ens uccnenoBaHus: UCCICOBAHUE YPOBHS Pa3BUTHS U CTPYKTYPhl BHECUTYaTUBHOMN
CyOBEKTHOCTH JIMYHOCTH, KOTOpask OMPEIEISIETCS KaK CTIOCOOHOCTh, 00ecIIeurnBaroias
YEJIOBEKY BO3MOYKHOCTh OCYIIIECTBIISATh CAMOYTPABIICHUE B COITMATFHOM KOHTEKCTE
CBOEro ObITHS.

dopma npoBeneHUs: TUCEMEHHOE TECTHPOBAHHUE.
Cozparenu: M.A. lllykuna
ox m3manus: 2004.

Uccnenyembie: B MeTonuke yuyTeHBI TPAHCBO3PACTHBIE MPOSBICHUS CYOBEKTHOCTH
JUYHOCTH, YTO TIO3BOJISIET UCTIOIB30BATh €€ ISl 00CIeI0BAHUS MMOJPOCTKOB U B3POCIBIX
JFO/IEH, HO CTaHAAPTU3AIMA POBEJAEHA TOJIBKO ISl IKOJBHUKOB 11-16 mer.

CrpyKTypa METOIUKH:

OHpOCHHK coctout m3 61 BBICKA3bIBaAHUA, Ha Ka)KI[I)IBﬁ npeajiaracrca OTBCTUTL B
COOTBCTCTBHUHU C HpGI[HO)I(eHHOﬁ IIKAJI0M OTBETOB: «HHUKOIr'Aa» - «pCaAKo» - «HMHOrAa» -
«4acTo» - «BCEraa».

Bpewms nposeaenus: 15 MunyT.

Ucrounuk: M. A. lllykuna. [1cuxonorust camopazsutus nuaHoctu. CI16.: CIIOI'Y, 2017
NucTpykums:

1. 51 moJIOH PHEPTUU U JKEJIaHUS JIeHCTBOBATb.

2. S mpekpacHo naxy ¢ co0oi. S 3Hat0, KaKyo padOTy X0Uy BBINOJHATH, KAKUX JPy3eH
UMETh 1 BOOOIIE YTO JJII MEHSI BaXKHO.

3. 4 3amyMbIBarOCh, KaK BJIMSIOT MOU IMOCTYIIKH HA OKPY>KaIOIIUX JTFOJICH.

4. beIBaeT, 4TO JIIOIM IPEABSABIISIIOT MHE TaKHe TPEOOBaHMS, KOTOPHIE MEHS BO3MYIIIAOT,
HO S OKa3bIBalOCh HE B COCTOSIHUU 3allUIIATh ceOs, yTBEP)KIaTh CBOE TMPaBO Ha
COOCTBEHHBIE KEJTaHUS U MBICIIH.
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5. Sl ctporo cienyio TeMm mpaBHJIaM, KOTOPHIE CUMTAIO CIIPaBEIJIMBBIMHU, U OOpPIOCH C
TE€MH, KOTOPBIE CYUTAIO HECTIPABEIUBBIMH.

6. B ku3HU 1 UMCIO OYCHB SICHBIC OCJIN 1 HAMCPCHUS.

7. Mou OTHOIIEHUS C OKPYIKAaroImMMUMHU MCHA JIFOJIbMHU BBI3BIBAIOT Y MCHA OECIOKOMCTBO U
PaCTCPAHHOCTD.

8. Y MeHs 000 BceM eCcTh COOCTBEHHOE MHEHHUE.

9.4 BOJIHYIOCb, YTO HC CMOT'Y 1103a00THTCS O ce6e, CCJIM IIOTCPAIO0 BAXKHOI'O B CcBOEH
KHU3HH 4YCJIIOBCKA.

10.TO, 4qTo 4 aciiaro, 1 TO, YTO IIPOHUCXOOIHUT B MOeEM KHN3HHU, ABJEICTCA JOCTAaTOYHO
3Ha4YMMBbIM AJIsSI MCHAI.

11B cnoXHBIX 00CTOATEIBCTBAX S MPEANOYUTAIO TOI0KIATh, TTOKa TPOOJIEMBbI peliaTcs
camMu cOOOH.

12.Ecnu ans TOCTHXKEHUS MOMX IeJiel MPUXOAUTCS «IepeliaruBaTh» 4yepe3 APYTUx
JIIOJIEN, 51 OTKA3bIBAKOCh OT TAKUX LIEJIEW WIIHA HILY APYTUe IyTH UX TOCTHKECHHUS.

13.Moe HacTpoeHue — 9yBCTBUTEIBHBIA IPUOOP, MEHS JIETKO BHIOUTH U3 KOJIEH.

14.B o0oXuJZaHMM BaXHBIX COOBITMA I CTPEMIIIOCH 3apaHee  MpEeJCTaBUTh
NOCJIEIOBATEIBHOCTh CBOUX JACHCTBUM IIPU TOM WJIM MHOM Pa3BUTHH CUTYalLlUU.

15.41 nymaro, B MOel KM3HU HE ObUIO ObI CTOIBKO Mpo0seM, eciii Obl HEKOTOPHIE JIFOIU
W3MEHIIA OTHOIIICHUE KO MHE.

16.51 caMmOCTOATENbHO MPUHUMAO PEIICHMUS.

17.beIBaeT, s JIOBIO ceOsl HA TOM, UTO HUYETO HE Jiefato, XKy, MoKa Jeja peiarcs camu
COOOI.

18. IIpu criope mydliie BCEro yA0BIETBOPUTH HHTEPECH BCEX CTOPOH B MX OOIIEH TOUKE.

19.MHe MHOTrOo€ HE HPABUTCS B MOMX OTHOIICHUSX C OKPYKAIOUIMMHM, HO 5 HE B CHJIaX
qTO-JIM00 U3MEHUTD.

20.51 — aBTOp CBOMX MOCTYIKOB, CBOEH KU3HHU.
21.51 mymato, 4TO BO MHE HET HUUETO OCOOEHHOTO.

22 .Ecnu nmporcxoauT KOH(GIUKT, TO, PA3MBIILISAI, KTO B HEM BUHOBAT, 1 HAUMHAIO C ce0s.
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23.51 cpaBHUBaO ce0si ¢ APYTMMH JIOJBMU M JOKA3bIBalO ce0e, YTO 5 JIydIlle WA TI0
KparHEN MEpE HE XYXKE IPYTHUX.

24.51 He 04eHB-TO BEPIO B €051, YyBCTBYIO CE0s MMPOCTO HUKYEMHBIM.

25.MHe HpaBUTCS 00IIATHCS ¢ HEOOBIYHBIMHU JIIOIBMHU.

26..51 TOBOJILHO JIETKO TIOIal0Ch BHYIIICHHUIO, TTOMA A0 TIO/I BIMSHUE OKPYKAFOIIIHX.
27.51 3amyMBIBatOCh HaJT TeM, KAaKOBBI OyIyT TOCIIEICTBUAS MOUX IMTOCTYITKOB.

28.Y MeHs Takoe 9yBCTBO, YTO 5 ¢e€0s1 0 KOHIIA HE TTOHUMAIO.

29.B o01ieHnH ¢ JIF0IbMHA WHUIIMATHBA HAXOIUTCS B MOHMX PYKax.

30.5 6oroch OIMHOYECTBA.

31.MHe UHTEPECHO JKUTh.

32.Ecnu cmydaercs HeyAada, s aHaJTU3UPYIO, TE e s HeTPABHIIBHO TTOCTYIIHIL.

33.Y MeHg ObIBacT Takoe YYBCTBO, 4YTO A HC COOTBCTCTBYIO OXHUIAAHUAM, KOTOPBLIC
MNpCAbABIIAIOT KO MHC APYT'HC.

34..Bo MHE MUPHO y>KMBAIOTCS MOU JJOCTOMHCTBA U HEJOCTATKHU.
3551 uyBcTBYIO c€0s1 HEKOM(OPTHO B CUTYyallUd HEOMPEIETIEHHOCTH.

36.B oOmiecTBe s 4yBCTBYIO ceOsl YBEPEHHO, pa3rOBapHWBalO0 CIIOKOWHO O€3 cTpaxa
CKa3aTh KaKyl-HHOYb TIYNOCTh U OOHAPYKUTH MPOOET B 3HAHUSIX.

37.B TsKenbie MUHYTHI s CTPOIO TIJIaHBI Ha Oy TyIIiee.

3851 Tnerko «3apakaroCh» UYBCTBAMH  OKPYXKAIOIIMX: BECEIbEM, TPYCTHIO,
pa3IpaKeHUEM.

39.J1511 MeHsI SICHO, YeTO 51 X0y U K 4eMYy CTPEMITIOCH.

40.HeoOXxoauMOCTh CIe0BaHMS TIPABHIIAM BEKIIMBOCTH OTSTOIIACT, pa3apakacT MCHS.
41.51 comHeBaroOCh, 4TO CIIOCOOCH HANTH MIPU3BAHUE U MHTCPECHBIC IICJIH B )KU3HH.
42.PazymHee nenaTh 4TO-1100 IPUBBIYHBIM CIIOCOOOM.

43.B obmieHnn ¢ JI0IbMA MHE YAA€TCS OTCTauBaTh CBOE MPaBO Ha CBOOOTY.

44 bpIiBaeT, 4To s 3aCTar0 ce0s B 0XKUJAHUU, YTO JIFOAW TO3BOHST WJIM HATUIITYT MHE.

45.Moe MHEHHE UMEET BEC B IJ1a3aX OKPYKAIOIIUX.
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46.bbIBaeT, PO MEHS TOBOPAT, UTO sl CHXKY U Ky Y MOPS TIOTOJIBI.
47 Kax bl 9eJIOBEeK MOJYUHACTCS KaKUM-HUOY Tb TIPaBHJIaM U 3aKOHaM.
48.51 cam Ky3HEI[ CBOETO CYACTHSI.

49.MHe TpyIHO MPOTHUBOCTOSITH MHEHHIO APY3€H, Ma)xe eclid s CYUTAI0, YTO OHU He
MPaBhI.

50..JIymaro, s 3aCITyKUBAIO YBOKCHHSI.

51.MHe TpyaHO OBITH HACTOJIBKO CBOOOHBIM, YTOOBI OBITH CAMHM COOOH.
52.beiBaer, s TpeOyIo OT JIt0/ICH TO, Ha YTO caM He CITIOCOOCH.

53.MeHs pazapaxkaeT, €Ciau KTO-TO JyMaeT He TaK, Kak sl.

54.51 6010Ch OTIIMYATHCS OT IPYTHUX.

55.MHe He HpaBUTCSA, KOTJja KTO-TO OJICBA€TCA HE TaK, KaK 5.

56.51 >)xUBY HACTOSIIUM W MEHS MaJIO BOJHYET, KAaKUM B JCHUCTBUTEIBHOCTU OKAKETCA
Moe Oynyniee.

57.51 uyBCTBYIO ce€0s1 HHKOMY HE HYHBIM.

58.006cTosTEeNnbCTBA CUIIBHEE HAC.

59.0xkpyxaronye MeHs IO ropas3ao 0oJiee MPUBIEKATEIbHBI, YEM 1.

60.51 60r0ch OKa3zaTbes «Oenoi BOPOHOI», TOATOMY Beay ceOs Tak, Kak MOH JIPY3bsl.

61.beiBaer, s 10BIIIO ce0s HA TOM, YTO CHayaja JeJiat0 4TO0-TO, a IIOTOM JAyMaro.
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I[MTPUJIOXEHUE 4

KareropuanbHas ceTka, HCTIONIb30BaHHAS 7151 00paOOTKH METOUKH TUATHOCTUKU
BO3MOXHBIX S (pycckosi3prunbiii nepesoa B.1O. Bacunesckas; moaudukanms
bapanogoii A.B.)

01 JIm4HOCTHBIE M3MEHEHHs, CAMOOTHOILIEHHE: BKJIKOYAIOT OTCHUIKH K JIMYHOCTHBIM
OCOOCHHOCTSIM («HE3aBUCUMBIN», «YMHBII») WM YCTaHOBKaM («JIOBOJIEH COOOM,
«HEYIOBJIETBOPEHHBIN COOO0I»), @ TAK)KE OTHOLLIEHUE K PHIIOCO()CKUM WIIA PETUTMO3HBIM
BOIIPOCaM.

02 ®usnyeckue: BKIIOYAIOT OTCBUIKM K Xoporien ¢urype («B xoporuieilt dopmer),
BHEIIHEHW MPUBIIEKATEIbHOCTU («XYIOW» WM «IOJHBIN») WIM K IpoOJieMaM C TEIOM
(Hanpumep, KMHBATH]»).

03 CriocoOHOCTH M TBOPYECTBO: HaBBIKU, criocoOHOcTH, 3HaHus, HE CBA3AHHBIE ¢
oOpa3oBaHWEM B YHHMBEPCUTETE/KOJUICIE, TBOPYECTBO, BKJIIOYAIOT OTCHUIKA K
KPEaTHBHOCTH WJIM XYA0KECTBEHHBIM CITOCOOHOCTSAM («CTaTh XOPOIIUM XYy T0KHUKOMY ),
a TakKe K YMCHHSIM, HaBbIKaM W 3HAHUSAM («HAYYHUTHCS CBOOOJHO pasroBapuBaTh Ha
HHOCTPAHHOM SI3BIKE», «CTaTh XOPOIIIO HAYUTAHHBIMY).

04 Ctunb, yCI0BHS )KU3HU: BKIIIOUAIOT reorpaduyueckue OTChUTKH (<CKUTh Ha BOCTOYHOM
o0epexbe» ), OTCHUIKU K KU3HU B OTPEICIICHHOM MECTE, a TAK)KE OTCHIIKH K IJIaHAM Ha
KU3Hb («AMETh O0o0Jiee TPOCTYIO JKH3HB», «3aBECTH JIETeH KaK MOYKHO TIO3KE»,
«HAXOJUTHCS B TAPMOHUU/OaIaHCe»)

05 CeMbsi: BKJIIOYAIOT OTCBUIKM K JKEHUTHOE WIIM Pa3BOAY, Cylnpyram, OalymikaM H
JNeAylIKaM, POAMTENSIM, a TaKKe K CeMEeHWHbIM OoJe3HsM. Bce, 4To TOJIBKO MOXKET
OTHOCHUTBCA K CEMBE.

06 OtHomIeHHs, OOLIEHNE: BKIIOYAIOT OTCBUIKH K APYKOE («OBITh XOPOIIUM APYTOMY,
«OBITh OJIMHOKUM»), @ TaKX€ OTHOUIEHUS C MPOTHUBOIOJIOXKHBIM MOJOM, KOTOPBIE HE
MOTYT ObITh TOUYHO OTNPE/EICHBI KAK CEMEHHBIE.

07 Ilpodeccust u paboTa, COOTBETCTBYIOIIAs 00YUEHUIO: BKJIFOYAIOT OTCHUIKU K padboTe
(«ITONMYYUTh JTOJKHOCTH, KOTOpas OyJeT MPUHOCHUTh MHE OOJBIIOE YIOBOJILCTBHEY,
«MMETh CKYYHYI0 PaboTy», «OBITh XOPOIIUM CHEIUATMCTOM»), Kapbepe, a TaKXkKe K
BBIXOJTy Ha ITEHCHUIO ¥ YBOJILHEHHUIO.

08 MarepuanbHoe TMOJIOXKEHUE: BKIIOYAIOT OTCHUIKM K MaTEPHAIBHOMY JOCTATKy
(«obecrieunBaTh CeOsI CAMOCTOSATEIBLHOY, «CTaTh OCIHBIMY), & TAKXKE K OINpPEICIICHHBIM
aTpuOyTaM MaTepUuaIbHOTO JOCTAaTKA («MMETh HEOOJIBIION YIOTHBIM JOMHUKY, KOTKPHITH
CETh MEKaApPEH»).
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09 Ycnex: BKIIOYAKOT OTCBUIKM K JOCTHXKEHMIO LeJIel («yCHEIIHO MPOJOJDKUTE JIEJI0
CBOECIl CEeMbH», «CTAaThb HEYJAYHUKOM»), a TaKKe K CJaBe WM MNPU3HAHUIO («CTaTh
BJIUSATEIbHBIM aBTOPUTETOM B CBOEH 001acTH»). ANbTEpHATHBA — CTATh «HUKEM.

10 CouunanbHasi OTBETCTBEHHOCTh, aKTUBHOCTB: BKJIIOYAIOT OTCBHUIKM K BOJOHTEPCKOU
paboTe, BKJIaJy B COOOIIECTBO, a TaKXkKe JII000H APYroi COIMaIbHON aKTUBHOCTH («CTaTh
JUAEPOM JIBUKEHHSI 10 O60pbOE MPOTUB SACPHOM BOHHBD»).

11 CpobGomHoe Bpemsi: BKJIIOYAIOT OTCBUIKM K MYTEHIECTBUSIM U OTIYCKY
(«ImyTenecTBOBaTh C MyKeM»), X000U U cIOPTY («CTaTh XOPOIIUM TEHHHUCHBIM UTPOKOM
WM OETYHOM») Ml IPYTUM CITIOCO0aM BPEeMSITIPOBOKICHHUS («HACTAXKIATHCS MY3BIKOW) )

12 310poBhE: BKIIOYAIOT OTCHUIKA K OOIIEMY COCTOSHUIO 370pPOBBs («MMETh ciaboe
3]I0POBbE», «OBITH JIONTOKHUTEIIEM»), OIPEJCICHHBIM 3a00JieBaHUsIM  («3a00JeTh
O6onesnpto [lapkuHCOHA»), YHNOTPEOJCHHIO AaJIKOrOJiAI W  HAPKOTUKOB  («CTaTh
JIIKOTOJIMKOMY). Bee, 4To 0THOCHUTCS K 3a00JIEBAHUSIM.

13 HeszaBUCHMOCTH/3aBUCHUMOCTB: BKJIIOYAIOT BCE OTCBUIKM K MaTepUaIbHOM,
bu3rUecKoi niK J000M qPYTroi 3aBUCUMOCTH OT JAPYTHUX JIIOACH («HE CMOTY 3a00TUTHCS
0 cebe cam», «He cMory ce0e TOTOBUTh CAMOCTOSITENIBLHOY). «S, KOTOPBIM sl HaJEIOCh
CTaTh» MOTYT BKJIIOYAaTh HE3aBUCUMOCTh («OOPECTH HE3aBUCUMOCTHY), «Sl, KOTOPHIM s
OI1acaroCh CTaTh)» MOTYT BKJIIOYATh CTPax CTaTh 00y30# AJisl PYTrUX JHOJIEH.

14 7Kuzup/CMepTh (CylIECTBOBAaHUE B HK3UCTEHIIMAIBHOM IUIAHE): BKJIIOYAOT OTCHUIKH
K TOMY, 4YTOOBI MPOJOJKATH XUTh (KIIPOCTO >KUBY») MIM K COOCTBEHHON CMEpPTH
(«CKOPOMOCTUXKHO CKOHYATHCS» ).

15 IlpuoOperenue/ Iloteps OMM3KHMX: BKJIIOYAIOT OTCBUIKM K POXICHUIO/ CMEpPTH
OJIM3KUX JIIOJIEH («IIOTEPSATH CBOIO CYNPYTY», «CTATh BIOBIIOM», POJIUTH PEOCHKAY).

16 BbeszomacHocTh/ OMacHOCTH M YTPO3bl: BKIIOYAKOT OTCHUIKM KO BCEM COOBITHSIM,
KOTOpbIE MOTYT TIPEACTaBISATh OMACHOCTH JIJIsi YEeJOBEKa («CTaTh JKEPTBOU HACHIIHS,
«CTaTh XKEPTBOM OrpablIeHUs», «3aCTPATh HA CKOPOCTHOM IIOCCE CO CIIOMaHHOM
MAaIlUHOW» ) UJIH K€ K COCTOSTHUIO 0€30MaCHOCTU (<OKUTh B MUPHOE BPEMSI»).

17 3a00Ta 0 Apyrux: BKIOYAIOT OTCHUIKU K 3200T€ 0 OJMU3KUX (Harpumep, «5, KOTopbIM
sl HAZICIOCh CTATh» — «IIPOJI0JDKATH 3a00TUTHCS O CBOCH JKEHE» HITH « S, KOTOPHIM 51 60I0ChH
CTaThb» — «CTaTh HACTOJILKO OOJBHOH, UTO OBITH 0OJIee HE B COCTOSTHMH 3a00THTHCS O
MY’Ke»), a TAKKE K JJOMAITHUM KHUBOTHBIM («3aBECTH KOTa» ).

18 KornutuBHble (DYHKIMH, pa3BUTHE: BKIIOYAIOT OTCHUIKM K IMOTEPE KOTHUTHBHBIX
GyHKIMA WA CIIOCOOHOCTEN («MOTEPATh MaMSThy», KIOTEPATh PACCYIOK»), a TaKKe K
Pa3BUTHIO UX U CeOS B 11EJIOM («CTaTh YMHEE», KCAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUEY ).
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19. OGpazoBanue, HayKa: BKIIIOYAET B ce0s OTCHUIKM HA KAYECTBO U XapaKTep 00ydYeHHsI
(«OTYUCITIOCHY, «C/IaM CECCHIO Ha OTJIIMYHOY), a TAK)KE Ha JIEHCTBUS, OPUECHTHUPOBAHHbBIC

Ha HayKy («CAEJIat0 OTKPBITHE, KOTOPOE MOABUHET HAYKY BIEPEI»).

20. [IIpodeccuss u pabora, cBsI3aHHBIE C JpyruM OOpa3oBaHHEM: «CTaTb
PO ECCHOHATBEHBIM XYI0KHUKOMY, «pad0TaTh BU3AKUTOMY, «CTATh MPE3UACHTOM.
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HccaenoBanne paKkTopoB BHIGOPA BO3MOKHBIX
A

3apascrsyiiTe!

Tlpexmaraey Bay NpHEATS yUacTHE B IICHNOTOTHYECKOM HCCTEAOBAHHH, TIOCBANISHHOM H3YUEHHIO
(P AKTEPHCTHK BEIGOPA Ay

TIpocns Bac BCA C I HIA® TERCTOM.

e HccIeI0BAHKS: ONpesieIeHHe BRIAZA TUTHOCTHBIX H CYOBEKTHBIX XapaKTePHCTHK THIHOCTH B
BBI00p BODIOKHBX S ¥ MoTOTERH.

VuacTie B HCCTETOBAHMM BKTIOUAST B Ce0A aHKe

P a Tarme paza

MeTomuxn Ha omp
BO3MOAHBIX S, THUHOCTHBIX M CyOBEKTHBIX XAPAKTEPHCTHK.

THYECKHX

Ha npoxasaenne Beex MeTomuk Bri notpatute B obmei crassocTr 45-60 »umy. IIpoxogurs
MOAHO He 33 OHH Pas, BEI MOETe NIPePBaThCA H BEPHYTBCA K NPOXO/AIEHHIO B Y100HOE BaM BpeMms.
Ozsaxo npocns Bac, Hauas HeCIeT0BaHMe, JOBECTH €r0 JO KOHUA - TOJBKO B 3TOM CIydae BCe
BANIM JAHHBIE GYAYT MOTYUeHE!, He MPONAZYT NOMYCTY M GYAYT HCIOMBIOBAHEI B HAYTHOM
nceaenopanym. [loyeme, Bol ge1aeTe cBoi BKIAT B pasBHTHe HAYKH, B Bamr BRI HeoneHm.

Baue yuacTHe ABIAETCA HCKTIOUHTETBHO 200poBobEBIM. Bal MoAeTe 3a7aTs HETepecyronme Bac
BONPOCH, KACAIONIHeCH HeceoBarkA. Taroxe Bl MOARTe OTKA3ATBCA OT YUACTHA Cedac MM HA
TOO0M 3TAne TeCTHPOBAHHA 083 KaKHX~THOO TOCTEACTBHIL

Bea oty dop H He
Hrorn maywHOro Tocze ofp h: MOTyT GBITH Oy OTHKOBAHE! 1
TPEACTABISHE! O0mec c noaHOH

H yuacTHHIOB. OfHaKo, ecH

BaC HHTEPECYIOT BAllM Pe3yIBTaThl, BB MOAETE B TP Hac ORDIIKE
BIMCATH CBOH MCEBIOHHMM, KOTOPEIH I03BOHT IOCTE BEIETHTS BALH PESYIETATE! CPeaH APYTHX. 10

MO&ST OBITH CA2IAHO MOCTIe BALIETO THYHOIO 0GPALIEHMS H TOMBKO B 3TOM CTyUae.

Baarozapem 3a coTpyarHdecTBo!
Tlo Bee MHTepeCYIONEDS BOMPOCa! MAKHO ODPAIIATBCA 10 AAPECy:
av_baranova.62@mail.ru

Ietps aocs.google comio et Uiedt7p p DENIPZTd_ 107

18.09.2023, 10:18 Meanean EaHme QA0 PO E EHAO PA B UK HUX 51
OmHmmTe TOT KOHTEKCT, B KOTOPOM BBI CEHYaC CYmIeCTBYeTe: 4eM BBl 3aHHMaeTech
€ KeM OOBIYHO KaK IIPOBOJHTE CBOE CBOOOTHOE BPeMA H T.IL

TIOBC

Yuych Ha 2 kypce °
Hayy4HbIE KPYXKKU NO u. Mo
CBA3M 1 B XOPOLIMX OTHOLEHHAX C CEMBEN.

|, BOIOHTEPCTBOM, NOCeWalo
ar Bpema c Ha

Ta,
1]

*

HanmmmmTe, Kak BEI IOHHMAeTe, 9TO TaKoe - "BoaMoxkHOe"? Kakie acCOmMHAIHE CBAAHE Y
BAC C ITHM CIOBOM?

To, 4To MOXeET AT UM He np WM B TH OT HaLMX i, @ TaK)XEe ReNCTBuI
OKPYXEIOWHUX Hac Niogen
Bam (opu CTH, 310 B TIPOBECTH "

HCCJIIOBAHHE B YCIOBHAX codmoneHnT AHOHHMHOCTH)

Tuwyns

B P P Bay mapsr i H PHTe H3 KAAI0H NAPEI TO
M3 HHX, KOTOpOe Bameny npeact 0 cebe.
1
® A Anp a0 Tp cHTyammm
() Bb.4op , KOTOpBIe i
Mtpe #1023, google £o MO TMSALH Uiedt7p p DBNIPZT]_ 107
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51 706poBOIBHO CONTANIAOCE HA YYACTHE B HCCIeT0BaHHH. S moayumi(a) obbscHeHHe
0 IeTH HCCTe10BAHHS, ero MpomeIype, ATHTeTBHOCTH, A Takke HHGOPMALHIO 0
BO3MOAHBIX Pe3yIbTaTax HecleloBaHmA. Mue §bl1a MpeJ0cTaBTeHA BOIMOGKHOCTE
321aBaTh BONPOCHI, KACAKIIHE CS HCC1eJ0BAHHA.

@® A corzanmiocs

Tloxayiicra, OTBETETe Ha BOIPOCH! O cebe.

Bam Bozpact *

Bamr mox *

O Myscroit

Barm cTaTyc N0 OCHOBHOMY BHIY 3aHATHH *

® Cryzemr

() PaGommk B oprammaumm/ dprIancep

O Bumy 7 / P it o mpo gy
O = P / B it 1o mpoteccum
tps i MHINQLI 7 p Td 2107
18.09.2023, 10:15 Heone o EaHMe QUamopot BHO0Pa ECIUOKHEX
2"
@ A. Mos #m3sp p
(©) B. B »06if AH3HM HeMHOTO BHEIIHIX COOBITHIL
3.*
® A. 5 crperumocs AHTS HACTOAIMM K PATOBATECA TOMY, UTO AAST AH3H.
(O B. 5l cTpesumocs MOTIHHHTS CBOIO AMIHB HIeATa HCTHHEY, 206pa, KPaCOTSL
4.
() A. 51 uacro uyBCTEY10, UTO MATO RIHAIO HA TO, UTO IPOHCXGIHT CO MHOH
(® b. O65rm0 7 TyBCTBYIO CeGA XOIMHOM CBOSH AUIHIL
5.*
e) A. 5 Soasime cxioHeH (CKI0HHA) BOCTIPHHHMATD CBOKO AM3HD KAk HEPEPHIBHYIO AMBHEHHYIO
THEHIO.
® B. 51 Somsme cKIoHeH (CKTOHHA) BOCIPHHIMATS CBOIO AH3HB KaK LIETIOUKY OTASTHHBIX
coOBITHIL
Mg it wat o " T, w107




1809.2023, 10:18 Hocneoeanne Pammopoe EWO0PI ECUOKHEX 7
6"
® A SAnp Q%0 JKHTB P )7 P H AM3HEO.

(O 5. 5l npeanowrrazo GoTbIe BHUMAHNA YISTATS CBOEMY BHYTPEHHEMY MUPY.

7

() A. B 20 nponrioss GEI7T0 MHOTO AMSHEHHBIX HIMEHEHHIL

GB170 MaTO

@® B.Boauny

8.*

® A Tlax vemn BaHee ZOCTHYS CAMOBBIPAKEHIL.

(O B. [l1n sienz BasHee IOHATS CMBICT CBOSTO CYIECTBOBAHHA.

A. To, 9T0 MHOTHM KAKESTCA YAAYeH HTH BE3SHHEM, HA CAMOM JeTe ABTAETCA Pe3yIBTATOM
JOTTHX LeTEeHANPARTEHHBIX YCHTH,

B. To, 9T0 MHOTHM TFOZAM KAASTCA YAAYeH HIH BE3SHHEM, HA CAMOM Jele M CTh CTyYaiHBI
TIOAPOK CYABOBL

®

Ietps aocs.google comio et Uiedt7p p DENIPZTd_
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15.*

() A. B xmHM BakHee BCEIO IIOHATS CAMOTO Cebi

(@ B.B aurmm BakHee AT TO, IO TYHINE BCRTO MOTYUASTCA.

16."

A. S cTaparoch He ILTAHHDOBATh AATEKO BIIEPEX, HOTOMY UTO MHOTOE 3ABHCHT OT TOTO, KAK
CTOAATCA OOCTOATETHCTBA.

®

(O B. O85/HO A CTAPaIOC IMIAHAPOBAT JATEKD BIEPE,

17.*

@ A. 51 npeanouHTazo 9acTo MEHATS 3AHATHA

() B. 5l npemowTato MPUBEMHEIE 3AHATHA.

18."

O As CTPEMTIOCH PENIATH KAK MOAHO O0lee CTOAHBIS AMIHEHHBIE 3ATaTH.

@ B. 5 cTpenmoch Kak MOAHO 507ee JOCTHID B PeaThHOMH KHSHH.

Mg ianes.google comio et Uiedt 7p p DENIPZTd_

107
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HOMNEA0 E3HNE AMTOpOE EHOOP3 BCUCH HEX 7

10."

(® A Mite mpamiTea obmATECA ¢ HOBEDMH THIBMIL.

O B.Muenp S cmp

KPYTOM

11

@ A. 5 cTaparoch mpe&ze BCEro JOCTHYb TAPMOHHH C CODOMH.

Th CBOM

() B. 5 craparocs npeae BCETO P

12.°

O A Jy»ato, 9T0 CTyuad HIH CyABOA He HIPAIOT BAKHOH POTH B MOSH KHMIHH.

® 5 Jyrato, UTO CTYUAH KM CYABOA HIPAIOT BAAHYIO POTb B MOEH AH3HH.

13.°

() A. Mste HpaBHTCA THTATH HOBBIS KHTH, CMOTPETS HOBB (HTEMBL.

@ B. Mue mp Eper B JAaBHO KHHTH, TIep DHIEMEL

14.*

(O A Al npeanouHTato c1830BATH TIOTOKY BPEMEHH.

@ B. 51 npeanounTaro Bped A BeCTH 3a CODOM.

1809.2023, 10:13

HConeAD B3NN PAMMOPE EHOOP3 ECIUOKHHX 5

19.*

@ A. Mo KH3HB CYIIECTBEHHO 3aBHCHT OT CTEUSHHA OOCTOATEMECTE.

() B. Moz A¥3Hb AI0 3aBHCHT OT CTEUSHHA ODCTOATETECTS.

20."

O A. 5l cTpe)LTIOCh KaK MOAKHO GoTbie

@ B. 51 cTpeTioch KaK MOAHO GOTBIIETO JOCTHYB B PeaTbHOM KHSHH.

@® A A pemo Memo MecTO paBOTH, yebEL

() B. S uacto Memmo yecTo pabor, yuedst.

v
KaAZIOro UeTOBEKA eCTh MPeACTABIEHNA O TOM, KAKOH OH ceffuac M KK OH Mor Ot
65re. KT0-T0 BHIMT ceba yeremmein
CTIEUHATHCTOM, KTO-TO AYMAET O TOM, KAKHM OH CTAHET, eCTH B AMSHH CIYIHICA
cobirre (! B T0Tepero HIH Go1e3Hp GrH3koro
M MBI XOTHD, YTOOH! 370 GBLIO HA
CaMDM Jee; APYTHE, HA0OOPOT, BEIHIBAIOT AETaHHE H30STaTh MX BOILIOIEHHA B AM3Hb. Bee 3m

Kaxue-ro

HaDL

TIPeICTARTEHHA O0bETHHAIOICA B NOHATHE

- Takux op i UETOBEKA O CaMOM cee, KOTOpEIS He COOTBETCTBYIOT
PeATbHOCTH 378Ch H CeHdac, OTHAKD (o ) onp H
P TBIO B #asHb. H: cpexn 51 MoryT OBIT BANIM HATEAIE! H

ONACEHMA, MEUTH! H TPSBOTH, CTYUANHEIS MBICTH M JOMTHE PACCYAJSHHA IIPH BEIOOPe Uero-To
BaZHOTO, CBA3AHHOIO ¢ JATbHEHIIEH AKH3HBIO.

oL 3 T4

&107

107
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18.09.2023, 10:18 Hoaneao Eanme QIarTo PO BHOOPA B U HHX A 15.09.2023, 10:18 Heone o Eak e armopoe EHO0 P ECAMCK HX A

CefiMac MBI OPOCHM BaC MOAYMATE H 3aITHCATh HeCKQTHKO HMEHHO TAKHX BO3IMOKHEIX f, Kax Brr cuHTaeTe, HaCKOMBKO JaHHOE BO3MOEHOE S cX0HO ¢ Bamed MHYHOCTEIO B JaHHEN
KOTOPEIE BEI OBl OXAPAKTEPH30BATH KAK «KelaeMele» (BBI3BIBAOT CKOpee MOHTHEHOE MOMEHT BDEMEHH?
orsomerHe). IlpH 3ToM He BAXHO, MOTYT JTH OHH OCYIISCTBHTSCSA HIH 00BN HHKOIZIA He

%‘
%

PEaTH3YIOTCA, BAAHA TOIBKO HX 3HAYHMOCTB A1 Bac. VX MOeT ObITh HECKQTBKO,
HAIHIIHTE BCE, KOTOpEIe MPHIYT Banm Ha ya: 1

CyacTnMBan CeMeiHan Xu3kb, HanTw ceba u D obnacTb B "
CTPOIHOE U3NOXEHME CBOMX MbiCneH

Teneps BEIOEHTE H2 HHX HaHOOTee BePOATHOe (KAKHM BEI CKOPee BCETO CMOKeTe OBITh)
H HAHMeHee BepOoATHOe (KAKHM BEI, BO3MOAKHO, HHKOI/IA He CTaHeTe). OmHIMTE HX s
TIOIPOOHO HIDKE H OTBETBTE HA BOMPOCHI, CBA3AHHEIE C HHMH.

O O 0 ® O O

Hanoe BepoATHOe =

Haittu ceba B npodeccun Ovuers noxome

Hacroaexo am Bac Bakso, 91008 370 Bo3Mo&HOe A cTano Bameid peansHocTs0? *
OmiumTe, 9T0 Bam HYAHO JeaTh A714 €T0 BOILIOMEHHA B KH3HB? *
Coscenr Be BaAHO

Yenewho b MPOrPaMMy L bCA obnactamu
NOCEWWaTb Hay4Hbie KPyXKM, Pa3roBapuBaThb C NPaKTUKYIOWWMK BPayamu o ux pabote 1 O
20
30
4 0
50
6 ®
7.0
Ouers BazHO
Mmtps #docs.google oo mNo MMl Usedt 7pl P DEHNIPZTd_{ .. W07 Mhtps Ho 7l P Td_QUXIOFIS... 100107
18.09.2023, 10:18 Hoonepo ke Iamo o E400 P ECauan KX A 18.09.2023, 10:15 HConeAD B3NN PAMMOPE EHOOP3 ECIUOKHHX 5

OIXCH'HTC, HACKOJBKO BEPOATHEE BOMLTIOIICHHE €10 B KH3Hb B 3aBHCHMOCTH OT }'CW]EF!,
TIPHTOAEHHBIX THIHO Banm:

Kax wacto BEl 0 HeM qymaeTe? *

TlpaxTrdecky He AyMa0

Matoseposrso

10

1

O ® O OO0
O ® O OO O

70
Tlyraro ozeHp gacTo
OueHp BepoATHO

Kak 7107r0 0HO NPHCYTCTBYET B Bammix MBICTIAX 0 BO3MOAHEIX COOBITHAX? *

OnerHTe, HACKOTBKO, KAK BaM KakeTcs, OHO MOKET INPOCTO COBITECA ¢ TeUeHHEM BpeMEeHH

BOSHHKI0 HeZaBHO
(YA3aIHO CTOKATCA YCIOBHA, BMEINAKTCA APYTHE JIOMH H T.IL)

10
Matosepoarso

10 2 0O

250 3 O
3 O 4 ®
4+ 0 s O
5 O 6 O
O) 70

B TeueHHe JOTOro BpeMeHH

70
Ouerp BepoATHO

Mg ianes.google comio et Uiedt 7p p DENIPZTI_QUAIORIS.. 11107 etp o wal 7 Td_QUXOFIS... 121107
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Ha

Hocneaoeanme harmo Pk 6003 BCaaKHEX A

q- *

MpasunbHoe U3NOXeHue Mbicnei

OmmmmTe, 9T0 BaM HYXHO J87aTh 71 €0 BOIVIOMICHHA B KHIHB?

Bonblue YuTaTh, OBLLATLCA C PasHbIMU NIOAbMK, BbiTb pacKpenolwEHHee B OBIWeHnm

Kax BrI canTaeTe, HaCKOIBKO JaHHOE Bo3MO&HOe S cxomHo ¢ Bamel ITHYHOCTEIO B JaHHEL
MOMEHT BpEMeHH?

He moxome

1

Ouenp noxose

Ietps aocs.google comio et

18.09.2023, 10:13

O

Uiedt7p

HEoNeaD EaHNE QUAMTOPOE ENAIDP3 EOIUCKHN 51

P

DBNIPZTA_QVXIOFIS...

OmeHnTe, HACKOTBKO, KAK BaM KakeTcd, OHO MOKET IPOCTO COBITECA € TeUeHHEM BPEeMEeHH

(YA3IHO CTOKATCA YCIOBHA, BMEINAKOTCA APYTHE JIOTH H T.IL)

Matoseposrso

Kax gacto BE 0 HeM gymaeTe? *

TlpasTHueckn He AyMa0

1

7

JhyMaro ozeHp 9acTo

Mg ianes.google comio et
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HOSNEA0 EHNE ATTOpOE EHOOP3 BCIUCH HEX 7

Hacroaexo 1m1 Bac BaxHO, 91005 370 BoaMo&HOe S cTano Bameit peansHocTsi0? *

CoBcen He BaAHO

1

©)
©)
@)

O

C'ueﬂm'e, 'HaCKOJIbKO BEPOATHEE BOMJIOLICHHE €T0 B AH3Hb B 3aBHCHMOCTH OT ycmmii,
TIPHIOACHHBIX JTHIHO Banm:

MatosepoaTHo

Ouerp BepOATHO

1

O O ® O 0O O

©)

Iitps oo
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WALl

7 P Td_QUXIOFIS...

HConeAD B3NN PAMMOPE EHOOP3 ECIUOKHHX 5

Kak 107r0 0HO HPHCYTCTBYET B Bammx MBICTAX 0 BOIMOAHEIX COOBITHAX? *

BO3HHKTO HEJABHO

1

7

(©)

B TeueHH® JOMTOrO BpeMeHH

Teneps MsI IPOCHM BAC TIOTYMATE H 3aIHCATh HECKOIBKO TAKHX BO3MOKHELX 51, KOTOpEIE BB

054

HETATHBHOE OTHOIIEHHE). 3mecs To&e He BAXHO, MOTYT JIH OHH OCYIIEeCTBHTbCA HIH o me

JTH KaK «HE

HITH «H30eraeMble» (BEIBIBAIOT CKOpee

HHEOIZIA He PEATH3YIOTCA, BAKHA TOJBKO HX 3HAYHMOCTH A Bac. Mix MoxeT O5ITE
HECKOBKO, HAITHIIATE BCE, KOTOPBIE MPHIYT HA YM:

MoTepATb B3aUMOCEA3b C BNU3KMMM, XUTb B OBLLEXUTUM, NOTEPATL APy3EH

Teneps BEIOSPHTE H3 HHX HaHOOIee BepoATHOe (KAKHM BEI CKOpee BCEro

OyaeTe) H HaHMeHee BepOATHOe (KAKHM BEl, CKOpee BCEro, HHKOI/IA He cTaHeTe). OmHmHTe

HX 11’0:“)0680 HHAKE H OTBETBTE HA BOMPOCEI, CBA3AHHEIC C HHMH.
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OCY)XAaTb UX B3TARbI WK OTHOCUTLCA K HUM CKENTUYECK MK
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Hacroaeko 1m Bac Ba&HO, IT00E! 370 Bo3MOEHOE 51 HHKOIA He cTano Bameit
PEATBHOCTEIO?

Coscen B2 BaAHO
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Ouers BazHO

OnernTe, HACKOIBKO BEPOATHEE, UTO OHO HHKOIJA He BOMJIOTHTCA B AH3HB, OT YCHIHH,
TPHICKEHHBIX THIHO Banmr:
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70
Ouerp BepOATHO
Mhtps Ho LaLl 7l P Td_QUXIOFIS...
18.09.2023, 10:15 Heone o EaHMe QUamopot BHO0Pa ECIUOKHEX

Kak 107r0 0HO HPHCYTCTBYET B Bammx MBICTAX 0 BOIMOAHEIX COOBITHAX? *
TlpaxTrdecky He AyMa0
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Tlyraro ozeHp gacTo

Hanmenee BeposiTHOe m30eraeMoe Bo3moxHoe S *

HKuTb B oBWexuTHK

OmmHumiTe, 9TO BaM HYAHO JETATH A1 NPEIOTBPANICHHA €10 BOIUIOMEHHT B AHIHB? *

MoccopuTbea © KBAPTUPOAATENEM, HE ONNATHMTb NPOXWBAHME, CIOMATb YTO-TO 3HAYUMOE B KBApTHpe
WY CEPLEIHO HAPYWWMTb Npasuna
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OHCHIITC, HaCKOJIbKO BEPOATHEE, UTO OHO HHKOITIA HE BOMJIOTHICA B AH3HB, OT ycmmi,

TPHIOKEHHBIX JTHIHO Banm:
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Bt npexTaraeTca HeCKOTBKO YTBEPAIEHHI O TOM, KAK THOTH Cebfl BETYT, YTO-TO JeTAKT HIH

S

orHomeHmo K Bar. B GaHke HAIPOTHB HOMepa KaAZOro0 YTBeP/AJeHHA OCTABETE «TAJ0UKY» B OTHY
H3 KOTIOHOK B 3aBHCHMOCTH OT TOTO, HACKOTBKO YaCTO TaK C BayH OBBaeT. Beeraa (OCTOAHHD), 9acTo,
HMHOIAA, PeJIKO, HHKOIAA.

51 NIOTIOH 3HEPTHH H XeIaHHA JeHCTBOBATS.
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Kaxz08 Y

H pelHTe, HACKOTBKO OHO BEPHO 1O

51 mpexpacHo Jaxy ¢ cooit. S 3Har0, KaKyio paboTy X0y BEIIOMHATS, KAKHX JDY3eH HMETh
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51 3aIyMBIBAKOCH, KAK RIHAIOT MOH IIOCTYIIKH HA OKPYKAFOIIHX JEOTei. " 51 cTporo cIemyro TeM IPABHIAM, KOTOPEIS CUHTANO CTIPABETHBEIMH, H GOPIOCH C TeMH,
KOTOpBIE CYHTAI0 HECTIPABELTHBEIMH.
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O Beeraa
O TacTo

@ wacTo
O morm

O wmorma
O peawo

O peaxo
() mxorza

O HHKOTZA
BrBaeT, 4r0 MOTH NPeIBARTAOT MHE TAKHE TPeOOBAHHA, KOTOPEIE MEHT BOMYIIAIOT, HO & *
OKa3BIBAKOCh HE B COCTOAHHH 3alIHIIATE (‘661, YTBEPAIATE CBOE MPABO HA COOCTBEHHEIE B 313HH 1 HMEX0 0YeHb ACHEIE LETH H HaMEPEHHA. .

AEJIAHHA H MBICTH.
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O e O miorma
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MoH OTHOIICHHA C OKPY/KAIONTHMH MeHA TIIEMH BEI3BIBAIOT Y MeHA 0¢ CIIOKOHCTBO H

PACTe PAHHOCTE.
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O HHKOTAA
Mmtps #docs.google oo mNo MMl Usedt 7pl P DENIPZTd_QUXIOFIS... 23107 Mhtps Ho 7l P Td_QUXIOFIS... 26107
18.09.2023, 10:18 Meanean EaHme QA0 PO E EHAO PA B UK HUX 51 18.09.2023, 10:18 Meone o eanme amopos EN00 P BCAUOK X 3
'V MeHA 000 BceM eCTh COOCTBEHHOE MHEHHe. * B c10AHENX 00CTOATETBCTBAX & NPETICYHTAI0 MOJOKATh, TIOKA MPOOIEMBI PENIATCA CaMH
coboH.
O seerma
O seerma
O =acro
O wacro
© morm
) morm
O peao
® pem
O HHKOIZA
O mmorma

1 BOIHYIOCH, UTO HE CMOrY NMO3a00THICA O cede, eCiIH NOTepAIo BAAHOIO B CBOSH KHIHH
JeloBeKa. Ecmu a7 JOCTHASHHA MOHX HeTeH MPHXOHTCA «IIEPENIATHBATEY Yepe3 APYTHX THeH, 1
OTKA3EIBAIOCH OT TAKHX Ieefl HIH HINy APYTHE MYTH HX JOCTHACHHA.
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® wacro
O miorm

gacTo
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peaxo
HMKOTIA O o
() mmxorma
To, 9TO 5 ek, H TO, UTO IPOHCXOHT B MOSH AH3HH, ABIASTCA JOCTATOHO JHAYMMBIM  *
IUTA MeHA. Moe HacTpOeHHe ~ JyBCTBHTEIBHBIH IPHOOP, MEHA JETKO BEIOHTH H3 KORH.

© scerma O scerma
O macro O wacwo
O moraa ® miorma
O pearo O pearo
O mmora O mmoraa
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18.09.2023, 10:18 Heonen saHme QIaMTo POk BHOO P BOTUCH X 51 18092023, 10:13 HOSNeoBaHme QIAMTOPIE BUAOPI BCIUCK HUX

B OXHIAHHH BAKHBIX COOBITHH A CTPEMIIOCH 3apaHee MPEICTABHTE 10 CIEJ0BaTEIbHOCTE
CBOHX JeHCTBHH TIPH TOM HIH HHOM Pa3BHTHH CHTYAlHH.

BEIBaeT, 4 T0RTO ce0f Ha TOM, UTO HHYETO He Jeako, ATy, IOKa JelA PelIarca CaMH COO0H. *
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A mymaro, B MOeH AH3HH He OBLTO OBI CTOTBKO IPOQTeM, eCiH OBl HeKOTOPHIE JTHTH "
H3MEHHTH OTHOIIEHHE KO MHe. ®
BCeIAA
O gacTo
CJ BCeraa
O HHOTZA
O qacTo
O miorm O
O HHKOIZa
@® pexo
O HHMKOIAA
Mme MHOTOE He Hp B MOHX OT X C OKpY. HO 4 HE B CHIAX 9T0~- *
THOO H3MEHHTE.

S caMOCTOATENEHO NPHHHMA PElIeHHA. *
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S - aBTOp CBOHX NOCTYIKOB, CBOSH AH3IHH. * 51 cpagHHBarO cedA C APYTHMH TEOIBMH H JOKA3BIBAIO cede, UTO A Jydmie HIH 10 KpaiHeHR
Mepe He Xy&e JPYTHX.
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O miorza
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O peaoo
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51 mymazo, 9T0 BO MHE HET HHYETO 0COOeHHor0. *
51 He O4EHB-TO BePIO B Celf, TyBCTBYIO ce0A MPOCTO HHKMEMHEIM.
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O wem O scerna

) miorma O st

® s () wmorma

(O mxoraa O pemo
©® mxorza

EcaH NPOHCXOHT KOH(VTHKT, TO, PA3MBIIITAY, KTO B HEM BHHOBAT, 4 HATHHALO C cedd. *
Mse BpaBHTCA 00IIATECA ¢ HEOOBMHEIMH TIOTEMH. *
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51 IOBQUEHO JETKO MONIAM0CH BHYIISHHIO, TIONAZAK0 10 RIHAHHE OKPYKAIOMHX.
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51 3aIyMBIBAIOCH HaJl TeM, KAKOBEI OYIyT MOCTeICTBHA MOHX TOCTYTIKOB. *
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KO MHE JpyTHe.
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B 00IeHHH ¢ THOEMH HHHITHATHBA HAXOTHTCA B MOHX PYKAax. "
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O peaoo
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51 6otock omHHOMecTBA. *
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MHe HHTeeCHO AHTB. *
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51 ayBCTBYIO Ce0f HEKOM(OPTHO B CHTYAlIHH HEONpEIeIeHHOCTH. *
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51 TeTxo «3apakaloch» IYBCTBAMH OKPYAKAIOIIHX: BECETBEM, TPYCTEIO, PasIpakeHHeM. *
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Jlng MeHR ACHO, 9eT0 A X0Uy H K YeMy CTPeMIIOCh.
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Jlymato, 1 3aCITyAHBAK YBAKEHHA. ©
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Mens pasapakaeT, eCIH KT0-TO AyMaeT He Tak, Kak 4.
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51 60FOCH OTIHYATBCA OT APYTHX. *
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Oxpyxaronme MeHA TEOIH Topa3o 0oee MPHBIEKATETBHEI, YeM 1. *
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51 60K0Ch OKA3ATBCA «DeI0H BOPOHOH», OITOMY BeIy Cedsf Tak, KAK MOH Jpy3sd. *
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18.09.2023, 10:18 HMeanen saHme Q1Mo POk EHOO P BOTUCH KX 51 18092023, 10:13 HOSNeoBaHme QIAMTOPIE BUAOPI BCIUCK HUX

Cnacubo 3a To, IO NpojcTAAETe yuacTHe!

Cefruac Bax byzer op 18 #, Ga30BBIX I peiv Bet Kpacora IpHpOIE! H HCKYCCTBA (IepeAHBAHNe NPEKPACHOrO B NPHPOTE H B HCKYCCTBE)
PYROBOACTBYeTeCh B AMsHM. Bama sazaua - p Th HX 110 IOPAIKY M TaHO A1 Bac.
B M3yUHTE Ipenc i CIIHCOK H BRIOEPHTE Ty LPHHOCTS, KoTopai A1a Bac manbonee 17 v
3IHAYMMA - OHA 3aiDIeT MepBOe MeCTO (IITH NOTYIHT IepEsli PaHT). 3aTeM BEIOSPHTE BTOPYIO O
™ " ee Ha BTopoe MecTo. Ilpop IpyiiTe Bee Ip
H: BaKHAA TIOCIeHEH M 3aFMeT, COOTBETCTBEHHO, 18-¢ MecTo. ITodmmuTe!

Omexoi [RFHOCTH - GHO 1S 18 aecT, MecTa He JOTAHH AyGTHPORATSCL. JIo60BE (TyXOBHAL H (H3HIECKAT GTH30CTE C MOGHMEIM He0BEKOM) *

P fiTe He criema, 3zecy HeT Ip TH Hemp OTBETOB. it
PE3YIIBTAT NpeACcTaBHT Bamy cHCTeMy LIEHHOCTEH. 2 -
*
AKTHBHAA JeATeIBHAS AH3HB (TOTHOTA H 3MONHOHATEHAR HACBINIEHHOCTD AH3HH) MarepHabHO 0beCTedeHHA AH3HS (OTCYTCTEHE MaTepHATSHELX TIPOOTEN) *
12 v 4 -

*

JKi3HeHHAA MyIpPOCTS (3PeOCTh CYAJEHHH H 3APABBIH CMEICT, ZOCTHIAEMEIE Quarogapsa
JKH3HEHHOMY OIIBITY)

Hami4re XopoIlHX H BepHEIX Apy3e

7 -
18 -
ObmecTBeHHOE TIp (yBax OKDY KOJLRKTHBA, Kaier) *
*
3n0poBBe ((HIHTECKOS H NICHXHYE CKOE)
13 v
1 -
TTosHaHHe (BO3MOAHOCTS PACIIHPEHHA CBOETO 00pa3OBAHHA, KPYT030pa, OOIIEH KYIBTYPE],
HHTEILIeKTya bHOE PAa3BHTHE)
HurepecHas padoTa
16 v
5 -
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Tlo Beey MHTEpECYIONIMM BOMPOCAM MOAKHO OOPAIATHCA IO ATPECY:

av_baranova.62@mail.ru

Komnass GOOGIE HE MMEET HAKIXOTO OTHOWEHMR K 3TOMY KOHTEHTY.
Google Gopmbi

Mtps Hdocs.google oo m¥ormaAl Uiedt 7pl P DENIPZTd_QUXIOFL.. 107107
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[7] 102 Tmecrassmit
O

103. SroucTrummIi

]

104. Xomoxseii, gepcTBEIH

105. SI3BHTEIBHED, HACMENLTHBBI
106. 3107, HecTOKMH

107. Yacto ruesmHE

108. BecuyBCTBEHHBIH, PABHOIY LIHBIT

0DO0O0O0ODo

109. 3nonaruarHsit

O

110. ITp OHEKHYT AYXOM IPOTHBOP EIHA
111, Vopmmrit

112. HegoBepunBEii, MOT03PHTETBHBLH
113, Pobsit

114. Cremmssiit

115. Oz i THiO QT B
116, Marxoresit
117. TlouTyt HHKOTAA HHKOMY He BO3paKaeT

118. Hapasumeriit

10 [ e A M o A o

119. JIrobur, uros! €70 OnexaTH

O

120. Ypesnepro gosepans
121. CrpemTCA CHICKAT PACTIOIOAEHHE KAAIOTO

122. Co Beeym cormanmerca

|00

123. Beeraa apyaemoden
124. Jhobur Bcex
125. Cimxods CHUCXOAHTENEH K OKPY/AAFOIIID

126. CrapaeTca yTeIMTs KaKIOr0

0000

127. 3abormrea o apyrux B ymepb cebe
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1809.2023, 10:25 Hocneaoeanme armo ok 6003 BCaaKHEX A

HccaenoBanne paKkTopoB BHIGOPA BO3MOKHBIX
A

3apascrsyiiTe!

HP?.!JEYBEM Bayx TPHHATD YUACTHE B [ICHNOTOrHYeCKOM HCCIe ZJOBAHHH, N0 CBAIICHHOM H3YYeHHIO
{PAKTEPHCTHK BBIGOPA Ay

TIpocns Bac BCA C I HIA® TERCTOM.

e HccIeI0BAHKS: ONpesieIeHHe BRIAZA TUTHOCTHBIX H CYOBEKTHBIX XapaKTePHCTHK THIHOCTH B
BBI00p BODIOKHBX S ¥ MoTOTERH.

VuacTHe B HCCTEROBAHMM BKTIOUAST B Ce0A AHKeTHP a TaKKe Tp paza
HOCTHYECKHX Metommsn Ha
BO3MOAHBIX S, THUHOCTHBIX M CyOBEKTHBIX XADAKTEPHCTHK.

Ha npoxasaenne Beex MeTomuk Bri notpatute B obmei crassocTr 45-60 »umy. IIpoxogurs
MOAHO He 33 OHH Pas, BEI MOETe NIPePBaThCA H BEPHYTBCA K NPOXO/AIEHHIO B Y100HOE BaM BpeMms.
Ozsaxo npocns Bac, Hauas HeCIeT0BaHMe, JOBECTH €r0 JO KOHUA - TOJBKO B 3TOM CIydae BCe
BANIM JAHHBIE GYAYT MOTYUeHE!, He MPONAZYT NOMYCTY M GYAYT HCIOMBIOBAHEI B HAYTHOM
nceaenopanym. [loyeme, Bol ge1aeTe cBoi BKIAT B pasBHTHe HAYKH, B Bamr BRI HeoneHm.

Bane yuacTHe ABIAETCA HCKTIOMHTETSHO A00POBOTbHBIM. BEI M0AeTe 3a7aTh HHTepecytonme Bac
BONPOCH, KACAIONIHeCH HeceoBarkA. Taroxe Bl MOARTe OTKA3ATBCA OT YUACTHA Cedac MM HA
TOO0M 3TAne TeCTHPOBAHHA 083 KaKHX~THOO TOCTEACTBHIL

Bea ¢ b H He

HTorn Hay™HOro MCCIeJ0BAHMA ITOCTe 00PabOTKM Pe3yIBTATOB MOTYT OBIT ONMYGTHIOBAHEI M
TpeAcTaBIe ! Obec c noTHOH H yuacTHHKOB. OmHako, ecT
BaC HHTEPECYIOT BAllM Pe3yIBTaThl, BB MOAETE B TP HaC 7 ORDIIKE
BIMCATH CBOH MCEBIOHHMM, KOTOPEIH I03BOHT IOCTE BEIETHTS BALH PESYIETATE! CPeaH APYTHX. 10
MO&ST OBITH CA2IAHO MOCTIe BALIETO THYHOIO 0GPALIEHMS H TOMBKO B 3TOM CTyUae.

Baaroiapem 3a coTpyaEHYecTBO!
Tlo Bee MHTepeCYIONEDS BOMPOCa! MAKHO ODPAIIATBCA 10 AAPECy:
av_baranova.62@mail.ru

Ietps aocs.google comio et Uiedt7p p L. 07
1809.2023, 10:25

HEoNeaD EaHNE QUAMTOPOE ENAIDP3 EOIUCKHN 51

OmHmmTe TOT KOHTEKCT, B KOTOPOM BBI CEHYaC CYmIeCTBYeTe: 4eM BBl 3aHHMaeTech
TIOBC € KeM 00BIYHO KaK IIPOBOJHTE CBOE CBOOOTHOE BPeMA H T.IL

HanuumTe, KaK BEI IOHHMAETe, 9T0 Takoe - "BoaMoxHOe"? Kakie acconmaumy CBA3aHEL Y *

BAC C 3THM CIOBOM?

BO3MOXHOE - TO, YTO MOXHO OCYLLECTBUTL =Lenb

Bamr niceBIoHHM (IIPH HEOOXOHMOCTH, IT0 MO3BQIHT B A
HCCIeIOBAHHE B YCTOBHAX COOMIONEHHA AHOHHMHOCTH)

Anatbuba AHrenuta

B 1! fire mp Bant mapst F H BRIOEPHTe M3 KAAJI0H NAPHI TO
yer Bammensy 0 cebe.

O A Snp 3 CHTYAUHH.

@® 5.Amp ai0 yamm, soTopse

2"

@ A. Mos xu3sp P 61 o)

() B. B »06if AH3HH HeMHOTO BHEMIHIX COBBITHIL

Mg ianes.google comia ettt Uiedt 7p P GgzB... 107

18.09.2023, 10:25 HOSNEA0 EHNE ATTOpOE EHOOP3 BCIUCH HEX 7

51 706poBOIBHO CONTANIAOCE HA YYACTHE B HCCIeT0BaHHH. S moayumi(a) obbscHeHHe
0 IeTH HCCTe10BAHHS, ero MpomeIype, ATHTeTBHOCTH, A Takke HHGOPMALHIO 0
BO3MOAHBIX Pe3yIbTaTax HecleloBaHmA. Mue §bl1a MpeJ0cTaBTeHA BOIMOGKHOCTE
321aBaTh BONPOCHI, KACAKIIHE CS HCC1eJ0BAHHA.

@® A corzanmiocs

Toxayiicra, OTBETETe Ha BOIPOCH O cebe,

Bam Bozpact *

20

Bamr mox *

O Myscroit

Barm cTaTyc N0 OCHOBHOMY BHIY 3aHATHH *

® Cryzemr

() PaGommk B oprammaumm/ dprIancep
O 7 / P i o pod

(O Baimycxux yHHBepcHTeTa / KOTIEAR, He PAGOTAKIIHI 1O NPOdECCHH

Iitps oo WALl 7 P .. 2107
18.09.2023, 10:25 Heone o EaHMe QUamopot BHO0Pa ECIUOKHEX
3

@ A A c1perTOCs AHTS HACTOAIMM H PATOBATECA TOMY, UTO JAST AHIHE.

() .51 cTpesmocs NOTIMHITS CBO AJBHD HISATAM HCTHHEL, J06Pa, KPACOTEL

4.*

® A. 5 uacro uyscrEyI0, ¥I0 MATO KO HA TO, TT0 NPOHCXQIAT CO MHOH

() B. OBBMHO 7 TYBCTBYIO CedA XOIAMHOM CBORH AHSHIL

5.*

@ A. 51 Goasure cKI0HeH (CKIOHHA) BOCTIPHHIDMATS CBOK AM3Hb KaK HEMPePRIBHYIO AMSHEHHYIO
THHHIO.

0 B. 51 Somsime cx1oHeH (CKTOHHA) BOCIPHHIMATS CBOK) AH3HD KaK IETOUKY OTASTbHBIX
COOBITHIL

6."

) A Snp 210 JKHTB P 7 ¥ AM3HEIO,

@ B. 51 npeanounTaro GOTBIIe BHEMAHHA YAETATH CBOEMY BHYTPEHHEMY MHPY.

etp o wal 7 P .. a7
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18.09.2023, 10:28 Hoaneao Eanme QIatTo Pt BHOOPA BCUCH HHX A 15.09.2023, 10:28 Heone o EaHwe armopoe EHO0 P ECAMCK HX A
7% 11"
(@ A. B »0eM IpomIIo: GBLI0 MHOTO AMSHEHHBL H3MEHEHHIL (® A S crapatocs mpede BCEro JOCTHYb FAPMOHKH C COGOM.
() B.Boexnp 6BLT0 MATO it O B4 CTApaOCh Npeze BCEro p Tb CBOM
| Se 12
(O A Jlnn venn pazsee 0CTHYE CADIOBBIPAASHIA. () A Iyrmo, uto c1yuaii rwmm cyas6a He HIPAIOT BAAHON POTH B MOSH A,
(® b. a1 Mers BakHee TOHATS CMBICT CBOSTO CYIIECTBOBAHNA. @ B. [Iynsao, 410 CTyUal HIH CYAbGA HIPAIOT BAAHYIO POTH B MOEH AHIHH.
9.* 13.°
A. To, 9T0 MHOIHM KaARTCA YAATEH HIH BEISHHEM, HA CAMOM JeTe ABIACTCA Pe3YIBTATOM ® A Mne npasnTes wHTaTS HOBBIE KHATH, CMOTpET HOBBIE (HTEMEL
AOITHX LeTeHANPARTEHHBIX YCHTHA.
() B.Msesp Tepew JaBHO KHHTH, TIep T DHIBMEL
B. To, 90 MHOTHM THOZTM KAKSTCA YAauel HIH Be3EHHEM, HA CAMOM AeTe H eCTh CTyJaFHBI
TIOZAPOK CYABOBL
14."
10.*

() A. Sl npeanourTazo 18 30BATH TIOTOKY BPEMEHIL

(O A Mete npamiTca oBIATECA C HOBEDM THITBMH. @ B. 5 npepmomrato ppescx sectirsa cobokk

@® B.Mzenp obmarses ¢ mp KpyToM
15.*
@ A. B AIBHH BaKHee BCETO IIOHATD CaMOTO Cedi
() B.B #uwmm Baswee ZETATH TO, UTO TYHIIE BCETO NOTYIACTCA.
Mmtps #docs.google oo mNo MMl Usedt 7pl P .. S107 Mhtps Ho 7l P GQzB.. 107
18.09.2023, 10:25 Hoonepo ke Iamo o E400 P ECauan KX A 18.09.2023, 10:25 Heone o EaHMe QUamopot BHO0Pa ECIUOKHEX
16. ¢ 20.*
® A. Sl cTaparoch He ILTAHHDOBATH AATEKO BIIEPER, TIOTOMY UTO MHOTOE 3ABHCHT OT TOTO, Kak (O A. 5l cTperTIOCh KAK MOAHO GOTBI 3AHIDATECA HPABCTBEHHBIM CaMOCOBEPIIHC TBOBAHHEML,
CTOAATCA OOCTOATETHCTBA.
® B.Scrp KaK MOKHO JOCTHYB B P AHBHHL

() B. OBBMmHO 4 CTAPAIOCH IITAHMPOBATS JATERD BIEPE.

21"
17
® As PEIKD MEHAIO MeCTO paboTH!, yueOsL

() A. 5 npeANOUMTazo TACTO MEHATD IAHATHA
() B. 5 wacto yemsmo MecTo paboTEy, yuedsL.

@ B. 51 npeanounTaro NMPHBEMHBIE 3AHATHA.

1 N1
18.*
v
KaAJIOro 9eT0BEKA eCTh MPSACTABISHNA O TOM, KAKOH OH Ceffuac M KaKiM OH Mor O
() A. S cTpermocs pemmats Kax MOAHO GOTlee CTOAHERE AHIHEHHBIE 3ATATH. 65rs. KT0-TO BHIMT Ceba yenemmeng

CHELHATHCTOM, KTO-TO JYMAET O TOM, KAKHM OH CTAHET, eCTH B AXSHH CTYIHICA
(@ B. A cTpesTocs KaK MOAHO G0%ee JOCTHIB B PeaTbHOM AMDHH.

p cobirre ( B J0Tepero K 607e3Hp GTH3ROrO
Kaxze-To mpe, HaM HPABATCH, M MBI XOTHM, YTOOBI 3T0 G110 Ha

CaMOM Jee; APYTHe, Hao0OPOT, BEBHIBAIOT AKETaHME H30ETaTh HX BOILIOIIEHHA B AMsHb. Bee m
TIpeCTARTEHHA OOBETHHAIOICA B IIOHATHE

19.* - Takmx op i JeTOBEKA O CadOM cede, KOTOPHIe He COOTBETCTBYIOT
PeATBHOCTH 37eCh H CeMac, OTHAKD (e ) onp i
e B #usHb. Hanpryep, cpean S1M0TyT OHITH BAIH HATEAS M

O A. Mox Aamsmms cymecTbe D 3aBHCHT OT CTeNeHIA OGCTOTTRTICTE, OTIACEHHA, MeUTH H TPEBOTH, CTyIaiHbIe MEICTH H AOTTHE PACCY/KISHHA IPH BEIOOPE YEro-To

=) BaAHOTO, CEA3AHHOTO ¢ JaTbHEHIEH AKH3HBIO.
@ B. Mo H3HD MATO 3aBHCHT OT CTEUSHHA OOCTOATENECTS.

Mg ianes.google comio et Uiedt 7p p GgzB... W07 etp o wal 7 .. @107
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CefiMac MBI OPOCHM BaC MOAYMATE H 3aITHCATh HeCKQTHKO HMEHHO TAKHX BO3IMOKHEIX f, Kax Brr cunTaeTe, HaCKOMBKO JaHHOE BO3MOEHOE S CXOTHO ¢ Bamed MHYHOCTEIO B JaHHEL
KOTOPEIE BEI OBl OXAPAKTEPH30BATH KAK «KelaeMele» (BBI3BIBAOT CKOpee MOHTHEHOE MOMEHT BDEMEHH?

orHomeRHe). IIpH 3TOM He BAKHO, MOTYT JH OHH OCYIIECTBHTHCA HIH 0OIbINe HHKOIZIA He

PEaTH3YIOTCA, BAAHA TOIBKO HX 3HAYHMOCTB A1 Bac. VX MOeT ObITh HECKQTBKO,

HAIHIIHTE BCE, KOTOpEIe MPHIYT Banm Ha ya: 1

%‘
%

fl CTOMATONOr € yCnewHon Kap bepoi
Al nopaepxuBato ceba B GOpMeE exegHEBHO 3aHUMBACH CNOPTOM
A KLY 1 38LMLLAEI0 Hay4Hbie paboTbi
f OTKPbING CBOIO CTOMATONOTMUECKYHO KITUHMKY 3

Teneps BEIOEpHTE H2 HHX HanOoTee BePOATHOe (KAKHM BEI CKOPEe BCETO CMOKETE OBITB)
H HAHMeHee BepOATHOe (KAKHM BEI, BO3MOKHO, HHKOIZIA He CTaHeTe). ONHIIHTE HX

O O ® O OO

l'IQ‘.\pO6!lO HHAE H OTBETBTE Ha BOMPOCH], CBA3AHHBIC C HHMH.

O

Ouers moxoxe
Ha BepOATHOE A- "

A nogaepxuBato cebs B GOpME eXeJHEBHO 3aHUMEACh CNOPTOM
Hacroaexo am Bac Bakso, 91008 370 Bo3Mo&HOe A cTano Bameid peansHocTs0? *

CoBcent 12 BaAHO

10O

OmmumiTe, 90 Bam HYKHO JRTaTh 4714 €r0 BOILIOMEHHA B KHHb?

3a60TUTCA O CBOEM BHELIHEM BUAE HA NOCTOAKHOM OCHOBE

® O O O O

Ouers BazHO
Mmtps #docs.google oo mNo MMl Usedt 7pl P . W07 Mhtps Ho LaLl {1 P Ggz.. 10107
18.09.2023, 10:25 Hoonepo ke Iamo o E400 P ECauan KX A 18.09.2023, 10:25 HConeAD B3NN PAMMOPE EHOOP3 ECIUOKHHX 5

OUEHHTC, HACKOJBKO BEPOATHEE BOMLTIOIICHHE €10 B KH3Hb B 3aBHCHMOCTH OT ycmmﬁ,
TIPHTOAEHHBIX THIHO Banm:

Kax wacto BEl 0 HeM qymaeTe? *

TlpaxTrdecky He AyMa0

Manosepoarto 1 ®

10 5B

2 O

3 Q R 2

4 O ‘o

5

5.0 . 2

6 O 1 0

[ s
Ouens seporTHO

Kak 7107r0 0HO NPHCYTCTBYET B Bammix MBICTIAX 0 BO3MOAHEIX COOBITHAX? *
OnennTe, HACKOTBKO, Kak BaM KakeTcs, OHO MOKET OPOCTO COBITECA C TEUCHHEM BDEMEHH
BOSHMK10 HeJaBHO
(YAa9HO CIOXATCA YCIOBHA, BMEIIAOTCA APYTHE MIOTH H T.IL)

10

Matosepoarso
{0 2 0O
2 0 e
@)

O O
O

@)
(@)

7

o
O

B TeueHHe JOTOro BpeMeHH

70
Ouerp BepoATHO
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Ha

Hocneaoeanme harmo Pk 6003 BCaaKHEX A

q- *

1 OTKPbiNG CBOKO CTOMATONOTHIO KIMHUKY

OmmmmTe, 9T0 BaM HYXHO J87aTh 71 €0 BOIVIOMICHHA B KHIHB?

MosxaBaTb chepy Gusheca

Kax BrI canTaeTe, HaCKOIBKO JaHHOE Bo3MO&HOe S cxomHo ¢ Bamel ITHYHOCTEIO B JaHHEL
MOMEHT BpEMeHH?

He moxome

1

Ouenp noxose

Ietps aocs.google comio et

18.09.2023, 10:28

OmeHnTe, HACKOTBKO, KAK BaM KakeTcd, OHO MOKET IPOCTO COBITECA € TeUeHHEM BPEeMEeHH

O

Uiedt7p p

HEoNeaD EaHNE QUAMTOPOE ENAIDP3 EOIUCKHN 51

(YA3IHO CTOKATCA YCIOBHA, BMEINAKOTCA APYTHE JIOTH H T.IL)

Matoseposrso

Kax gacto BE 0 HeM gymaeTe? *

TlpasTHueckn He AyMa0

1

7

JhyMaro ozeHp 9acTo

Mg ianes.google comio et
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O
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Hacroaexo 1m1 Bac BaxHO, 91005 370 BoaMo&HOe S cTano Bameit peansHocTsi0? *

CoBcen He BaAHO

C'ueﬂm'e, 'HaCKOJIbKO BEPOATHEE BOMJIOLICHHE €T0 B AH3Hb B 3aBHCHMOCTH OT ycmmii,

1

©)
@®
@)

O

HOSNEA0 EHNE ATTOpOE EHOOP3 BCIUCH HEX 7

TIPHIOACHHBIX JTHIHO Banm:

MatosepoaTHo

Ouerp BepOATHO

1

O ® O O 0O

©)

Iitps oo

1809.2023, 10:23

WALl

HConeAD B3NN PAMMOPE EHOOP3 ECIUOKHHX 5

Kak 107r0 0HO HPHCYTCTBYET B Bammx MBICTAX 0 BOIMOAHEIX COOBITHAX? *

BO3HHKTO HEJABHO

1

7

@®
©)
@)

O O O

O

B TeueHH® JOMTOrO BpeMeHH

Teneps MsI IPOCHM BAC TIOTYMATE H 3aIHCATh HECKOIBKO TAKHX BO3MOKHELX 51, KOTOpEIE BB

054

HETATHBHOE OTHOIIEHHE). 3mecs To&e He BAXHO, MOTYT JIH OHH OCYIIEeCTBHTbCA HIH o me

JTH KaK «HE

HITH «H30eraeMble» (BEIBIBAIOT CKOpee

HHEOIZIA He PEATH3YIOTCA, BAKHA TOJBKO HX 3HAYHMOCTH A Bac. Mix MoxeT O5ITE
HECKOBKO, HAITHIIATE BCE, KOTOPBIE MPHIYT HA YM:

a

ceoeit

A pewuna

i (CeMbA Menn He uHTepecyeT)

Tb CBOEH

cTanaTpeHepoM)

Teneps BEIOSpHTE H3 HHX HaHOOIee BepoATHOe (KAKHM BEI CKOpee BCEro

OyneTe) H HaHMeHee BepOATHOe (KAKHM BB, CKOpee BCEro, HHKOIZIA He CTaHeTe). OmHmmmTe

HX I'lO,'lpOﬁHD HHAE H OTBETHTE HA BOMPOCEI, CBA3AHHEBIE C HHMH.

Hanbonee BeposTHOe H3beraemoe Bo3MokHoe A *

A pewuna

Tb CBOEH

14107

*

18107
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Hocneaoeanme harmo Pk 6003 BCaaKHEX A

OrHImHTe, 4TO BaM HYAHO JSTATE [UTA IPEOT €ro BOMI

Bonble UKTEPecoBaTbCA CNeLNansHOCTbIO, Ha KOTOPYIO A 06y4alCh, 3aBECTH 3HAKOMBIX, KOTOpbie
CMoryT Gonblue MeHa 3aKHTepecoBaTL

Kax BEI cuHTaeTe, HACKOIBKO JaHHOE BO3MOAHOE S cX0IHO ¢ Bamefl MMYHOCTEIO B JaHHEI *

MOMEHT BPeMeHH?

He noxome

1

Ouerp noxoze

Ietps aocs.google comio et
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O
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O
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OmeHnTe, HACKOTBKO, KAK BaM KakeTcd, OHO MOKET IPOCTO COBITECA € TeUeHHEM BPEeMEeHH

Uiedt7p p

HEoNeaD EaHNE QUAMTOPOE ENAIDP3 EOIUCKHN 51

(TaK clo&aTca YCIOBHA, BMEIIAIOTCA APYTHE JEOTH H TaL)

Matoseposrso

1

OueHp BepoATHO

Kax gacto BE 0 HeM gymaeTe? *

TlpasTHueckn He AyMa0

1

7

JhyMaro ozeHp 9acTo
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Hacroaeko 1m Bac Ba&HO, IT00E! 370 Bo3MOEHOE 51 HHKOIA He cTano Bameit
PEATBHOCTEIO?

Coscen B2 BaAHO

2
o)
4 0
e
CNO)
70
Ouers BazHO

OnernTe, HACKOIBKO BEPOATHEE, UTO OHO HHKOIJA He BOMJIOTHTCA B AH3HB, OT YCHIHH,
TPHICKEHHBIX THIHO Banmr:

MatoseposarHo

1

1

(©)

O
O
O

©)

I

HOSNEA0 EHNE ATTOpOE EHOOP3 BCIUCH HEX 7
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Kak 107r0 0HO HPHCYTCTBYET B Bammx MBICTAX 0 BOIMOAHEIX COOBITHAX? *

TlpaxTrdecky He AyMa0

1

7

(©)

@®

O O O

O

Tlyraro ozeHp gacTo

WALl

HConeAD B3NN PAMMOPE EHOOP3 ECIUOKHHX 5

Hanmenee BeposiTHOe m30eraeMoe Bo3moxHoe S *

a

OmmHumiTe, 9TO BaM HYAHO JETATH A1 NPEIOTBPANICHHA €10 BOIUIOMEHHT B AHIHB? *

He pa.

bCA B

.

12107

200107
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Kax BrI caHTaeTe, HACKOIBKO JaHHOE BO3MOKHOE S cXomHO ¢ Bamel THYHOCTEIO B JaHHELH

MOMEHT BDeMeHH?

He moxome

1

Ouerp noxoxe

Hacromsxo am Bac BaxHO, 9T00EI 3T0 BO3MOXHOE S HHKOIIA He cTano Bameit
PEATBHOCTEIO?

CoBcent He BAAHO

1

Ietps aocs.google comio et

18.09.2023, 10:28

Kax gacto BEI 0 HeM gymaeTe? *

TlpaxTruecky He AyMa0

1

7

Jhynaro ozeHp 9acTo

Kak 201r0 OHO IPHCYTCTBYET B Bammx MBICTAX 0 BOIMOKHBIX COOBITHAX? *

TpaxrHuecky He AyMat0

1

7

Jynaro oeHp 9acTo
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Hocneaoeanme harmopoe 6003 BCaaK KX A
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OHCHIITC, HaCKOJIbKO BEPOATHEE, UTO OHO HHKOITIA HE BOMJIOTHICA B AH3HB, OT ycmmi,
TPHIOKEHHBIX JTHIHO Banm:

MatosepoaTHO

1

O O O O O O

®

Ouerp BepOATHO

OnernTe, HACKOIBKO, KAK BaM KakeTcs, OHO MOKET IPOCTO COBITBCA C TeYSHHEM BPEMEHH

HOMNEA0 E3HNE AMTOpOE EHOOP3 BCUCH HEX 7

(TaK CT0AKATCA YCIOBHA, BMEIIAKTCA APYTHE JEOTH H TIL)

MatoseposarHo

1

®
©)

Iitps oo

1809.2023, 10:23

WALl

HCCneAD B3NN PAMMOPOE EOOP3 ECIUOKHHX 5

Bt npexTaraeTca HeCKOTBKO YTBEPAIEHHI O TOM, KAK THOTH Cebfl BETYT, YTO-TO JeTAKT HIH

S

Tlpogmre

orHomeHmo K Bar. B GaHke HAIPOTHB HOMepa KaAZOro0 YTBeP/AJeHHA OCTABETE «TAJ0UKY» B OTHY
H3 KOTIOHOK B 3aBHCHMOCTH OT TOTO, HACKOTBKO YaCTO TaK C BayH OBBaeT. Beeraa (OCTOAHHD), 9acTo,
HMHOIAA, PeJIKO, HHKOIAA.

51 NIOTIOH 3HEPTHH H XeIaHHA JeHCTBOBATS.

O0O0®O0

51 mpexpacHo Jaxy ¢ cooit. S 3Har0, KaKyio paboTy X0y BEIIOMHATS, KAKHX JDY3eH HMETh
H BOOOILE YTO 1A MEHA BAKHO.

(@)

O0O®O0

Beera

gacTo

HHOrZa

Beeraa

"acTo

HHOTZa

HHKOIAA

Kaxz08 Y

H pelHTe, HACKOTBKO OHO BEPHO 1O

22107

28107



1809.2023, 10:25 Hocneaoeanme harmopoe 6003 BCaaK KX A

51 3ayMBIBAlOCh, KAK BIHAKT MOH IOCTYIKH HA OKDYAAIOMIHX TIoTe.

Beerma

acTo

peasn

0O00®O0
8§
§

HHKOIAA

BrBaeT, 4r0 MOTH NpeIBARTAOT MHE TAKHE TPeOOBAHHA, KOTOPEIE MeHA BOMYIIAKOT, HO &

OKa3BIBAKOCh HE B COCTOAHHH 3alIHIIATE (.‘661, YTBEPAIATE CBOE MPABO HA COOCTBEHHEIE

AEJIAHHA H MBICTH.

CJ Beerma
® waco
O miorm
s

() peaso

O mmoraa

Mtps #09C3.Qoogle £OMAO TMSAL a7 p
18.09.2023, 10:25 Hoonepo ke Iamo o E400 P ECauan KX A

'V Mens 000 BceM ecTh COOCTBEHHOE MHEHHE. *

O Beerma
@® waco

O morm

O mmxoraa

1 BOIHYIOCH, UTO HE CMOrY NMO3a00THICA O cede, eCiIH NOTepAIo BAAHOIO B CBOSH KHIHH

HYE0BEKA.

Beerza

gacTo

O00®O0
8
i

TO, YTO A JeJaK0, H TO, 9TO IIPOHCXOJHT B Moel AM3HH, ABIIETCA JOCTAaTOYHO 3HAYHMBIM

ZUTE MEHA.

Beerga

acTo

O00®O0
8
i

Mg ianes.google comio et Uiedt 7p p

agz...
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18.09.2023, 10:25 HOMNEA0 E3HNE AMTOpOE EHOOP3 BCUCH HEX 7

51 cTporo cIemyro TeM IPABHIAM, KOTOPEIS CUHTANO CTIPABETHBEIMH, H GOPIOCH C TeMH,
KOTOpBIE CYHTAI0 HECTIPABELTHBEIMH.

"acTo

HHOrZa

OO0 0O®O0

HHKOTAA

B KH3HH f HMEIO 0YeHb ACHEIE IeJH H HAMEpeHHd. *

O mema
@® w
O wmorza
O pemo

() mxorza

MoH OTHOIICHHA C OKPY/KAIONTHMH MeHA TIIEMH BEI3BIBAIOT Y MeHA 0¢ CIIOKOHCTBO H
PaCTepAHHOCTE.

O scerma
i
O morm
® peo

[@F -

Iitps oo

1809.2023, 10:28 HConeAD B3NN PAMMOPE EHOOP3 ECIUOKHHX 5

B CI0AHEIX 00CTOATENBCTBAX A NPENOIHTAI0 MOI0AATH, TIOKA MPOOIEMBI PEIIATCA CaMH

coboit.

"acTo

HHOTAA

O0O®O

HHKOTAA

Ecmu a7 JOCTHASHHA MOHX HeTeH MPHXOHTCA «IIEPENIATHBATEY Yepe3 APYTHX THeH, 1

3 b OT TAKHX LeNIeH HIH HINY APYTHE MYTH HX JOCTHAEHHA

"acTo

HHOTZa

O00®

O

HHKOIZa

Moe HacTpOeHHe ~ JyBCTBHTEIBHBIH IPHOOP, MEHA JETKO BEIOHTH H3 KORH.

Beerma
"acTo

HHOTZa

OO0 0®O0

HHKOIAA

o oL

26107

28107



1809.2023, 10:25 Hocneaoeanme harmopoe 6003 BCaaK KX A

B OXHIAHHH BAKHBIX COOBITHH A CTPEMIIOCH 3apaHee MPEICTABHTE 10 CIEJ0BaTEIbHOCTE
CBOHX JeHCTBHH TIPH TOM HIH HHOM Pa3BHTHH CHTYAlHH.

® scerma

gacTo

O OO0O0
i

A mymaro, B MOeH AH3HH He OBLTO OBI CTOTBKO IPOQTeM, eCiH OBl HeKOTOPHIE JTHTH *
H3MEHHTH OTHOIIEHHE KO MHe.

CJ Beraa
® waco
O miorm

() peaso

O mmoraa

S caMOCTOATENEHO NPHHHMA PElIeHHA. *

TACTO

HHOTZa

OO0OO0O@®O0

HHKOIAA

Mmtps #docs.google oo mNo MMl Usedt 7pl P . 28107
18.09.2023, 10:23 Meanean EaHme QA0 PO E EHAO PA B UK HUX 51
S - aBTOp CBOHX NOCTYIKOB, CBOSH AH3IHH. *

® scerma

O =acro

HHOTAA

) O O

O

HHKOIZA

S gymazo, 910 BO MHE HeT HHYEro 0COOeHHOro. *

() seerma
® waco
O morm
O pewo

(O mxoraa

EciH DPOHCXOHT KOH(VIHKT, TO, PA3MBIIITAA, KTO B HEM BHHOBAT, A HATHHAIO C Ce0d. *

uacTo

HHOIZA

OO0 0@

HHKOIZA

Mg ianes.google comio et Uiedt 7p p Ggz.. 31107
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BEIBaeT, 4 T0RTO ce0f Ha TOM, UTO HHYETO He Jeako, ATy, IOKa JelA PelIarca CaMH COO0H. *

O00®
g
¥

Msue MHOTOE He B MOHX 0T X C OKpY.

THOO H3MEHHTE.

HO 1 HE B CHJAX 9TO-

O seeraa

O® OO0
i

Itps oo WALl 7 P 30107

1809.2023, 10:28 HConeAD B3NN PAMMOPE EHOOP3 ECIUOKHHX 5

51 cpagHHBarO cedA C APYTHMH TEOIBMH H JOKA3BIBAIO cede, UTO A Jydmie HIH 10 KpaiHeHR
Mepe He Xy&e JPYTHX.

O scerma

O e
O morma
® pemo
O

HHKOTAA

51 He O4EHB-TO BePIO B Celf, TyBCTBYIO ce0A MPOCTO HHKMEMHEIM.

O scerna
O macro

Mse BpaBHTCA 00IIATECA ¢ HEOOBMHEIMH TIOTEMH. *

O sceraa
) wacro
® moraa
O pewo

() mxorma

s A el 7 P .. 32107



1809.2023, 10:25 Hocneaoeanme harmopoe 6003 BCaaK KX A

51 IOBQUEHO JETKO MONIAM0CH BHYIISHHIO, TIONAZAK0 10 RIHAHHE OKPYKAIOMHX.

() scerma

acTo

0®O0
8§
d

peazxo

@)

HHKOIAA

51 3aIyMBIBAIOCH HaJl TeM, KAKOBEI OYIyT MOCTeICTBHA MOHX TOCTYTIKOB. *

O seerma
O wacro

'V MeHA TaxDe YYBCTBO, 4TO A Ce0f J0 KOHNA He MOHHMAl.

Beerza

TACTO

O0®O0O0
8§
§

Ietps aocs.google comio et Uiedt7p p

18.09.2023, 10:25 HEoNeaD EaHNE QUAMTOPOE ENAIDP3 EOIUCKHN 51

Ecmm cTymeTcsa Heyaada, 4 aHA 7I0, TIe e nocTym. *

® scerma
O =acro

O morm

(@)

peaso

'V MenA ObIBaeT Takoe 9YBCTBO, 9TO A HE COOTBETCTBYIO

KO MHE JpyTHe.

O scerma
&)
O wmorma
O pemo

(O mxorza

Bo mme MHPHO YAHBAIOTCA MOH JOCTOHHCTBA H HEJOCTATKH. *

O i
@® o
O morma
O peawo

O mxorna

Mg ianes.google comio et

Uiedt 7p p

agz...
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18092023, 10:28

HOMNEA0 E3HNE AMTOpOE EHOOP3 BCUCH HEX 7

B 00IeHHH ¢ THOEMH HHHITHATHBA HAXOTHTCA B MOHX PYKAax. "

() seerma

O wacro

MHe HHTeeCHO AHTB. *

() Beerma
® wco
O morza

() pemxo

() mxorza

Iitps oo

1809.2023, 10:23

oL 7 p
Heone o EaHMe QUamopot BHO0Pa ECIUOKHEX

51 ayBCTBYIO Ce0f HEKOM(OPTHO B CHTYAlIHH HEONpEIeIeHHOCTH. *

O seerza
@ s
O i
O pexo

() mmxorma

B obmectse 7 9yBCTByIO ceda yBep
KAKYIO-HHOY/Tb ITYIIOCTS HTH 00HAPYKHTE NPOOeN B 3HAHHIX.

0e3 cTpaxa cKa3aTs

paxr c

0C00®O0
:
B

B Taxensle MHHYTE 4 CTPOIO IUIAHEI Ha Gyaymee.

O seerma
® wacro

() mxorma

38107
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18.09.2023, 10:23

51 TeTxo «3apakaloch» IYBCTBAMH OKPYAKAIOIIHX: BECETBEM, TPYCTEIO, PasIpakeHHeM. *

® scera

acTo

00O
8§
§

peazxo

(@)

HHKOIAA

Hocneaoeanme harmopoe 6003 BCaaK KX A

Jlng MeHR ACHO, 9eT0 A X0Uy H K YeMy CTPeMIIOCh.

O seerma

O miorma

O peamo

HeoOX0THMOCTE C1eJ0BAHHA NPABHIAM BEATHBOCTH OTATOMIAET, PA3IPAKACT MEHA. *

() seerma
O wacro
O morm
® pexo

() mmoraa

O

Ietps aocs.google comio et

18.09.2023, 10:28

Uiedt7p p

HEoNeaD EaHNE QUAMTOPOE ENAIDP3 EOIUCKHN 51

BrIBaeT, 4T0 A 3CTA0 ce0df B OKHIAHHH, TO JEOJH MO3BOHAT HIH HAHIIYT MHe. ©

O Beerma

O =acro

O ®
¥
g

e
§
i

Moe MHeHHe HMEeT BeC B [Ia3aX OKpPYAAIOMHX.

O Beerma

gacTo

0O00®
8
d

BEIBaeT, mpo MeHA TOBOPAT, UTO A CHAY H Ay Y MOPA MOroIsL. *

O morm

(O mmorza

Mg ianes.google comio et

Uiedt 7p p

agz...
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18092023, 10:28

Ac HTO ¢ HaHTH

BeerIa

"acTo

HHOTZA

O ® OO0

o
g
i

Pazymmee gemaTh 4T0-THOO MPHBEIMHBIM CIIOCOOOM. *

O00®
g
¥

B 00IeHHH ¢ THOIEMH MHE YIAeTCA OTCTAHBATh CBOE MPABO HA CBOOOAY. *

() Beerma
O w=acro
® miorm

HOMNEA0 E3HNE AMTOpOE EHOOP3 BCUCH HEX 7

H HHTEPECHBIE LIETH B AH3HH.

3107

O pemo

O mmorza
rtps N0 QL &9z...
18.09.2023, 10:28 Heone o Ean e qammopok ENA0P3 ECAMOK HX A

Kaxmerit genosex A KAKH Yab TIp

O seerna

O00®
g
¥

51 caM Ky3HeIl CBOEro CUacTha.

O

Beeraa

"acTo

HHOrZa

O00@®

Mse TPYZHO NPOTHBOCTOATE MHEHHIO APY3eH, JaXe €CTH A CIHTAI0, 10 OHH He MpPaBkL *

O
&
¥

"acTo

HHOTZA

O®O0

O

HHKOTZa

400107



1509.2023, 10:25 HoonenoEaume Ao poE EHOPA ECIMOK HX 5
Jlynato, 5 3aCIyAHBAIO YBAKEHHA

O scerma
® maco
O morm
O peamo
O

HHKOIAA

Msae TpyaHO OBITE HACTOTEKO CBOOOTHEIM, ITOOBI OBITH CaMHM COOOH. *

(@)

Beeraa

(@)

acTo

e

HHOTZA

o @®
i

BriBaer, 1 Tpedyo 0T MoZeH T0, Ha YTO CAM He CHocodeH. *

() seerma
O wmacro
O morm
® pearo

() mxoraa

O

Ietps aocs.google comio et Uiedt7p p

18.09.2023, 10:25 HEoNeaD EaHNE QUAMTOPOE ENAIDP3 EOIUCKHN 51

A KHBY HaCTOAIIMM, H MEHA MaJO BATHYET, KAaKHM B JIeHCTBHTEIBHO CTH OKAKETCA MOe

Oymymee.

0O®000
1
§

S 9yBCTBYIO Ce0f HHKOMY He HYAHBIM. *

O scerma
O s
® morm
O pemo

O mmoraa

OfcToATEIBCTBA CHIBHEE HAC. *

Beerma
TacTo

HHOTZ2

O O0O®O0O0

HHKOTAA

Mg ianes.google comio et Uiedt 7p p
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18.09.2023, 10:25 HOMNEA0 E3HNE AMTOpOE EHOOP3 BCUCH HEX 7

Mens pasapakaeT, eCIH KT0-TO AyMaeT He Tak, Kak 4.

O scerna
O wacro
O wmorza
® peao

() mxorma

51 60FOCH OTIHYATBCA OT APYTHX. *

O seerza
O wacro
©® morm
O peamo

() mxorza

Mse He HPABHTCA, KOIZ]A KTO-TO OJeBAeTCH He TaK, KaK 4. "

() seerma

O w=acro

O morza

() peaxo

® mmorma
Itps oo waL 7 P Ggz.. 42107
1809.2023, 10:28 Hoonen sane QIatmopo s EHAOPa ECIUCK HHX 5

Oxpyxaronme MeHA TEOIH Topa3o 0oee MPHBIEKATETBHEI, YeM 1. *

O seerna

00®O0
:
X

51 60K0Ch OKA3ATBCA «DeI0H BOPOHOH», OITOMY BeIy Cedsf Tak, KAK MOH Jpy3sd. *

O Beerma
O wacro
O miorma
@® pemo

(O mmorza

BEBaeT, 4 TORTO ce0f Ha TOM, UTO CHAYATA JEA0 YT0-T0, a IOTOM JyMaro. *

"acTo

HHOTZA

O0®O0

HHKOTZa

# wal 7 P .. 48107



15.09.2023, 10:25 HoonenoEanme Ao poE EHOPA ECMOK HX 5
Cnacubo 3a To, IO NpojcTAAETe yuacTHe!
Ceiuac Bay Syzer 18 i, GasoBBIX

PYROBOACTBYeTeCh B #IHH. Bama sazaua - p Th HX 11O TOPATKY

Bu

M mHaHO XA Bac.

B i CITHCOK H

M3yUHTE Ipenc bepHTe Ty IEHHOCTS, KoTOpas AtA Bac mambomee
3IHAYMMA - OHA 3aiDIeT MepBOe MeCTO (IITH NOTYIHT IepEsli PaHT). 3aTeM BEIOSPHTE BTOPYIO O
ee Ha BTOpoe MecTo. Ij fiTe Bce

™ H

Py %

TIOCIeHEH M 3aFMeT, COOTBETCTBEHHO, 18-¢ MecTo. ITodmmuTe!
Ozroit HeHHOCTH - GTHO 13 18 MecT, MecTa He JOTAHE! AyGTHPOBATECA.

P. it 3zecy HeT Ip MM HerIp
PE3YIIBTAT NpeACcTaBHT Bamy cHCTeMy LIEHHOCTEH.

He criema,

AKTHBHAf JeATeTbHA AHHB (ﬂOJlHOT 2 H IMOLHOHATEHAA HACBIIICHHOCTS KH3HH)

JKi3HeHHAA MyIpPOCTS (3PeOCTh CYAJEHHH H 3APABBIH CMEICT, ZOCTHIAEMEIE Quarogapsa <
JKH3HEHHOMY OIIBITY)

16 v

3n0poBBe ((HIHTECKOS H NICHXHYE CKOE)

3 -
HurepecHas padoTa
4 -

Ietps iaoes.google comio et Uiedt7p p . as07
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TIpoAyKTHEHAA #H3HB (MAKCHMATBHO TOJHOE HC CBOHX TeH, CHIH *
CTocoOHOCTeH)
) -

Pazeutre (paboTa HaZ cOGOH, IOCTOAHHOE (PHIHYECKOE H JYXOBHOE COBEPIIEHCTBOBAHHE)

Ceobona (caMOCTOATeIBHOCTS, HE3ABHCHMOCTD B CYAJCHHAX H IOCTYIKAX) *

10 e

CuacTiHBaA ceMeHHAA AHIHB *

CuacTse JpyTHX (67arocOCTOAHHE, PA3BHTHE H COBEPIICHCTBOBAHHE JPYTHX MIOMEH, Bcero  *
HApO7Ia, 9e0BeYecTBa B HEI0M)

15 »

TBop4ecTBO (BOIMOKHOCTS 3AHHMATECA TBOPIECTBOM) *

14 -

Mg ianes.google comio et

Uiedt 7p p Ggz.. 47107
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18.09.2023, 10:25 HOMNEA0 E3HNE AMTOpOE EHOOP3 BCUCH HEX 7

Kpacora IpapozIs! H HCKYCCTBA (NIepeAHBAHNE NPEKPACHOro B NPHPOIE H B HCKYCCTBE)

17 4

JIroboBb (TyXOBHAA H (PH3HIECKAA QIH30CTH C JEOOHMBIM YeTOBEKOM) *

MarepHaTbHO O0ecIedeHHAA AH3Hb (OTCYTCTBHE MATepHAIBHEIX MpodTen) *

Hami4re XopoIlHX H BepHEIX Apy3e

11 v
ObmecTBeHHOE TIp ¢ OKDY KOJLRKTHBA, Kaier) *
18 v

TTosHaHHe (BO3MOAHOCTS PACIIHPEHHA CBOETO 00pa3OBAHHA, KPYT030pa, OOIIEH KYIBTYPE],
HHTEILIeKTya bHOE PAa3BHTHE)

12 -

Iitps oo LWL 7 p

1809.2023, 10:28 HConeAD B3NN PAMMOPE EHOOP3 ECIUOKHHX 5

‘VBepeHHOCTB B cebe (BHYTPEHHA FAPMOHHA, CBOOOJA OT BHYTPEHHHX NPOTHBOPEYHH,
COMHEHHH)

Va0BOMBCTBHA (
00A3aHHOCTEH, PA3BICICHHA )

ACHHE, OTCYTCIBHE

13 ¥

Teneps npeamaraeM BaM BTOPOH CIHCOK, IEHHOCTH B KOTOPOM TaKAe CIETyeT
TIPOPAHAHPOBATH - HA3HAWHTH 0T 1 70 18 MecTa

AKKYPaTHOCTS (YHCTOILTOTHOCTB, YMEHHE COJRPAATh B MOPATKS BEIIH, 9eTKOCTE B BEJCHHH
Zen)

BOCTHTAHHOCTE (XOPOIIHE MAHEPEI, YMEHHE BECTH Ce0 B COOTBETCTBHH C HOPMAMH
KYIBTYPEI OBEICHHA)

BrICOKHE 3anPOCEH! (BEICOKHE TPEOOBAHHA K AKH3HH H BEICOKHE NPHTA3AHHT) *

14 A

. 48107

N

. ag107



1809.2023, 10:25 Hocneaoeanme harmopoe 6003 BCaaK KX A

JKm3HepaZo cTHOCTS (ONTHMH3M, 9YBCTBO FoMOpa) *

HICHOTHHTETEHOCTE (THCIHILTHEAPOBAHHOCTE)

11

He3apHCHMOCTB (CIOCOOHOCTB JeHCTBOBATE CAMOCTOATENIBHO, PIIHTEIEHO) *

HenprMupHMOCTE K HEJIOCTATEAM B cede H APYTHX *

12

O0paz0BaHHOCTS (WHPOTA 3HAHHH, BRICOKHH KYIETYPHEIH YPOBEHE)

OTBeTCTBEHHOCTS (TYBCTEO JONITA, YMEHHE JEPAATh CBOE CI0BO) *

13

Ietps aocs.google comio et Uiedt7p p . sw07
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.

1Ik1poTa BarIA70B (YMEHHE NOHATE TYAYIO TOYKY 3PEHHS, YBAAKATh HHBIE BKYCHI, 00BIYaH,
TIPHBBIYKH)

Teepaas BonA (YMEHHE HACTOATH HA CBOEM, He OTCTYIATh Iepel TPYAHOCTAMH) *

16

YecTHOCTS (IPABTHBOCTH, HCKPEHHOCTB) *

18

SdbexTHEHOCTS B Aeax (TPyAomo0He, IPOJYKTHEHOCTE B pabote) *

17

Tlepex Bayat ONpOCHHK, COCTOANR 3 75-H Ip
13 KOTOPEIX BEIBIAET BaAHBIE CBOHCTEA HYHOCTH H
AM3HEHHBIX CHTYALAX.

no Kazzoe

B JaHHOM ONPOCHHES HeT yTBEP/AJeHNIT IPABHTEHBEIX HTH HEMPABI.TBHELX, TAK ke KaKk HeT “Xoponmx”
v “TI0XHX” YepT TMUHOCTH, TIO3TOMY CiIeyeT OLEHHTS BCe 75 BBICKASBIBAHMIL

Bee passr

OIpefe;THTe, KAKAK €10 YacTh OQIHIIe COOTBETCTBYeT OcobeHHOCTM Bamei mvmocts. Ecom Bax

it mKatoft. [IpouTHTe BHIMATETEHO BEICKASBIBAHHE H

CHUHTaeTe, YTO J1€Ba, TO HCTIOB3YHTE A4 OLEHKH CHMBOTH! -2 H -1 mKatsl, ecmn Bat cunraere, w0
TIpaBaf, TO HCTIOMB3yHTe NPABYIO YacTh MKATH! (+2 1 +1). [uppasns Bet otpasure cTeneHb

Mg ianes.google comio et

Uiedt 7p p Ggz.. SW107
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PanHOHATH3M (yMEHHE 37PaBO H JOTHYHO MBICHTS, IPHHHMATH OOIyMAHHELE,
PALHOHATEHEIE PEINCHHT)

CaMOKOHTPOIB (CRpPAAHHOCTS, CAMOTHCITHILTHHA) *

CMeTOCTE B OTCTAHBAHHH CBOETO MHEHHA *

YyTKOCTH (3300TIHBOCTE) *

TepnaMoCTs (K BITIAIAM H MEEHHAM JPYTHX, YMEHHE NPOIIATE APYTHM HX OMHOKH H

30y KIeHHT)
8 L
Mhtps Ho LaLl 7l P @or...
18.09.2023, 10:25 Heone o EHMe QUamopot B0 pa ECIUOKHEX
P 2 - CHIBHO BHIp 1 - caado Barp ecm Bu
B BBIOOpE, ppatire 0.
1.+

Mas BpaBHTBCA 3AHHMATECA QIBKYIBTYPOH

1@
O
O
O
s O

51 B2 1060 QH3HMecKHe HAarpy3KH

2.

JHOH CHMTAIOT MEHA O

@]
O

HexoTOpEE TIOZH CUMTAIOT MEHA NOTOZHEIM H 9epCTBED

5

S00107

. 5207
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33X

51 BO BCEM LIPHIO THCTOTY H TOPATOK

1

@®

@)

Meriz 9acTO 5eCTIOKOHT MBICTB, UTO UTO-HHOYAD MOALT CTYIHTBCA

1

N
> O
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