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ОТЗЫВ ОФИЦИАЛЬНОГО ОППОНЕНТА 

 

Доктора психологических наук, доцента по кафедре социальной 

психологии и социологии управления Федерального государственного 

образовательного учреждения высшего образования «Кубанский 

государственный университет», профессора кафедры психологии 

личности и общей психологии Тучиной Оксаны Роальдовны о 

диссертационной работе Ларионова Ивана Викторовича по теме 

«Социально-психологическая пресыщенность условиями проживания в 

мегаполисе в разных группах горожан», представленной на соискание 

ученой степени кандидата психологических наук по специальности 5.3.5. 

– социальная психология, политическая и экономическая психология 

(психологические науки). 
 

Актуальность. Диссертационная работа И.В. Ларионова представляет 

собой теоретико-эмпирическое исследование, посвященной актуальной в 

настоящее время проблеме социально-психологической пресыщенности 

горожан в условиях мегаполиса.  Несмотря на то, что в последнее время в 

мировой и отечественной науке появляется все больше исследований, 

посвященных взаимодействию человека с городской средой, эмоциональному 

реагированию на ее особенности, проблеме совладания с городским 

стрессом, социально-психологическая пресыщенность условиями 

проживания в  городе как целостный феномен ранее не являлась объектом 

изучения. Поскольку городское население постоянно увеличивается, все 

больше городов получают статус «миллионников», представленное 

исследование обладает не только научной актуальностью, но и социальной 

значимостью. На основе результатов диссертационного исследования могут 

быть созданы программы индивидуальной и групповой психологической 

помощи жителям больших городов. 

Обоснованность научных положений и выводов. В работе четко 

определены цель и задачи исследования, выделяются объект и предмет  

исследования, сформулированы основная и частные гипотезы; дается 

описание методологических и теоретических оснований диссертационного 

исследования. Положения, выносимые на защиту, отражают общие итоги 
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проведенного исследования, результаты теоретического анализа заявленной 

проблемы и ее эмпирического исследования.  

Обоснованность научных положений и выводов, сформулированных в 

диссертации, обеспечивается также качественным и всесторонним 

теоретическим анализом отечественных и зарубежных исследований, 

посвященных  проблематике городской среды и городского стресса. Следует 

отметить, что работа содержит глубокий и многоаспектный анализ 

социально-психологической проблематики  в  исследованиях  городской  

среды, феноменов «образ города»  и  «городская  идентичность». Автор 

рассматривает феномен социально-психологической пресыщенности в 

контексте анализа разных научных подходов к изучению психических  

состояний.  Соискатель демонстрирует научную эрудицию и умение 

анализировать научные источники, что подтверждает список литературы 

диссертационного исследования, который содержит 296 источников, в том 

числе 90 на иностранном языке. 

Текст диссертации изложен на 182 страницах, включает 18 таблиц, 4 

рисунка. Его основное содержание отражено в 19 публикациях, в том числе в 

4 статьях в научных журналах, рекомендованных ВАК РФ по специальности 

19.00.05 – социальная психология и 5.3.5. – социальная психология, 

политическая и экономическая психология.  

К достоинствам работы, подтверждающим достоверность полученных 

соискателем результатов, следует отнести подробное описание выборки, 

процедуры и результатов эмпирического исследования. Следует отметить 

разнообразие методов и методического инструментария, использованного  

соискателем в исследовании, позволяющих рассмотреть исследуемое явление 

с разных сторон. Методы статистического анализа, применяемые соискателем 

(дескриптивная статистика, частотный анализ, контент-анализ, 

корреляционный анализ, факторный анализ, кластерный анализ т.д.), 

соответствуют поставленным задачам исследования. 
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В тексте диссертации грамотно используется ссылочный аппарат, 

соблюдены  нормы научного цитирования. Выдвинутые соискателем 

гипотезы, положения, выносимые на защиту, интерпретация полученных 

результатов и выводы исследования можно считать аргументированными и 

доказанными. Автор также исчерпывающе описывает и объясняет 

ограничения исследования, что снимает ряд вопросов, возникающих в 

процессе рецензирования работы. 

Научная новизна исследования. Автор диссертационного 

исследования предлагает новый ракурс рассмотрения проблемы 

взаимодействия человека и городской среды. Как справедливо отмечено в 

теоретической части работы, многими исследователями зафиксированы 

признаки и проявления пресыщенности условиями проживания в большом 

городе, однако нет специальных исследований данного феномена и способов 

его предотвращения и совладания.  

В теоретической части работы представлен концептуальный подход и 

модель исследования социально-психологической пресыщенности условиями 

проживания в мегаполисе. Важным научным достижением соискателя 

является категоризация и операционализация феномена «социально-

психологическая пресыщенность условиями проживания в мегаполисе», 

выделение его эмпирических показателей. Методическая новизна  

исследования связана  с  разработкой  нового методического  инструментария 

– авторских опросников «Эмоциональные переживания явлений городской 

жизни» и «Стратегии совладания с социально-психологической  

пресыщенностью  в  мегаполисе».  Следует подчеркнуть подробное описание 

исследователем всех этапов разработки и апробации методического 

инструментария, что дает возможность оценить проделанную автором работу. 

К новизне исследования следует отнести и то, что впервые 

теоретически описаны и эмпирически изучены аффективные и конативные 

показатели социально-психологической пресыщенности в условиях 

социальной среды мегаполиса; выявлены и охарактеризованы типы горожан с 
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разной выраженностью конативных и аффективных проявлений социально-

психологической пресыщенности. Эмпирически выявленная типология 

представляет интерес для практических психологов, работающих с 

последствиями городского стресса. Полученные в исследовании данные 

позволяют  рассмотреть конкретные явления городской среды как  источники  

социально-психологической пресыщенности в мегаполисе и используемые 

горожанами способы совладания. 

Полученные диссертантом результаты и выводы могут существенно 

расширить область социальной психологии, связанную с исследованием 

городской среды.  

Результаты диссертационного исследования опубликованы автором в 

высокорейтинговых научных журналах, а также представлены на 

всероссийских и международных конференциях, что подтверждает 

обоснованность положений, результатов и выводов работы. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что 

полученные результаты можно использовать в сфере психологического 

просвещения, например, в программах адаптации первокурсников вузов; 

психологического консультирования и психотерапии жителей мегаполисов. 

Структура работы соответствует требованиям, предъявляемым к 

квалификационным работам на соискание ученой степени кандидата наук. 

Текст диссертации состоит из введения, трех глав, заключения, списка  

цитируемой  литературы,  и  двух  приложений,  в которые включены 

методики исследования, таблицы с данными статистической обработки  и  

результатами  исследования.   

Текст автореферата и публикации  Ларионова И. В. соответствуют 

содержанию диссертационного исследования. 

Диссертационное исследование И.В. Ларионова вызывает ряд 

вопросов и замечаний, которые носят скорее дискуссионный и 

рекомендательный характер. 
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В качестве респондентов исследования представлены только жители 

Москвы, которая является главным административным и экономическим 

центром страны, а также имеет свои культурно-исторические и природные 

особенности. Было бы интересно сопоставление жителей столицы и других 

мегаполисов страны. 

Возникает вопрос, насколько правомерно исследование в рамках одной 

выборки жителей мегаполиса и его пригородов? Возможно, у жителей 

Подмосковья сильнее выражена идентичность со своим малым городом, чем 

с мегаполисом, что и повлияло на результаты исследования. 

Основную часть респондентов на многих этапах исследования 

составили представители молодого поколения. И, хотя автор скорректировал 

исследовательский инструмент на основном этапе исследования с учетом 

этого фактора, остается дискуссионным вопрос о возрастной 

универсальности инструментов исследования.  

Нерассмотренным остается и вопрос, социально-психологическая 

пресыщенность с течением времени усиливается, или происходит адаптация 

к условиям мегаполиса, возможно, изменяются способы и механизмы 

совладания? 

Несмотря  на  высказанные  замечания,  работа  является завершенным 

исследованием, имеющим высокий потенциал для дальнейшего 

теоретического и практического применения. Соискатель обладает 

необходимыми профессиональными навыками и является самостоятельным и 

перспективным исследователем.  

Общее заключение. Текст диссертации Ларионова Ивана Викторовича 

по теме «Социально-психологическая пресыщенность условиями 

проживания в городе в разных группах горожан» логично выстроен и ясно 

изложен. Автореферат диссертации в полной мере отражает ее основное 

содержание, структуру, положение, выводы. В целом работа соответствует 

паспорту научной специальности 5.3.5. – социальная психология, 

политическая и экономическая психология (психологические науки), пункты 




