












В совет по защите диссертаций на
соискание ученой степени кандидата наук,
ученой степени доктора наук 24.1.110.04,
созданного на базе ФГБУН Институт
психологии РАН
129366, г. Москва, ул. Ярославская, д.13, к.1

ОТЗЫВ

на автореферат диссертации
Ларионова Ивана Викторовича на тему «Социально-психологическая
пресыщенность условиями проживания в мегаполисе в разных группах

горожан», представленной на соискание ученой степени кандидата
психологических наук по специальности 5.3.5 — Социальная психология,
политическая и экономическая психология (психологические науки)

Диссертация И. В. Ларионова посвящена актуальной проблеме социально-
психологического благополучия жителей современного города, жизнь в котором
имеет как преимущества, так и ограничения, вызывающие негативные состояния,
что мало изучено в психологической литературе.

Автор вводит в предметное поле психологии новое понятие социально-
психологической пресыщенности условиями проживания в мегаполисе,
рассматривая этот сложный феномен как комплексное явление, во взаимосвязи
аффективных (эмоциональные переживания) и конативных (предпочитаемые
стратегии социального поведения в городе) проявлений, которые возникают в
разнообразной городской среде. В диссертации — производится — как
операционализация нового понятия, так и поиск факторов, обусловливающих
выраженность — аффективных и конативных — проявлений — социально-
психологической пресыщенности на эмпирическом уровне, разрабатывается
новый методический инструментарий, адекватный цели и задачам исследования.
Результаты исследования могут быть использованы в профилактике городского
стресса жителей мегаполиса. Таким образом, диссертация отличается явной
новизной и имеет теоретическое и практическое значение.

К достоинствам диссертации' можно отнести тщательную проработку
предметной области вводимого понятия, определение значимых показателей в
пилотажном исследовании, разработку новых методик, с помощью которых можно
изучать — явление социально-психологический — пресыщенности — горожан
(«Эмоциональные переживания явлений городской жизни» и «Стратегии совладания
с социально-психологической пресыщенностью в мегаполисе»), дифференциально-
психологический анализ проявлений социально- психологической пресыщенности в
разных группах горожан.

Автором отмечено, что ценностные ориентации и городская идентичность
выполняют роль психологических ресурсов жителей мегаполиса. Хотелось бы
конкретизации этого положения, т. к. понимание возможностей противостояния
городскому стрессу повысит значимость проведенной работы. Данное замечание не
снижает положительную оценку представленной работы.



Все вышеизложенное дает основание утверждать, что диссертация Ларионова
Ивана Викторовича на тему  «Социально-психологическая  пресыщенность
условиями проживания в мегаполисе в разных группах горожан», представленной на
соискание ученой степени кандидата — психологических наук соответствует
паспорту специальности 5.3.5 Социальная психология, политическая и
экономическая психология — (психологические науки) (пп. 2-4,8,12,17,19),
требованиям «Положения о порядке присуждения ученых степеней» (пп. 9-14),
утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации № 842 от 24
сентября 2013 г. (действующая редакция), а её автор Ларионов Иван Викторович
заслуживает присуждения искомой степени кандидата психологических наук по
специальности 5.3.5 — Социальная психология, политическая и экономическая
психология (психологические науки).
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Проблема, актуальность исследования 
При обосновании актуальности И.В. Ларионов справедливо 

подчеркивает то, что оно предопределено миграционными потоками 

современного населения, способствующими росту мегаполисов и 

обостряющейся востребованностью изучения условий городской среды 

( навязанные социальные контакты, чрезмерная информатизация, ритм и темп 

жизни в городе и т.п.) на благополучие/неблагополучие населения. Именно 

поэтому актуальным оказывается исследование состояний горожан. как 

комплексного феномена, характеризующегося спектром связанных между 

собой аффективных и конативных компонентов. Проделанный автором 

анализ исследований позволил ему выделить основное противоречие, 

которое раскрывает позитивные и негативные влияния городской среды на 

состояние горожан, и конкретизировать такой предмет исследования как 

разнообразие влияний городской среды на проявления «социально­

психологической пресыщенности», проявляющейся у разного контингента 

горожан. Актуальность изучения данного явления определяется, во-первых, 

разработкой нового понятия и его включением в предметное поле 

психологии мегаполиса, а во-вторых, поиском прикладных направлений 

работы с жителями мегаполиса с целью снижения и профилактики 

негативных состояний. 
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