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В представленном диссертации Варламова Андрея Витальевича описаны 
результаты исследования искажений в ментальной репрезентации размеров 
собственного тела человека, возникающих при его погружении в 
компьютерные виртуальные реальности. Актуальность выбранного 
направления исследования обусловлена широким распространением 
технологий виртуальной реальности в современной науке и практике и 
недостаточностью аргументированных данных в научной литературе, 
свидетельствующих о ее безопасности для протекания основных психических 
процессов пользователя. В рамках различных экспериментальных 
исследований зачастую производится оценка эффективности прикладного 
применения виртуальных реальностей или описываются аспекты 
взаимодействия с ней людей с психическими нарушениями (такими как 
нарушенный образ тела), однако, достаточно редко встречаются исследования, 
посвященные проработке связанных с технологией фундаментальных 
вопросов психологии. 

В исследовании Варламова А.В. представлен структурированный 
теоретический анализ современных литературных источников, посвященных 
исследованию проблемы ментальной репрезентации. Автором представлена 
иерархическая модель организации ментальных репрезентаций, основанная на 
их процессуальной актуализации из обобщенных внутренних представлений 
вплоть до проявлений во внешнюю среду в результате активной предметной 
деятельности. Благодаря рассмотрению результатов тестирования 
пропри оцепти вного дрейфа как проявлений внешней репрезентации 
появляется возможность количественно оценить искажения в восприятии 
размеров отдельных частей собственного тела респондентов до и после 
погружений в виртуальную среду. В диссертации приводятся данные о 
модификации, психометрической проверки и стандартизации 
диагностической процедуры, которая позволяет достоверно измерить базовые 
и вызыванные искажения ментальной репрезентации размеров собственного 
тела. Построение аргументированной методологической основы для 
эмпирического исследования обуславливает теоретическую значимость 
работы. 

В работе впервые выделены понятия базового и вызванного искажении 
ментальной репрезентации размеров собственного тела человека, связанные с 
переживаниями в повседневных и в измененных условиях окружающей среды 
и пространства. Теоретически обоснована более выраженная связь базового 



искажения ментальной репрезентации размеров собственного тела человека с 
его индивидуально-психологическими особенностями, а вызванного - с 
опытом взаимодействия с измененными средовыми условиями, такими как 
компьютерная виртуальная реальность. Данный подход дает основание 
классификации компьютерных виртуальных сред с точки зрения 
качественных и количественных особенностей искажений в ментальной 
репрезентации собственного тела респондентами, которые могут вызваны во 
время погружения, что обуславливает практическую значимость 
исследования. 

Эмпирическое исследование построено автором по плану 
квазиэксперимента. На нескольких этапах им были произведены погружения 
респондентов в разные виртуальные среды, замерены искажения в ментальной 
репрезентации размеров собственного тела до и после погружений. Получены 
результаты, позволяющие полагать существование различных вызванных 
погружениями в виртуальную реальность искажений в ментальной 
репрезентации размеров собственного тела респондентов. С помощью 
современных методов математической статистики и моделирования 
убегцгельно доказана связь подобных искажений с особенностями 
проектирования виртуальной среды и особенностями субъективного 
переживания респондентов в процессе погружений. Ряд экспериментальных 
этапов включал серии погружений, благодаря чему установлены временные 
особенности воспроизводимости и сохранности вызванных погружениями 
искажений Выводы, сформулированные по итогам работы, представляются 
аргументированными, достоверными, имеющими научную новизну и 
актуальность. 

В качестве пожелания хотелось бы получить представление о том, как 
влияет (или может влиять) на ментальные искажения размеров собственного 
тела молодых людей их длительность нахождения в виртуальной среде, как в 
*; ел ом (общий опыт), так и в частности (длительность конкретного сеанса). 
Возможно, в дальнейшей работе автор расширит исследования в этом 
направлении. 

ГI ре и ставленное замечание носят рекомендательный характер и не 
снижает общего позитивного впечатления о диссертационном исследовании 
Варламова А.В. Текст автореферата соответствует тексту диссертации и в 
достаточной мере отражает систематизированный подход диссертанта к 
оаботе. 

Учитывая вышесказанное, следует заключить, что диссертация 
Варламова Андрея Витальевича на тему «Искажение ментальной 
репрезентации размеров собственного тела человека в разных виртуальных 
средах» является научной работой, выполненной в соответствии с основными 
требованиями к актуальности, содержанию и научной новизне п. 9 
«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. № 842 
(реп от 25.01.2024), предъявляемыми к диссертациям на соискание ученой 
стене]' и кандидата наук. Варламов Андрей Витальевич, заслуживает 



присуждения ученой степени кандидата психологических наук по 
специальности 5.3.1 Общая психология, психология личности, история 
психологии. 
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О Т З Ы В 

на автореферат диссертации Варламова Андрея Витальевича 

«Искажение ментальной репрезентации размеров 

собственного тела человека в разных виртуальных средах», 

представленной на соискание ученой степени кандидата 

психологических наук по специальности 5.3.1. Общая 

психология, психология личности, история психологии 

 

Диссертация Варламова Андрея Витальевича представляет собой 

оригинальное и методологически выверенное научное исследование, 

посвященное актуальной теме влияния цифровых технологий, в частности 

виртуальной реальности, на искажения ментальных репрезентаций тела 

человека. Работа выполнена в русле современной когнитивной и 

экспериментальной психологии и направлена на выявление закономерностей 

перцептивных искажений, возникающих у пользователей при погружении в 

различные VR-среды. Актуальность темы исследования обусловлена широким 

распространением виртуальных технологий в образовании, медицине, игровой 

индустрии и социальной практике, в сочетании с ограниченной изученностью 

психологических эффектов, вызываемых VR-погружениями. Исследование 

органично объединяет фундаментальные и прикладные аспекты заявленной 

тематики, аргументируя значимость разработки диагностических инструментов 

и адаптационных методик, направленных на обеспечение и поддержку 

психического здоровья пользователей виртуальной реальности. 

Автору удалось сформулировать и реализовать комплексную 

исследовательскую программу, включающую разработку оригинального 

диагностического метода (адаптированный тест «Промеры по М. 

Фельденкрайзу»), построение квазиэкспериментальных дизайнов, а также 

глубокий статистический анализ полученных данных. Эмпирическая база 

включает выборку из 613 респондентов и отражает высокую степень 

репрезентативности. 

Особо стоит отметить междисциплинарную природу исследования, опору 

на современные концепции ментальных репрезентаций, тела в когнитивной 

системе и психологии цифровых сред. Достоверность результатов 

подтверждается использованием валидированных методов и высоким уровнем 

интерпретации данных. Научная новизна заключается, в частности, в 

установлении связи искажений ментальной репрезентации тела с типом VR-

среды, уровнем конгруэнтности восприятия, а также индивидуальными 

психомоторными характеристиками. 

  



 

 

Следует отметить, что представленная работа заслуживает высокой 

положительной оценки. Вместе с тем, к диссертационному исследованию 

можно высказать следующие замечания: 

1. В исследовании недостаточно раскрыт сравнительный потенциал VR-

сред с различным уровнем сенсорной вовлеченности (визуальной, тактильной, 

проприоцептивной), что могло бы обогатить интерпретацию причин 

выявленных искажений. 

2. Все респонденты представлены в ограниченной возрастной группе (18 

 26 лет), что снижает возможности экстраполяции выводов на более широкий 

демографический контекст. 

Указанные замечания не умаляют высокой научной значимости 

диссертационной работы. Результаты, полученные соискателем, безусловно, 

содержат элементы новизны и обладают как теоретической, так и прикладной 

значимостью. Диссертация «Искажение ментальной репрезентации размеров 

собственного тела человека в разных виртуальных средах» отвечает 

требованиям, предъявляемым к кандидатским диссертациям по специальности 

5.3.1. Общая психология, психология личности, история психологии, а ее автор, 

Варламов Андрей Витальевич, заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата психологических наук. 
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