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Отзьiв на автореферат дисOсртации Берличевского Алексея
Александровича по теме <<Регу.пяция эмоций и рефлексия как факторы
созавIлсир[ссти у женщин, находящихся в отношениях с потребителями
психOакт,рдвных веществ>>, представленной на соискание ученой степени

кандидата психологических FIayK по специальности 5.З.7 . - Возрастная

психология

Акryал ьность. Щиссертационное исследование А.А. Бердичевского

посвящено актуальной проблеме выявления психологических механиЗI!,Iов

созависимости у женщин, чьи близкие страдают зависимостъЮ от

психоактивных веществ (ПАВ). Зависимое IIоведение разрушI4тельно не

ToJ]bKo ДЛЯ СаМОГО ЗаВИСИМОГО, НО И ЯВЛЯеТСЯ ИСТОЧНИКОМ ХРОНИЧеСКОI'О 0ТliЭt)ССа

лJIя егсl сlкружения, причем особенно уязвимыми оказываются жCI]-tll{ilнLli. R

работе показано, что, несмотря на широкое использование Tep\Il,{Ha

((созаRисимость)) в пракгической психологии, его научное определенИе

остается дискуссионныNI, а операционализация затруднена. ABTclp

обоснованно указывает на недостаточную изученность роли регуляции эмоЦий

и рефлексии в р€Lзвитии созависимости, а также на отсутствие эмпирИЧескИХ

данFIых о терапевтической эффективности групп поддержки в России.

Щостоверность и обоснованность выводов. Высокий уровень достоверносТИ

обеспечивается гrrубокой теоретической проработкой метоДологических

оснований. В качестве теоретико-методологической базы выс'гУПаЮТ:

субъект,ный подход (А.В. Брушлинский, Е.А. Сергиенко), поЕимание

оозависимости как психосоциального состояния (J. Fischer, L. Spann), мо,цель

реrуляции эмоций Дlк. фосса, диффере}Iциальная мOдель рефлексивности

f;"Д_. Леонтьева, а также биопсихосоr{иодуховныЙ подход к психоIIа'гоJIоГВIИ.

Эмпирlаческое иссJIедоваI-Iие ilрсведено }Ia репрезентативнорj вьтборке (154

же}{щины в возрасте 24-б0 JIеъ cOBMeCT}Io ilроживающие с потребителямрl



ПАВ) с испо.l]ь:]oRанием coBpelvre}iнbix методов статистического анализа, что

позволяет считать выводы обоснованными и надежными.

Научная новизца. Впервые Еа российской выборке изучено влияние

регуляции эмоций и типов рефrrексии на степень выраженности созаRисимости

у женщин, находящихся в отношlениях с потребителями ПАВ. Адаптирована

модифицированная шкала созависимости Спенн-Фишер (ШСЗ СФ),

продемонстрировавшая вьiсокие психометрические характеристики.

Показано, что способность к позитивной перефокусировке и когнитивноЙ

переоценке снижает уровень созависимости, тогда как катастрофизацИЯ И

руминац ии у аиJтивают созависимо е со стояние. Установлено, что интро сПекцИя

(склонность к самоанализу без учета внешних обстоятельств) являеТся

предиктором созависимости. Впервые получены эмпирические данные о

терапевтическоNI потенциале групп поддержки: их посещение связано с более

низким уровнем созависимости, меньшей склонностью к обвинению дрУГИХ И

более высоким эмоциональным б.rrагополучием.

Теоретическая значимость. Основа созависимых состояниЙ определеНа КаК

<<дефицитарность Я>, проявляющаяся в нарушении интегративных функций
Эго, дезорганизации когнитивных и аффективных структур, незрелости

регуляторных механизмов и нарушении способности к ПостроенИЮ

отношений. Щополнительными факторами созависимости выступаЮт

подавление эмоций, избегание конфликтов и гипертрофированная значимосТЬ

отношений. Результаты вносят вклад в р€Lзвитие теорий регуляции эмоциЙ:

снижение уровня созависимости обусловлено применением продуктиВНых

стратегий, а повышение - деструктивных. Эмоциональное неблагополучие

созависимых лиц характеризуется преобладанием отрицательных эмоций наД

положительными. Установлено, что системная рефлексия сопровОжДаеТСя

эффективной регуляцией эмоiдий, тогда как интроспекция и квазирефлексия

связаны с проблемами регуляции.

Практическая зшачимость. Адаптированная шкала созависимости Спенн-
Фишер предоставляет научному сообществу и практическим психолоГаМ

надежный скрининговый инструмент для диагностики созависИМОСТИ.

Выявленные закономерности могут быть использованы при разРабОТКе

программ коррекции эмоциональных нарушений у созависимых Лиц, РаЗВИ^ГИИ

навьlков эффективной самореIуляции и преобразовании системы

межличностных отношений. Резу.пьтаты сгtособствуют созданию теоретрlко-

методологическоЙ базы для деятельности групп самопомощи и дальнейших

исследов аний их тер ап е втиче сI(ой э фф ективно сти.



В качестве Irожеланий можно рекомендовать автору чтобы он в дальнейt_tlем

испOльзовал еIце более концепlуально дифференцированные представления о

коммуникативная, ретроспективная,
конструктивная и т.п.

ситуативная,

Заключение. На основе анализа автореферата можно заключить, что

диссертация Алексея Александровича Бердичевского является

самостоятельной, завершенной научно-квалификационной работой.
Содержание диссертации соответствует паспорту специальности 5.З.7

<Возрастная психология)) (rrп. 1 ,7 , 1.10) и требованиям пп. 9-|4 <<Положения о

присуждеFIии ученьж степеней> (Постановление Правительства РФ J\Ъ 842 от

24.09.201З п в действующей редакции), а её автор заслуживает присуждения

искомой степени кандидата психологических наук.
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В совет по защите диссертаций на
соискание ученой степени кандидата наук,
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отзыв на автореферат диссертации Бердичевского Алексея Александровича по теме
<<регуляция эмоций и рефлексия как факторы созависимости у женщин,
находящихся в отношениях с потребителями психоактивIlых веществ)),

представленной на соискание ученой степени кандидата психологических наук
по специальности 5,З.7 . - Возрастная психология

АктуальНость исследования. ЩиссертаЦионное исследование А.А. Бердичевского

посвящено решению одной из значимых проблем современной клинической и возрастной

психологии - выявлениIо психологических механизмов, способствующих формированию
и поддержанию созависимого поведения у женщин зрелого возраста, чьи близкие

страдают от зависимости от психоактивных веществ. Несмотря на широкую

распространенность феномена созависимости как В клинической практике, так и в

социальной среде, его научная операционализация остается дискуссионной. Двтор

справедливо отмечает недостаточную разработанность конструкта, дефицит валидных

диагностических инструментов в российской психологии, а также отсутствие

эмпирических данных о вкладе тrроцессов регуляции эмоций и рефлексии в выраженность

созависимости. Особую значимость работе придает изучение психологических

механизмОв, лех(ащИх в осноВе терапеВтическогО потенциаЛа групп поддер)Iки, что

открываеТ перспективЫ длЯ разработкИ програмМ психологическоЙ помощи данной
категории лиц.

СтепенЬ обоснованности [Iаучных положений и выводов. Теоретико-

методологическая база работы представлена широким спектром отечественных и

зарубежнЫх подходОв: субъектный подход (д,В. Брушлинский, Е.Д. Сергиенко), модеrlь

регуляциИ эмоциЙ Щхс, Гросса, иерархическая модель эмоций Щ. Уотсона и д. Теллегена,

дифференциальная модель рефлексивности Щ.А. Леонтьева и ДР. Такой интегративный

подход позволяет автору непротиворечиво обосновать центральную гипотезу

исследования о существенI{ом вкладе регуляторных и когнитивных процессов в развитие
созависимости, Логика построения исследования, репрезентативная выборка CN:154
женщины, coBN,IecTHo проживающие с потребителями ПАВ) и корректное примеFIеI{IIе

методоВ математическол"t статистики (экслораторный и конфирматорный факторный
анализ, структурное моделирование, регрессионный анализ) обеспечивают высокую

степень достоверност,и полученных результатов и обоснованность сформулированных

выводов.



НаУЧНаЯ НовIIзна и теоретIIческая значимость. Впервые на российской выборке

эмпирически подтверItдена модель созависимости, в основе ttоторой лежит феномен
кдефицитарностИ Я>, прояВляющийсЯ в избеганИи конфликтов, подавлении эмоций и

гипертрофированной значимости отношений. Это позволило автору перейти от

описательного к объяснительному уровFIю анализа созависимости как пOихосоциаJIьного

состояния.

Показано, что адаптивные стратегии регуляции эмоций (позитивная

перефокусировка, когнитивIlая переоценка) снижаIот уровень созависимости, тогда как

дезадаптиВные стратегии (катастрофизация, руминации) - повышают, Эти данные BHocrIT

вклад в развитие теорий регуляции эмоций применительно к ситуациям хронического

семейного стресса.

влервые установлено, что интроспекция (склонность к самоанализу без учета
внешнего контекста) выступает предиктором созависимости, объясняя 45о/о ее Дисперсии,

это полохtение существенно расширяет представления о роли рефлексивных процессов в

поддержании эмоционального неблагополуtIия женщин, oкJIонных к созависмости.

ПОлу,lgllr, эмпирические доказательства терапевтического эффекта групп поддерIOш: их
посещение ассоциировано с более низким уровнем созависимости, большим

эмоциоFIальным благополучием и сниrltением склонности к самообвинению.

практическая значимость. Работа имеет явно выраженную практическую

направленность. Адаптированная автором модифицированная шIкала созависимости

Спенн-Фишер (ШСз сФ) представляет собой надеlttный и ваJIидньтй сtсрининговый

инструмент, который может быть рекомендован для использования в работе психологов,

психиатров-наркологов И социальных работнитtов. Выявленньте взаимосвязи между
типами рефлексии, стратегиями регуляции эмоций и созависимостью создаIот основу для

разработки дифференцированных программ психокоррекции, направленных на

формирование навыков системной рефлексии и преодоле}Iие дезадаптивных когнитивно-

эмоционаJIьных паттернов. Результаты исследования также значимы для оптимизации

работы групп самопомощи и теоретического обоснования их терапевтического

потенциала.

Аllализ структуры и содержаIIлIя 1lвтореферата. Автореферат написан четким,

академическит\{ языкоМ И структурИрован в соответствии с требова}Iиями,

предъявляемыми к данному типу работ. В нем последовательно представлены

актуаJIьноСть, цели, задачи, гипотезы, методология, эмпирические результаты и выводы.

особого внимания заслуживает подробное описание этапа адаптации методики шсз сФ,
включаЯ данные эксплоратОрногО и конфирп,rаторного с|lакторного анаJтиза, а также



проверку различных видов надежности и валидности. Приведенные в автореферате

рисунки (рис. 1 - конфирматорнаJI модель, рис.2 - структурная модель регуляции эмоций)

наглядно иллюстрируют ключевые результаты. Выводы исследования полЕостью

соответствуют поставленным задачам и не содержат IIротиворечий. Опубликованные

автором 7 работ, в том числе 4 статьи в рецензируемых журналах, рекомендованных вдк,
и выступления на представительных конференциях свидетельствуют о высокой степени

апробации результатов.

заклtочение. Щиссертационное исследование Бердичевского длексея

АлександРовича кРегуляция эмоций и рефлексия как факторы созависимости у женщин,

находящихся в отношениях с потребителями психоактивных веществ)) является

самостоятельной, завершенной наутно-квалификационттой работой, в которой содержится

решение актуальной научной задачи - выявления роли регуJIяторных и рефлексивных
процессов в формировании созависимости у женщин зрелого возраста. По своей

актуальноСти, научнОй новизне, теоретиtIеской и практической значимости, объему и

достоверности эмпирического материала работа полностью соответствует требованиям

пп, 9_11, tз_14 кПолоltения о rrрисуждении ученых степеней>, утвержденного
ПостановЛениеМ Правите;rЬства РФ J\ъ 842 от 24.09,2013 г, (в действУющеЙ релакции).
Содержание диссертации соответствует паспорту специальности 5.З.7. <<Возрастная психология),

а именнО Ц/нктам: 1,7, 1,10, 2.,7, z.l0, а ее автор, Бердичевский Алексей Александрович,

заслуживает присуждения искомой уrеной степени кандидата психологических наук по

специальности 5.3.7 * Возрастная психоJIогия.

Сведения:
Манойлова Марина Алексеевна,
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на автореферат диссертации Бердичевского Алексея А.пександровича IIо теме <<Регуля-

ция эмOций и рефлексия как факторы созависимости у жеIIпIип, цаходящихся в о,г-

ношIениrIх с поr,ребителями tIсихоllкт,ивtIых BеIIIecI,B)), представлелIной на соискание

ученой степени кандидата психологических наук по специаль}Iости 5,3.7, - Возрастнаяt

психология

f]иссертационI,Iая работа А.А. Берличевского IIосвяIIIена актуальшой и недостаточ-

но разработанной проблем9 - IIсихоJIогическим детерминантам созависимости у женltlин
зрелого возраста, длительно проживаIощих coBMecT[Io с по,гребителями психоактиI]нLIх

веществ (ПАВ), Автор сосредоточился на двух ключевых факторах - регуляции эмоций и

рефлексивFIых процессах, что позволяет перейти от феноменологического описаtIия явле-

ния к аI-IаJIизу его глубинных механизмов,

Ак,ryальllость не вLIзывает сомнений. В Российсrсой Федерации, вопреки наблIо-

даемому сниже}IиIо официаlьно dlиксируемого потребления алкоголя и наркотиков, отме-
чаетсrI сохранение tзысокой доли скрытых форм аддиктиI]ной патологии. ЧисленrIостL
контингента лиц, хронически подвергающихся психотравмируIощему воздейспзиtо Ij

условиях сосуществования с аддиктом, статистически значимо превLIшает LIисJIенностL

самого контингента больнl,tх с нозологиями, I]I)IзваннI)Iми употреблением психоактив[Iых
l]еIцес,гв. Как сшраведливо отмечает соискатеJIL, феномен созависимости остz}ется терми-
нологически размытым, его операционыIизация загруднена, а эмпирических исследований
на российской выборке, посвященных вкладу регуляции эмоций и рефлексии в его фор-
мирова}Iие, явно }Iедоста,гочно.

Обращение автора к регуляции эмоций особенно з}Iачимо, поскольку нарушения
процессов эмоIdиопалт,ной саморегуляции рассматриваIотся в современной психологии
как клIоLIевой сРак,rор широкого спектра психопатоJIогии и дезадаптивного межличностно*
го функционирования,

Струкryра автореферата логична и выдержана в академическом стиле. Во BBe/_Ie-

нии четко сформулирова}Iы цель, задачи, объеtст, предмет и гипотезI)I, предстаI]лена теоре-
тико-методологическая база (субъеrстный подход, модель созависимости как психосоци-
аJIьного состояния Л, Спеrrн и Щхt. Фишер, процессуалLная модель регуляции эмоций Щж,
Гросса, диффереrrциальнаrl моделI) рефлексии [.А. Леонтьева).

11ервая глава содер)I<ит глубокий анализ проблемы, определений и методов измере-
ниrI созависимости, обоснование роли регуляции эмоций и рефлексии.

Вторая гJIава подробно описывает дизайн эмпирического исследования (двухэтап-
ная процедура, характеристики выборки, валидный психодиагностический инструмента*

рий),

Третt я глава наглялно представляет поJ]ученнLIе рез}льт?ты.

/{ocтoBeprlocTb результатов обеспечена репрезентати]]ностыо выборки, примене-

}Iием адекватных методов статистического анализа с коррекцией на множестI]енные срав-
нения (поправка Холма), проверкой надежности всех используемых шкал, а TaIoKe тща*



теJIьной психоме,грической проверкой а/{аптироваItного инсl,румента. Выносимые tla за-

ш{и1у положения эмпирически обосноваIIы, теоретически непротиворечивы и логично вы*
,гекаIо,г из iIредстаI}JIеI]}Iых данных,

I-Iаучная tIовизtIа засJIу)tивает особого влIимания, Вгtервые на российской выборкс
показано, что интроспекция выступает значимым предиктором созаl]исимости у женщин,

находяш{ихся в отношеFIиях с потребителями ПАВ, Выявлен дифференцированпый вк;rад

стратегий регуляции эмоций: когнитиI]ная переоце}Iка и позитиI]ная перефокусировка BLI-

поJII-IяIот протективнуrо фуrrкциIо, тогда как руминации и катастрофизация - деструктиI]-
HyIo.

Адаптироваlла и валидизироваItа <Модифицированная пIкаJIа созаI]исимости

СпеIлн*Фишер), подтверж/lена её .tетырёхфак,Iорпая cтpyк,lуpa с цешгрыIьным конструк-
том <дефицитарность Я>>, опосредованно проявляIощимся через избегание конфлик,гоll,

подавление эмоций и гипертрофированную значимость Qтношений.

IJпервые в отечественной психологии эмпирически устаI]овлено, что регуJIярное
посещецие групп поддержки ассоциировано с более низким уровнем созависимости, по-

BLIIIIеIIHI)IM позитиI]ным аффектом и снижением склонности It иFIтроспекции,

Пракr,ическаrl зцачимость работы несомненна, Адаптированная шкала мох(ет

быть рекомендована для скрининговой диагностики созаI]исимости в работе психологиче-
ских служб, наркологических диспансеров и центров семейной помощи, Выявltенные ми-
шени психокоррекции (румиrrации, катастрофизация, и}Iтроспекция, квазирефrrексия) и

про,гекl,ивлtт,lе факl,оры (когнитивI,Iая переоценка, позитиI]ная перефокусировка, сис,l,емнаrl

рефлексия) позволяlот выстроить конкретные программы помоlLIи созаI]исимым женп{и-

нам с акцентом на обучение наI]ыкам эмоциональной саморегуляции и преобразованиIо

рефлексивных стилей. Эмпирическое обоснование терапеI]тического потенциала групп
самопомопlи Barltпo дJIя разI]итиrI данного напра]]лениrI в российской практике.

При обrцей вtIсокой оценке работы позволIо себе высказать следуIоп(ие замечапия
и вопросы для обсуждеIIия:

дискутабельна формулировка созаI]исимости именно как психического со-

стояния, более целесообразным видится определе}Iие (созависимостL как
психологический концепт) или (психологическое состояние)), однако, дан-
ное замечание носит не принципиальный характер;
I]e совсем удачной кажется и формулировка <менr,шаяlболт,шаяl созависи-
MocTI)), поскольку petlb в работе веде,гся об параметрическоЙ оценке ее BLI-

раженности согласно адаптированной шкале Спенн-Фишер, Сама rKe по себе

созависимость, скорее, измеряется в дихотомическом ракурсе: либо она

есть, либо отсутствует
при изложении научного доклада целесообразно детаJIьrIее обосноватI) соот-
ве,гстI]ие проведенного диссертациоI-IЕIого иссJIедования используемому пас-
порту нау.rной сlrециальности.

ЗпклIо.lеtIие. Исхо/{я из /Ii}IIIII)Ix предос,[авJIен[II)Iх в автореферате, мож[Iо i]оJIаI,а,гь.

LIl,o диссер,[чlIdиоI-Iное иссJIе/.Iоваrrие А.А. Iiерди.lевсttого кРегуJIrIциrI эмоций и рефлексияt

1.

2,



как факторIlI созfl_I]исимос,ги у жеIIп,ц,IIл, нrlхоlцщихся в оlпошениях с по,I,реби,ге:rями пси-

хоактивнI)Iх I]eIцecTI}) яI}JI,Iе,гся сап,{ос,гоя,гельной, зaI]oplIIeH[IoI; научпо*квалификационной

работоЙ, в котороЙ реIпеflа I]ажная научная задача - Oпpel(eJlel{a роль регуJIrIции эмоций и

рефлексивных процессов I] разI]итии и поддержании созависимоQти у женrцин зрелого
возраста, совместно проживаIощих с потребителями психоактивIILIх веществ, от]]ечая]ре-
бованиям пп, 9-14 <Полоrкения о присуждении ученых степеней) (Постановление Прави-
тельства РФ Ns 842 от 24,09,20IЗ г,), а её автор, Iiердичевский Алексей Александрович,
заслуживает присуждения исtсомой степени кандидата психологических наук по сllеци-
алI)I-Iости 5.З,7 - возрастная психология.

ПроtРессоlэ rtафедры IIсихиzll,рии и
II сихо JIогиLI еско I,o ко LIcy JIь,гиро]]аIIиrI ФI'Ij оУ
ВО РязГМУ Минздрава России, д,м,н.
(14,01,27 - наркология; 14.01.06 - психиатрия),
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отзыв
К.п.н. Солововой Надеlкды Анатольевны

на автореферат диссертации Бердичевского Алексея Александровича <<Регуляция эмоций и
рефлексия как факторы созависимости у }кенщин, находящихся в отношениях с

потребителями психоактивных веществ>,
представленной на соискание ученой степени кандидата психологических наук по

специаJIьности 5.3.7. _ Возрастная психология

Актуальность исследования проблемы созависимости и ее предикторов определяется ее
социальной значимостью, и, как справедливо отмочает диссертант, науrной непроработанностью,
недостаточной операционаJIизацией понятия (созависимость). Практическая значимость работы
определяется дефицитом вurлидных скрининговых инструментов измерения созависимости в России
и недостаточностью эмпирических данных о роли регуляции эмоций и рефлексивных процессов в
формировании созависимости у женщин зрелого возраста. Выбор темы полностью соответствует
совремонным вызовам практической возрастной психологии, поскольку исследование
фокусируется на зрелом возрасте как периоде высокой за семейные отношения.

в автореферате диссертации отражена структура работы, вкJIючающая введение, ц)и главы,
выводы, закJIючение, список литературы. Первм глава: <<Регуляция эмоций и рефлексия как
факторы созависимости: теоретический анаJIиз проблемьu> отражает современное состояние
изученности заявленной проблемы. Вторм глава: <<Методика исследованиrI)) вкJIючает описание
выборки, методик и программы исследования, а также описание адаптации модифицированцой
шкаJIЫ созависимости Spann-Fisoher. Третья глава: <<Результаты исследованиJD) содержит описание
и обсуждение результатов исследования. Сформулированные выводы вынесены в самостоятельный
раздел.

В своей работе Бердичевский А.А. рассматривает созависимость как психическое состояние,
основой которого выступает дефицитарность Я, проявляющаяся в нарушении интегративных
фун*ций Эго, дезорганизации когнитивных и аффективных структур психики, незрелости
регуJUIторЕых механизмов, нарушениях способности к построению отношений, атакже подавлении
эмоций, избегании конфликтов и повышенной значимость отношений. Гипотеза о вкJIаде рефлексии
(когнитивных процессов) и регуляции эмоций в развитие созависимых отношений и ее верификация
обладают научной новизной и практической значимостью.

Исследование Бердичевского А.А. впервые на российской выборке эмпирически
подтверждает влияние стратегий регуляции эмоций и различных типоВ рефлексии на вьФаженность
созависимости. Показаны результаты сравнительного анализа женщин, участвующих и не
участвующих в работе групп поддержки, которые демонстрируют у первых более высокую
эмоционаJIьную устойчивость и менее выраженную созависимость.

.Щостоинством работы А.А. Бердичевского явJUIется интеграциJI отечественных и
зарубежных подходов, аналитический характер изложения материалq продуманное использование
методоВ математической статиСтики, обработка большого эмпирического материrша.

практическая значимость реirлизуется по нескольким направлениям. Модифицированная
шкала созависимости Спенн-Фишер может широко использоваться как надежный скрининговый
инс,трумент для первичного вьUIвления созависимости в центрах психологической помощи,
наркологических диспансерах и кризисных службах. Востребованность методики отражается в
высокоМ цитировании статьи, описывающий адаптацию модифицированной шкzlJIы созависимости
спенн-Фишер. Кроме того, работа впервые эмпирически обосновывает терапевтический потенциаJI
групп самопомощи, открывая перспективы для дальнейшего изучения их эффективности в
российской психологической практике.

при общей положительной оценке автореферата хотелось бы уточнить следующее:
1) в работе имеется обширный фактический материало который в рамках автореферата

изложен тезисно, в следствие чего оценить и понять некоторые результаты без обращения к тексту



диссертации достаточно пробломатично (например, 3.1 стр. 20: (Предварительный анализ дапных
покапал, что женщины, в чьих родительских семьях был потребитель пАв, находятся в отношениях
с партнеромо который обладает большим стажOм употребления ПАВ (U:l851 при р<0,03). Кроме
того, у них выше IIродолжительность отношений с партнером, активно употребляющим ПДВ, чем
у женщин, в чьих родительских семьях не быrrо зависимого человека (U:1867 при р<0,04)>. При
этом не понятно, почему автор связывает длительность отношений с улотребляющим ПДВ
партнероМ с нЕtJIичиеМ потребителя ПАВ в родительской семье без отсылки к возрастуреспондентов
(возрастной диапазон выборки 24-60 лет).

2) при анализе эмпирических данных, автор использует корреляционный анаJIиз Пирсона, с
поправкой на множественное сравнение Холма, при этом p-level приводится формулой 1Е-4 и т.п.,
что не является ошибкой, а скорее нодочетом в предъявлении дацных.

высказанные замечания не снижают общей высокой оценки работы и носят характер
пожеланий для дальнейших исследований.

Заключенuе. Щиссертационное исследование А.А. Бердичевского является завершенной,
самостоятельно выIIолненной научно-квaUIификационной работой, имеющей теоретическое и
практическое значоние. Результаты исследования в полной мере отражены в публикациях автора,
из которыХ четыре статьИ опубликованы в изданиях, рекомендованных вАк рФ. По актуальности,
научной новизне, обоснованности выводов и достоверности результатов диссертация полностью
соответствует требованиям п.п. 9-14 <Положения о присуждении ученых степеней>>. Содержание
работы соответствует паспорту специаJIьно сти 5.З.7. <Возрастная психология>>, а именно пунктам:
1,7, 1,10, 2,7,2,10, а ее автор ЗаСJý/живаот присуждения уrеной степени кандидата психологических
наук по специальности 5.3.7 - возрастная психологиrI.

кандидат психологических наук по специ€ шьности
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отзыв
на автореферат диссортации Алексея Алексаrцровича Бердичевского IIа тему

кРеzуляцая эмоцай а рефлексuя как факmорьt созавасu.мосmu у ilсенлцuн, нахоlлtцuхсл

в оmноtаенаях с поmребаmаlяJша псuхоакtпuвньtх веIцесmо), представленной на

соискЕlние уrеной степени кандидата психологических наук по специt}пьности 5.3.7. -
возРастнм психоJIогия (психологические науки)

В диссертационной работеА.А. Бердичевского <Регуляция эмоций и рефлексия как

факторы созависимости у женщин, находящихся в отношениях с потребителями

психоtжтивных веществ) продпагаотся теоротическое осмысление понятия

((созависимость)), адаптируется методика дIя оценки оо выраженности, из)лIаются

возможные предикторы созЕIвисимого состояниrI и эффективность коррекционной работы.

Акryальность. Щиссертационное исследование посвящено социально значимой

теме - психологической работе с созависимым состо.trIием у женщин, находящихся в

отношениях с потребителями психоактивных веществ, которое, как прЕlвило,

сопровождается хроническим стрессом и способствует возникновению эмоциональных

расстройств.

Научная новизна. В диссертации покtвана эффективность комплексного подхода

при работе с зависимыми людьми: шсихологическffI поддержка женщин, находящихся в

отношениях с потребителями психоактивньIх веществ, приводит к улrIшению их

психологического состояния и снижению уровня созависимости, что способствует более

длительной ремиссией у саллих пациентов.

Теоретическая и практическая зпачимость. В рамках диссертационной работы
предIожена теоретическая модель, в которой рефлексия и эмоционаJIьная регуляция

рассматривtlются в качестве факторов соз€ lвисимого состояния: системная рефпексия

связана с испоJьзованием адаптивных, а интроспекция и квазирефлексия - дезадаптивных

стратегиЙ эмоциональноЙ регуляции, что позвоJUIет справиться с созависимым состоянием

или усиливает его, соответственно. ПрактическаJI значимость работы закJIючается в

адаптации Шкалы созависимости Л. Спанн и Дж. Фишер (Spann-Fischgr Codependency

Scale), предна':}наченной для оценки уровня созависимости в дисфункциона-шьной семье.

Кроме этого полrIенные результаты могут испоJIьзоваться гrри разработке программ

психологической поддержки людей, стопкнршихся с проблемой зависимости и

созависимости.

Общая характеристика работы..Щиссертационнiш работа А.А. Бердич9вского

представляет собой оригинальное теоретичоское и эмпирическое исслодование феномена



созависимости. В теоретической главо alнtlлизируIотся рtвные подходы к определению,

диагностике и коррекции созависимости, излагается авторский взгляд на проблему и

обосновывается изучение рефлексии и сц)атегий эмоциональной регуJIяции как двух

главных факторов созависимого состояния. В эмпирической глtlве представпены

результаты проверки вrtпидности и IIадожности русскоязы.пtой ворсии Шкалы

созависимости Л. Спанн и Дж.Фишеро изучаются возможные пред.Iкюры созависимого

состояния у женщин, находящихся в отцошенил( с потребителями психоактивныхвеществ,

и оценивается эффективность групп поддержки (самопомощи) при работе с этими

факторал,rи.

Заключение.,Щиссертаrдия Алексея Александровича Бердичевского на тему

кРегупяция эмоций и рефлексия как факторы созависимости у женщин, находящихся в

отношениях с потробителями психоактивных веществ>, предстЕtвленнм на соискание

уlеноЙ степени кандидата психологических наук по специальности 5.3.7. - возрастная

психология (психологическио науки), соответствует требовшrиям Положения о

присуждении r{еных степеней. Автор диссертационной работы - А.А. Бердичевский -
заслуживается присуждения искомой уlеной степени кандидата психологических наук по

специальности 5. 3. 7. - возрастнtш психология (психологические науки).

Панкратова Алина Александровна

Кандидат психологичоский наук, старший научный сотрудник кафедры психогенетики

факультета психоJIогии МГУ имени М.В. Ломоносова

Адрес: г. Москва, ул. Моховая, д. |1, стр. 9

Тел.: 8(495) 629-58-72

E-mail : alinaзankratova@mail. ru
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В совЕт по затцI,ттQ диаоартilщй Еа

соЕак{!ЕЕе }ченой степенЕ кандидата наук,

уrеной степени доктора наук 24.1.110.03,
созд{шцого набазе ФГБУН Институг психологии РА.Н

|29366, г. Москвц ул. Ярославская, д.13. к. 1.

отзьлв на автореферат дrссертации Бердпчевского Алексея Александровпча по теме
<<Реqпяцttл эмоцuй ш рефлексuл как факmоры coзaBacrшoclt u у ,lсенлцан, наэсоdлшtlхсл
в олпноlаенuж с попребumапм|u пс велцесmвrr, представленной на
соискаЕие ученой Qтепени каJцIцата психологическЕх IIаук по ýпециаьfiости 5.3.7. -
Возрастная психолопtя

ИССЛеДОВание Бердпчевского Алексея Алексалцровича посвящено изучеЕию
слохсrоЙ проблемы рецJIяция эмоций и рефлексии у созавис!IмьD( у ж9нщин,
нil(одящ,жся в отношеЕиrtх с потребитеJUIми психоактивнъD( веществ. Акryатrьность темы
исýледоваIIиrr саяз{tЕа с тем, tшо зависимость человека от псш(оztкп{вньD( веществ
нарушает функциониров{lЕие на всех уровIUIх семейной системы и способствует развитию
патодогиЧеской модеJIИ поведения у жеЕщин. Созависимость жеýщЕн представJrяет
сложшуЮ шсихологическую, медициЕскую и социalJьIlую проблему, требующую
оýуществлеЕиrI cBoeBpeMeEEbD( профилаrстических, псшхокоррекциоЕньD( п
па!D(отерапевтических мероприятий. Пслurологическимu факторапли созависимости
женщин, согласно позиции ttвTopa, явJUцотtя' реryляция эмоций и рефлексия
(интросшекция, квазцрефлексия и системная рефлексия).

Теоретический,апализ, t{меющеmся на}чЕого материапа по- проблеме,иссдедоваýЕя
позволиJI {tBтopy выявить противоречия между теоретико-мЕtодологическими
основаниrIми- ИЗl"rаемоЙ проблемы fr недостаточЁостБю прaжтико:ориентцроваIIIIъD(
исследоваIIийо позволшощих решать поставленные задатIи. Щели и задачu исследоваIIия
0твечахоТ общемУ зап,rысJrу,работьт, нФ(одят отtlжешrc В наlпцffi IIoBIл: He и rrраrстической
зfiачимости исследовtшия, в IIоложениях, выносимьD( на зilщ{ту. Положения, выносимые
Еа з,ащиту, содержатеJIьны; логшчны; отвечают общей цели и задатIахý( ЕýследоваЕиrt.
струкгура автореферата представлеЕа достаточно полЕо и демоfiстрцрует знание автором
цредvIета исgледсвакЕя. Авторфе,рат дисOертахIии дает Ередставfigllие, об основ,ньп<
этапах, методФ( исследов€ lниrl, xaptЖTepe пол)лепIrьD( результатов. Теоретические
ocHoBaHиJt исследоваIIия прписаЕы шош)обrrо и мотивированЕо, избран rrродукгивньй и
адекватный под(од.

АВТОР ПРИХOД{т к вывOдtIм 0 юм, чт0 жgýщшIы; скIюнЕы€  к ФзalвI,IсимOстЕ,
Еужд{lютСя в конц)Оле своегО поведеЕиrt со стороны партнера; лица с высоким уровнем
созависимости- имеют визкий ytr}oвeнb эмоциOЕапьноm, блаrополучи:к; степеЕБ
созависимости jIюдей, насодящихся В отношеЕия( с поlребителями пдв, зависит от их
стrособноgти к регуляции эмоций; сOзависимоOти свойствевньт рф.тrексивньв прOц9сýы
иЕц)оспекции и квазирефлексии; системная рефлексия сопровошдается конструктивIIыми
стрtlт€ Тияviй Вегуляциli эмофй, интроспекция и квазирфлекоЕrI. характерлrзуются
использоВанием деструктивtIьж I[ дефицитом продуктивньD(; JIюди, наr(одящиеся в
отfiФшеfiиrD( с, потребителем г{АВ и, регуJt{ряо поOещаIощfiе гI|уятrы г{оддерrкки-,
характеризуются меньшей созавЕсимостью и более выражеЕным эмоциопаJIьвым
благополlппlем; ,ЩиссертаНт предJIагает модифицироваIIЕую-ЕIкаJIу созависимости.епенн-



Фишер, цродемонстцровавшую хорошиý покil}атеJш вtтугренней и внешпей

вЕ[пидЕ-Oсти, и исследует зн{неЕие групп пФD(ологическOй поддержки в снижении
созависимости у женщин.

В автореферате авторе Ее впоJIЕе обосновая выбор основной группы в достатоtIно
широком возрастЕом диaшавоне от 24 до 60 лет, без ее рвделеЕия на рапные периоды
зрелости, котqрые существенЕо отJIичаются п0 псЕхолOtиЕIеским особенЕостям. Тем ве
меЕее, предIоженное заildечание не сни)кает общего значения исследовчшия

Бердичевского Алексея АлексаgдровЕqа.
По своему содержанию, струкгуре и поJIIIоте пзложения пол}ценньD( резуJьтатов,

достоверЕости и обоснованности вБIводов автореферт Берднчевского Алексея
Александровича <Реryляция эмоций и рефлексия как факторы ýозависимости у жеЕщин,
Еаходfiщr(ся в отЕошеЕиD( с пmребитеJIями псЕхоактЕвЕБD( веществ>>, представленжй
Еа соискalние уrеной степеЕи кЕlнд{дата психологиlIеских Еаук по специшБности 5.3.7 -
возрастЕая психолоrия (психологические Еауки), отвечает требованияtл <<Положения о
порядке присуждения }ченьD( степеней>> Постановления Правительства РФ от 24.09.2013

Ns 812. Содержание дшссергации соответствует паспоргу спецIIаJIьносм 5.3.7.

кВозрастнчlя психология), а имеЕIIо пуЕкгаil,r: 1.7, 1.10, 2.7r 2.10, а ее автор засJrуживает
присуждения ему искомой степеЕи канд{дата психOлогFIеских Еаук.

Кандидат псID(олоrических Е&ук,

доцеЕт НОЧУ ВО <Московский иястrrгуг псю(оаЕаJIиз&D Каяшева О.И.

Подпись руки

Сведения:
Кмшева Ольга Игоревна
Кандидат n.*ono.*."**,uy*, I t g, oa, ol - бч q L п Сu,uцl р-с ч l)
доцеЕт кафедры детской и подростковой клинической психологии
Негосударственное образовательное частное учреждение высшего образования кМосковский инстиryт
психоанализа)
Адрес оргацизации 12l1^'l0, г. Москва, Куryзовский проспект, л. 34 стр, 14.

Телефон: +7 (495) 9ЗЗ-26-8З
Email: аrt1230@list.rч
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отзыв на автореферат диссертации Бердичевского Алексея
АлексаНдровича по теме кРеzуляцuя эмоцuй ч рефлексuя как факmорьl

со?авuсuмосmu у Jtсенlцuн, нахоdяlцtlхся в оmноrаенuяж с поmребumелялrч
пс uхо акmuв н ьaх ве lце сmв)), представленной на соискание ученой степени

кандидата психологических наук по специ€ Lльности 5.з.7 . - Возрастная

психология.

!иссертационное исследование А.А. Бердичевского посвящено
акту€ LпьНой междисциплинарноЙ проблеме, находящейся на стыке возрастной,

клинической психологии и психологии аддиктивного поведения - изучению
психологических детерминант созависимости у женщин зрелого возраста,

совместно проживающих с лицами, употребляющими психоактивные

ВеЩеСТВа (ПАВ). В РабОТе аВТОР фокусируется на анализе психологических
механизмов, опосредующих функционирование личности в условиях
хронической психотравмирующей ситуации близких отношений с гIдв-
зависимым человеком.

АвторефераТ имеет классическую структуру и хорошую логику
изложения. Во введении четко сформулированы проблема, цель, зацачи,

объект, предмет и гипотезы. Первая глава представляет глубокий

теоретический анализ понятия созависимости, моделей реryляции эмоций

(ДЖ. ГРОСС, Н. Гарнефски и др.) и рефлексии (!.А. Леонтьев). Во второй главе

описываются дизайн исследования, используемые в работе методики и дается

характеристика выборки. Третья глава диссертации содержит результаты
проведенного эмпирического исследов ания.

Щостоверность научного исследования

репрезентативностью выборки, исполъзованием современных

методов, а также тщательной проверкой надежности

психодиагностических инструментов. Автором корректно

поправки на множественные сравнения (поправка Холма).

обеспечивается

статистических

и валпидности

применяются

Результаты не

ПРОТиВоречат данным зарубежных исследований и логично вписываются в

существующие теоретические модели.



щиссертационное исследование А.А. Бердичевского обладает высокой

НаУЧНОЙ НОВИЗНОЙ. ВПеРВЫе на российской выборке женщин, находящихся в

отношеFIиях с ПАВ-потребителями, показан вклад конкретных стратегий

регуляции эмоций, таких как ((катастрофизация), (руминация) и ДР., а также

интроспекции как типа рефлексии, выступающей в качестве предиктора
выражеНностИ созависИмостИ у женщин. Адаптированная и в€ UIидизированна;I

автороМ <МодифицированнаJI шкала созависимости Спенн-Фишерn1) может
быть в дальнейшем использована в качестве надежного скринингового
инструмента. Впервые эмпирически пок€ вано, что посещение групп
поддержки у российских женщин связано с меньшей созависимостью,

большим эмоциональным благополучием и снижением негативной рефлексии,
Анализ содержания автореферата позволяет заключить, что цель

диссертационного исследования достигнута, сформулированные задачи

последовательно решены, а выдвинутые гипотезы получили свое

эмпирическое подтверждение. Работа отличается внутренней логической

связностью, обоснованностью выносимых на защиту научных положений и

выводов, а также ясностьЮ и термиНологическоЙ строгостью изложения

матери€ Lпа.

при общей высокой оценке работы хотелось бы высказать следующие

замечания и вопросы дискуссионного характера. Из текста автореферата не

совсем ясно, рассматривает ли автор рефлексию как когнитивный процесс или

же как свойство (рефлексивность). Кроме того, созависимость понимается

автором как определенное психосоци€ Lпьное состояние, в то же время, в оамой

работе предпочтение отдается опросникам регуляции эмоциЙ.

указанные замечания не

снижают общей высокой оценки

носят принципи€ Lпьного характера и не

работы.

,.ЩиСсертационное исследование А.А. Бердичевского является

ЗаВеРШенноЙ, самостоятельноЙ научно-ква_rrификационноЙ работой, в которой

РеШеНа важнаrI научная задача - выявлена роль регуляции эмоций и рефлексии

в развитии созависимости у женщин, находящихся в отношениях с



потребителями пАв. Работа обладает высокой теоретической и практической

значимостью, соответствует требованиям пп. 9_14 кположения о

прису)Itдении ученых степеней> (Постановление Правительства рФ J\Ъ В42 от
24.09.20Iз г.). Содержание диссертации соответствует паспорту
специа^пЬностИ 5.з.7 . <Возрастная психология)), а именно пунктам: l .7, ] . 10,

2,7, 2,10, ее автор достоин присуждения искомой степени кандидата

психологических наук по специальности 5.з,7 - возрастная психология.

Кандидат психологических наук, доцент,

доцент ФГАОУ ВО "Казанский (Приволжский)

федеральный университет"

Сведения:

Чернов Альберт Валентинович

Кандидат психологических наук, доцент,

доцент кафедры общей психологии

Федера_пьного государственного автономного

образовательного учреждения высшего образо вания

"Казанский (Приволжский) федеральный университет"

Адрес организации 420008, Россия, РТ, г. Казань, ул. Кремлевская, д.18.

Телефон: +7 (84З) 22I-З4-90.

Email : Albert. Сhеrпоч@kрfu.ru
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