
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ЭКСПЕРТНОЙ КОМИССИИ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА 

24.1.110.03 НА БАЗЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ НАУКИ ИНСТИТУТА ПСИХОЛОГИИ РОССИЙСКОЙ АКАДЕМИИ 

НАУК (ИП РАН) ПО ДИССЕРТАЦИИ СМОЛЯНСКОЙ ЕЛЕНЫ ИЛЬИНИЧНЫ 

«ФАКТОРЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ САМОДОСТАТОЧНЫХ И 

СОЦИОТРОПНЫХ ЛЮДЕЙ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА» НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ 

СТЕПЕНИ КАНДИДАТА ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НАУК  

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 5.3.7 – ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ  
 

1. Диссертация Смолянской Елены Ильиничны «Факторы психологического 

благополучия самодостаточных и социотропных людей пожилого возраста» 

соответствует специальности 5.3.7 – возрастная психология, а именно, 

пунктам паспорта специальности:  

п. 1.1. Теоретико-методологический и исторический анализ основных 

понятий, концепций и исследований психического развития в разные 

возрастные периоды; 

п. 1.3. Исследование развития человека на всех уровнях психической 

организации: индивида, субъекта деятельности (общения, познания, обучения, 

труда, игры и досуга), личности, индивидуальности; 

п. 1.7. Факторы риска и жизнестойкости в психическом развитии 

человека; 

п. 1.9. Разработка возрастно-специфических методов исследования и 

диагностики психического развития человека; 

п. 2.7. Факторы социальной среды: условия жизни, культуральные 

факторы, социальные, семейные и др.; 

п. 2.12. Стратегии, методы и методики исследования возрастной 

специфики развития человека как индивида, личности, субъекта деятельности 

в той или иной социально значимой области; 

п. 3.13. Особенности развития личности и проблема становления 

индивидуальности в период взрослости. 

2. Материалы диссертационного исследования достаточно полно отражены в 

10 научных публикациях, из них 4 публикации в рецензируемых журналах, 

рекомендованных ВАК при Минобрнауки РФ для публикации основных 

результатов диссертационных исследований по специальности 5.3.7.  

3. Диссертация соответствует требованиям Положения о присуждении ученых 

степеней.  

4. По итогам проверки оригинальность текста работы отношению к коллекции 

источников в системе Антиплагиат составила 83,18 %, самоцитирование – 

3,12%, остальную часть текста составляют корректные заимствования 

(цитаты) из 106 источников, названия методик, определения и устойчивые 

выражения, принятые в данной области науки, а также библиографические 

записи источников в списке литературы. 

5. Диссертационное исследование Смолянской Елены Ильиничны является 

оригинальной самостоятельной работой, которая обладает научной новизной, 

теоретической, методической и практической значимостью. Научная новизна 



и теоретическая значимость заключаются в выявлении совокупности 

предикторов психологического благополучия, включающих специфические 

ресурсы благополучного старения и факторы риска для самодостаточных и 

социотропных людей пожилого возраста. Выделенные ресурсы и факторы 

риска расширяют представления о механизмах благополучного старения. 

Полученные результаты вносят значительный вклад в понимание механизмов 

благополучного старения, а сделанные выводы могут быть применены для 

оценки индивидуального потенциала людей в поздний период жизни. 

Методическая значимость работы заключается в применении комплексной 

методологии, позволяющей интегрировать качественные и количественные 

данные при проверке поставленных гипотез. 

6. Диссертация Смолянской Елены Ильиничны «Факторы психологического 

благополучия самодостаточных и социотропных людей пожилого возраста» 

рекомендуется к принятию к защите в диссертационном совете.  
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