
утвЕржмю

Проректор по стратегическому р€ввитию и

деятельности ФГБОУ ВО
государственныи

, доктор политических наук

и.в
2026 г.

отзыв

ведущей организации Федерального госуда рствен ного бюджетного

образовательного учреждения высшего образования "Кубанский
государственный университет" на диссертацию

Смолянской Елены Ильиничны на тему <<Факторы психологического
благополучия самодостаточных и социотропных людей пожилого

возраста>, представлецную на соискание ученой степени кандидата

психологических наук по специальности 5.3.7. - возрастцая психология
(психологические науки)

Акryальность исследования. Щиссертационное исследование

раскрывает важную научную проблему 
- 

многофакторную обусловленность

психологического благополучия людей пожилого возраста с разной
социальной направленностью. Актуальность исследования обусловлена

востребованностъю новых знаний о факторах и механизмах благопол)лия,

ресурсах поддержания качества жизни пожилых, а также необходимостЬЮ

выявления совокупности р€lзличных детерминант соци€Lльно-

психологических (восприятие социальной поддержки, особенности

соци€lльного взаимодействия) и психологических (способы совлаДаниrI,

самооценка, стиль юмора) факторов, а также демографических характеристик.

Теоретическая значимость работы состоит в раскрытии факторов
психологического благополучия в пожилом возрасте в зависимости от

направленности личности на социум (самодостаточность - социотропность).

Обнаруженные ресурсы и факторы риска углубляют понимание механизмов

благополrIного старения. В исследовании обобщён и задействован

значительный на1..rный матери€ш rто проблеме автономности

(самодостаточности) и социотропности в пожилом возрасте. Полуrенные

результаты дополняют теоретические основы возрастной психологии.



Практическая значимость. Поrц.ченные результаты моryт
использоваться для эффективного раскрытия индивидуzlJIьIIого потенциала
людеЙ пожилого возраста, моryт быть применены в программах курсов по
психологии рuввития и геронтопсихологии, при разработке тренинговых и
образовательных программ, консулътативных мероприятий, нацеленньIх на

улrIшение психологического благополучиrI и качества жизни лиц пожилою
возраста.

Щостоверность результатов, представленных автором обеспечена

релевантностью методов и методик поставленным задачам, грамотным
подбором в€tJIидного диагностического инструментариrI, применением
надежных статистических методов обработки данных, а также корректным
отношением к гrроцедуре выбора респондентов.

Научная новизна работы состоит в оригиЕагIьном подходе к изJлIению

психологического благопол ylия в дв)r'х группах пожилых людей, имеющих

рЕlзличия в ориентации на социzlльное окружение. Впервые пок€вано, что
направленFIость личности на социум (самодостаточностъ - социотропность)

определяет специфику набора предикторов цсихологического благопол ;v.tlия.

Отдельно стоит отметить структуру работы, ясность и док€вательностъ
представленных идей и резулътатов. Е.И. Смолянская обоснованно уточняет
исследовательскую проблему, выдвигает ряд гипотез и конкретизирует

теоретические, методические и эмпирические задачи. ОрганизациrI и ход
исследования, обработка и ан€Llrиз результатов грамотно проработаны,

вытекают из единой идейной линии исследования, а выводы и закJIючение

носят логический, цельный характер.

Структура и содержание работы соответствуют поставленным цеJuIм и

задачам. Результаты исследования отражеЕы в 10 на}чных публикациях, из

которых 4 публикации - в изданиях, включенных в перечень ведущих

рецензируемых наr{ных журнЕLлов и изданий, в которых должны быть

опубликованы основные наrIные результаты диссертации на соискание

ученой степени кандидата наук (психологические науки), рекомендованные
Высшей аттестационной комиссией. Автореферат и опубликованные работы с

достаточной полнотой отражают содержание диссертации.

Наряду с отмечаемыми достоинствами работы, практической значимостью

и на)л{ной новизной, считаем необходимым задать ряд вопросов и пожеланий

диссертанry:



1. В разделе <<резулътаты и выводы> было бы целесообразно сопоставитъ
пол)ленные данные с резулътатами зарубежных и отечественных
исследов аний.

2. ПРП ДОсТаточно объёмной главе 2, посвящённой описанию методик,
СЛеДОВ€rЛо бы подробнее обосноватъ выбор конкретной проективной
МеТоДики, посколъку творчество Х. Бидструпа представлено обширным
аРСеН€rПОМ Работ, в том числе с )частием пожилых людеЙ (например,
<<Блохо>, <<.Щетская книга) и др.).

3. АВТОР акцентирует внимание на дифференцированном подходе, однако,
по Нашему мнению, недостаточно внимания уделяет интерпретации

результатов в части внутригрупповых р€вличий изl^rаемых категорий.
4. ТаКЖе, по нашему мнению, рЕlзделение подгрупп не по медиане, а по

сигме (стандартному отклонению) могло бы дать более

дифференцированную картину различий.

5. В РаЗДеЛе <<Ограничения)) не ук€tзаны другие демографические
характеристики, не учтённые в работе, а также иные факторы, которые
могли повлиять на результаты исследования.

6. В тексте диссертации следов€lJIо бы указать, проводился ли факторный
аНаПИЗ (Что следует из нaввания работы), и если да, то какие результаты
были полr{ены.

7. В ГЛаВе 3 при цитировании отсутствуют укzвания страниц, в частности
на с. |39 и c.l42 диссертации.

Отмеченные замечания носят рекомендательный характер и не ум€uIяют
достоинства работы.

ЗаКлючение. Щиссертация Е.И. Смолянской представляет собой
самостоятелъное и законченное наr{ное исследование, решающее важную
на)чно-практическую задачу. .щиссертация соответствует паспорту
СПеЦИ€LЛЪНОСТи 5.З.7 . - Возрастная психология и отвечает требованиям пунктов
9-11, |З И |4 <<Положения о присуждении r{еных степеней), утвержденного
ПОСТаНОВЛением Правителъства РоссиЙскоЙ Федерации от 24 сентяфя 2013
ГОДа N 842 (в редакции от 01.10.2018, с изменениями от 26.05.2020), а ее автор
Смолянская Е.И. заслуживает присуждения 1^rеной стеfIени кандидата
ПСИхОлоГических наук по специ€шьности 5.З.7 . Возрастн€ш психология.
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